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Symbol kwalifikacji: SP0O.02

Numer zadania: 01
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Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem os$rodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut SPO0.02-01-26.06-SG
EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz diagnoze
probleméw i potrzeb osoby podopiecznej z uwzglednieniem aktualnego stanu. W zamieszczonym zestawie
produktéw i potraw oraz sposobdw przygotowania potraw zaznacz zalecane i niewskazane w diecie
niskocholesterolowej. Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu
egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujac go jako osobe podopieczng wykonaj golenie na mokro zarostu
na twarzy, a nastepnie zatoz oktad ciepty (rozgrzewajacy) na grzbietowg strone prawej reki w okolicy kciuka.
Nie markuj wykonania zadania. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzac¢ innym
zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnos$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. CzynnoSci na fantomie wykonaj w czasie
nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnoSci
stowami ,czas mingt’, oznaczajgcymi zakoriczenie procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonhczeniu czynnos$ci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

76-letni pan Jacek Halicki choruje na nadcisnienie tetnicze i chorobe wiehcowa, ma podwyzszony poziom
cholesterolu. W ubiegtym roku przebyt drugi zawat serca. Szybko sie meczy i dlatego ma problemy
z chodzeniem na dalsze odlegtosci i wchodzeniem po schodach. Pan Jacek nie stosuje sie do zaleceh
lekarza rodzinnego: rzadko dokonuje pomiaru cisnienia krwi, nie przyjmuje systematycznie przepisanych
lekébw i nie odzywia sie zgodnie ze zlecong przez lekarza dietg niskocholesterolowg. Nie potrafi
samodzielnie dobra¢ odpowiednich produktéw spozywczych i wtasciwie przygotowaé potraw.

Mezczyzna jest wdowcem, zona zmarta pét roku temu. Mieszka na pierwszym pietrze w budynku
wielorodzinnym bez windy, w dwupokojowym mieszkaniu z kuchnig i tazienkg. Mieszkanie jest
wyposazone w podstawowy sprzet gospodarstwa domowego. Dzieci pana Jacka mieszkajg ze swoimi
rodzinami, a ojca odwiedzajg jedynie w weekendy. Dzwonig do niego kilka razy w tygodniu, zorganizowali
i optacajg ojcu pomoc domowa, ktéra dwa razy w miesigcu wykonuje gruntowne porzadki.

Podopieczny wymaga statej opieki lekarskiej oraz pomocy w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego,
takich jak: kgpiel w wannie, Scielenie t6zka, zmiana bielizny poscielowej, a takze podczas sporzgdzania
positkow. Wymaga towarzyszenia podczas spaceréw, wizyt u lekarzy i w urzedach.

Bardzo odczuwa samotnos¢ po sSmierci zony oraz brak codziennych kontaktow z najblizszg rodzing.
Rzadko opuszcza mieszkanie. W wolnym czasie najczesciej oglgda w telewizji programy sportowe. Raz
w miesigcu spotyka sie w swoim mieszkaniu ze znajomymi na rozgrywki brydzowe. Lubi rozwigzywac
krzyzéwki.

Pan Jacek od kilku dni lezy w t6zku, poniewaz nasilita sie u niego dusznos$¢ wysitkowa, ktoérej towarzyszg
zawroty gtowy i wskazane jest ograniczenie aktywnosci. Na stronie grzbietowej prawej reki, w okolicy
kciuka pojawit sie czyrak. Reka jest bolesna i obrzeknigta. Z tego powodu podopieczny obecnie nie moze
sie samodzielnie umy¢ i ogoli¢. Lekarz zlecit naktadanie na czyrak oktadéw cieptych (rozgrzewajgcych).

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:
— diagnoza problemdw i potrzeb osoby podopiecznej z uwzglednieniem aktualnego stanu,
— wykaz produktow i potraw zalecanych i niewskazanych dla osoby podopiecznej w diecie
niskocholesterolowej oraz sposobdéw przygotowania potraw
oraz
przebieg wykonania golenia na mokro zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezgcej w t6zku, a nastepnie
zatozenia oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) na grzbietowg strone prawej reki w okolicy kciuka.
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DIAGNOZA PROBLEMOW | POTRZEB OSOBY PODOPIECZNEJ

Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Wykaz produktow i potraw zalecanych i niewskazanych dla osoby podopiecznej w diecie
niskocholesterolowej oraz sposoboéw przygotowania potraw

Zaznacz przypisanie kazdego produktu i potrawy wstawiajgc znak X w odpowiednim polu O

WYKAZ PRODUKTOW | POTRAW

ZALECANE

NIEWSKAZANE

. PRODUKTY MIESNE | RYBY

BARANINA
CIELECINA
WIEPRZOWINA
FILET Z KURCZAKA
PIERS Z INDYKA
MIESO Z KROLIKA
PODROBY
RYBY MORSKIE
SALAMI
PASZTET MIESNY

OO0OO0O0O000O000aO0

O0O0OO0O0O0O0O0O000OaO0

Il. TLUSZCZE

MASLO
OLEJ PALMOWY
OLEJ RZEPAKOWY
OLIWA Z OLIWEK
SLONINA
SMALEC

O0O0O000aO0

OO0O000aO0

lll. NABIAL

JOGURT NATURALNY
KEFIR
MLEKO 3,2 %
MLEKO 1,5 %
SER TWAROGOWY CHUDY

SER ZOLTY

SER TOPIONY
SMIETANA

O 0O0O0000O0a0

O 0O0O0000O0a0

IV. PIECZYWO | PRODUKTY MACZNE

BULECZKI MASLANE \
CHLEB CHRUPKI \
ROGALIKI FRANCUSKIE \
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KRAKERSY
KASZA GRYCZANA
RYZ BRAZOWY
MAKARON JAJECZNY
PLATKI OWSIANE

OO0O0Oa0a0a

OO0Oo0a0a0a

V. ZUPY

FLAKI
ROSOL
ZUPA MLECZNA NA ODTLUSZCZONYM MLEKU
ZUPA WARZYWNA ZAPRAWIANA MLEKIEM
ZUPA ZAPRAWIANA SMIETANA

O 0000

O 0000

VI. NAPOJE

HERBATA CZARNA
HERBATA OWOCOWA
KAWA CZARNA ZE SMIETANKA
KAWA ZBOZOWA
KOMPOT NISKOSLODZONY
PIWO
SOK WARZYWNY NIESLODZONY

O0O0O0000a0

O0O0O0000a0

VIl. DESERY

BUDYN NA CHUDYM MLEKU
CZEKOLADA MLECZNA
GALARETKA OWOCOWA
KISIEL
LODY SMIETANKOWE
PACZEK
SORBET
FAWORKI

O 0000000

O 0O0O0000O0a0

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAW

GOTOWANIE NA PARZE
GOTOWANIE W WODZIE
KONSERWOWANIE W OCCIE
PANIEROWANIE
PIECZENIE W FOLII
SMAZENIE

O0O000aO0

OO0O000aO0
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