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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej, wedtug zmodyfikowanej skali Lawtona

Liczba punktow - wpisane

1

Czy osoba podopieczna potrafi postugiwac sie telefonem? 3

Czy osoba podopieczna jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania? 1

Czy osoba podopieczna jest w stanie zrobi¢ zakupy artykutéw spozywczych w pobliskim sklepie? 2

Czy osoba podopieczna moze samodzielnie przygotowac sobie positki? 2

Czy osoba podopieczna moze samodzielnie wykonywac¢ czynnosci domowe, np. sprzatanie? 1

Czy podopieczna moze samodzielnie wypra¢ swoje ubrania? 1

Czy osoba podopieczna samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki? 3

Czy osoba podopieczna samodzielnie gospodaruje pieniedzmi? 3

O || N|[ooflo | ™MW DN

Ocena stanu osoby podopiecznej w odniesieniu do wyniku poprzedniego badania: zaznaczone wytgcznie: pogorszyt sie
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna, adekwatnych do wszystkich probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejno$ci, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

pomoc w ztozeniu wniosku o likwidacje barier architektonicznych/zamontowanie windy schodowej/przystosowanie mieszkania
do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, zakup mat antyposlizgowych, pomoc w zorganizowaniu remontu/dostosowaniu
mieszkania/pomoc w znalezieniu fachowca, ktéry wykona konieczne prace remontowe/zamontuje uchwyty/porecze

w fazience/zatozy wyktadziny antyposlizgowe, pomoc w zorganizowaniu remontu tazienki/zamontowaniu kabiny prysznicowe;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

zamawianie/organizowanie wizyt lekarskich/pomoc w dotarciu do lekarza POZ, neurologa, lekarza rehabilitacji medyczne;j,

2 [fizjoterapeuty, kardiologa
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg konsultacje z co najmniej 3 specjalistami
3 mobilizowanie do wykonywania zleconych ¢éwiczen/aktywnosci fizycznej, asekuracja przed upadkiem/zapewnienie
bezpieczenstwa podczas chodzenia
4 mobilizowanie do systematycznego wykonywania pomiardéw cisnienia krwi/pomoc w pomiarach cisnienia tetniczego/pomoc
w dokumentowaniu wynikéw pomiaru cisnienia
pomoc w ubieraniu/zdejmowaniu/zaktadaniu gérnych czesci garderoby, zakup odziezy zapinanej na rzepy/zatrzaski/luznych
5 bluz i spodni bez zamkdw i guzikow/dostosowanie odziezy do aktualnych mozliwosci podopiecznego, zakup przyrzadu do
zapinania guzikow, zakup butéw zapinanych na rzepy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
pomoc w przygotowaniu positkdw/smarowanie pieczywa/rozdrabnianie potraw na talerzu/dostarczanie positkdw, urozmaicenie
6 diety/zmiana diety/przeciwdziatanie zaparciom przez zmiane diety, mobilizowanie do przyjmowania wiekszej ilosci ptynow/
picia wody
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
7 [pomoc w kgpieli/myciu catego ciata, myciu gtowy, goleniu, myciu zebdw, trening czynnosci higienicznych/samoobstugowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziafania
pomoc w robieniu zakupow/zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc w dotarciu do odlegtych miejsc/pomoc w pokonywaniu
8 |barier architektonicznych poza domem, wychodzenie na spacer z osobg podopieczng
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
rozmowy wspierajgce z osobg podopieczng, organizacja czasu wolnego, nawigzanie kontaktu z wolontariuszami/grupami
9 wsparcia dla oséb z chorobg Parkinsona,
organizowanie spotkan z dawnymi znajomymi/kolegami, pomoc w nawigzaniu kontaktéw z sgsiadami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
dostarczanie aktualnej prasy/ksiazek/audiobookéw o tematyce popularno-naukowej/sportowej/ politycznej, wspomaganie
10 realizacji zainteresowan/pobudzanie nowych zainteresowan, pomoc w zamawianiu ksigzek/audiobookow z biblioteki/

korzystaniu z biblioteki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 2 dziatania
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Przebieg 1: Mycie oczu, twarzy, uszu i szyi osobie podopiecznej lezgcej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie mycia oczu, twarzy, uszu i Szyi oraz zmiane bluzy od pizamy i poszewki na poduszce osobie podopiecznej kzgcej w tozku ma
przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut Przewodniczacy ZN skieruje do Zdajgcego komunikat,,czas minagt”, oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny.

Uwaga. Jezeli Zdajgcy markuje wykonanie czynnosci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za spetnione.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze wykonania mycia oczu, twarzy, uszu, szyi i zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/

zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 zmierzyt temperature wody termometrem lub przez polanie skéry wewnetrznej strony swojego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajacy zmierzy temperature wody bezposrednio przed umyciem oczu

4 |podtozyt podktad jednorazowy/recznik pod gtowe osoby podopiecznej

umyt oczy osobie podopiecznej wodg bez mydta, wykonujgc mycie kazdej powieki od jej kacika zewnetrznego w kierunku
nosa

wykonat mycie twarzy, zaczynajgc od czota, kohczgc pod nosem, osuszyt twarz recznikiem

namydlong myjkg umyt uszy i szyje osoby podopiecznej

sptukat i osuszyt recznikiem umytg skoére

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

© [0 | N | O

w trakcie wykonania zabiegu nie zamoczyt bielizny poscielowej osoby podopieczne;j

—_
o

wrzucit uzyty recznik/reczniki do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna"
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stanowiska

Przebieg 2: Zmiana bluzy od pizamy, a nastepnie poszewki na duzej poduszce osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie bluzy od pizamy i poszewki na poduszce, zapytat 0 zgode na
1 |wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczedniej przekazat te informacje i zapytat o zgode

rozpigt guziki w bluzie od pizamy, zdjat bluze od pizamy rozpoczynajgc od prawej konczyny gornej, wrzucit jg do kosza/

2 pojemnika z napisem "Brudna bielizna"

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy zdejmie bluze przed przystapieniem do wykonania mycia twarzy
lub szyi

3 |zatozyt osobie podopiecznej czystg bluze od pizamy, rozpoczynajgc od lewej konczyny gornej, zapiagt guziki w czystej bluzie

4 wyréwnat bluze pod plecami i posladkami osoby podopieczne;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajacy wyroéwna bluze po zmianie poszewki na poduszce

5 wyjat poduszke spod gtowy osoby podopiecznej, zdjat brudng poszewke i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Brudna
bielizna"

6 |zatozyt czystg poszewke na poduszke, zapiagt guziki/zasunagt zamek btyskawiczny

7 podfozyt poduszke pod gtowe osoby podopiecznej tak, aby zapiecie nie znajdowato sie pod plecami osoby podopiecznej,
wyréwnat wierzchnie okrycie

8 uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane", kosz/pojemnik z napisem
"Brudna bielizna" odniést do tazienki, zdezynfekowat rece
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B QZamMiNator .. e ettt enas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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