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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym ocen poziom
samodzielnosci osoby podopiecznej w zakresie ztozonych czynnosci zycia codziennego, wediug
zmodyfikowanej skali Lawtona i zaplanuj dziatania opiekuna adekwatne do problemoéw osoby podopieczne;j.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jako osobe podopieczng lezgcg w t6zku, wykonaj mycie oczu,
twarzy, uszu i szyi, a nastepnie kolejno zmien jej bluze od pizamy i poszewke na duzej poduszce. Nie markuj
wykonywania czynnosci. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$c do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynno$ci wykonaj w czasie nie
dtuzszym niz 45 minut. Po upfywie tego czasu Przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie zadania
stowami ,,czas mingt”’, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy
bezpieczenhstwa i higieny pracy. Po zakonczeniu czynnoéci uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.

Strona2z6

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Informacje o osobie podopiecznej

78-letni pan Andrzej Klepacki jest wdowcem. Ma orzeczony umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
z powodu choroby Parkinsona, zdiagnozowanej kilka lat temu. Ze wzgledu na spowolnienie ruchowe
i sztywnos¢ miesni ma problemy z poruszaniem sie i zachowaniem réwnowagi. Podczas przemieszczania
sie po mieszkaniu, z obawy przed upadkiem, uzywa balkonika rehabilitacyjnego. Lekarz zlecit
systematyczng, codzienng gimnastyke usprawniajgcg w domu, ale pan Andrzej coraz czesciej unika
¢wiczen. Podopieczny, podczas wstawania z t6zka, czesto odczuwa zawroty gtowy i kotatanie serca.
Lekarz zlecit panu Andrzejowi regularne mierzenie cisnienia tetniczego krwi, ale podopieczny nie
wykonuje pomiaréw systematycznie.

Przepisane leki przygotowuje i przyjmuje samodzielnie, zgodnie z zaleceniami lekarzy, ale nie jest
w stanie sam dotrze¢ do placowek medycznych na wizyty u specjalistow.

Ze wzgledu na drzenie reki i nogi po lewej stronie ciata i uczucie sztywnosci miesni konczyn pan Andrzej
ma problemy z zaktadaniem goérnych czesci odziezy, zapinaniem guzikéw i suwakow. Nie jest w stanie
wykonac¢ czynnosci domowych takich jak sprzatanie, pranie, zmiana bielizny poscielowej. Nie moze sam
sie wykgpa¢ w wannie, umy¢ gtowy, ma problemy z ogoleniem sie i umyciem zebdéw.

Wymaga pomocy opiekuna podczas przygotowania positkdw, przy krojeniu i smarowaniu pieczywa. Ze
wzgledu na stosowane leki, diete ubogg w btonnik oraz matg ilos¢ przyjmowanych plynéw cierpi na
uporczywe zaparcia.

Podopieczny mieszka sam, w dwupokojowym mieszkaniu na wysokim parterze w budynku
wielorodzinnym. Schody w bloku sg waskie i strome, a pan Andrzej moze pokonywac¢ je tylko z asekuracjg
drugiej osoby. Poza mieszkaniem podopieczny porusza sie na wozku inwalidzkim korzystajgc z pomocy
opiekuna. Razem robig wtedy zakupy, idg do lekarza lub na spacer do pobliskiego parku, zatatwiajg
sprawy urzedowe.

Mieszkanie jest cze$ciowo dostosowane do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa: zlikwidowano
progi miedzy pomieszczeniami, usunieto dywany ichodniki, ale brakuje uchwytow przy wannie,
umywalce, sedesie. Podtogi w tazience i przedpokoju wytozone sg sliskimi ptytkami. Pan Andrzej
samodzielnie dysponuje swojg emeryturg. Jego syn ponosi koszty domowej rehabilitacji pana Andrzeja
oraz ustug osoby, ktéra dba o czystosé w mieszkaniu.

Cztery lata temu dokonano oceny stopnia samodzielnosci pana Andrzeja za pomocg skali Lawtona.
Uzyskat wtedy 19 punktow.

Syn podopiecznego od kilku lat mieszka w odlegtym miescie, ale odwiedza pana Andrzeja kilka razy
w roku. Na swieta Bozego Narodzenia zabiera ojca do siebie lub przyjezdza do niego. Spedzajg wtedy
razem kilka dni. Pan Andrzej otrzymat od syna kilka miesiecy temu aparat telefoniczny, ktéry bez
wiekszego problemu obstuguje i bardzo czesto prowadzg wieczorne, diugie rozmowy.

Podopieczny interesuje sie politykg i sportem, oglgda programy informacyjne i popularno-naukowe.
Czesto stucha radia. Dawniej systematycznie czytat tygodniki oraz ksigzki o tematyce spoteczno-
politycznej, ktére wypozyczat z biblioteki. Teraz nie moze do niej samodzielnie dotrzeé. Z dawnymi
kolegami spotyka sie bardzo rzadko. Nie chce ich do siebie zapraszaé, bo wstydzi sie swojej
niesprawnosci. Jest najstarszym mieszkancem bloku. Jego dawni znajomi wyprowadzili sie¢ lub zmarli.
Z mtodymi sgsiadami nie nawigzat kontaktow. Czuje sie samotny.

Od dwadch dni pan Andrzej jest ostabiony i lezy w t6zku. Odczuwa bdl i wzmozone napiecia miesniowe
przy poruszaniu lewg konczyng gérng. Ze wzgledu na towarzyszace chorobie nadmierne pocenie sie
poprosit opiekuna o umycie twarzy i szyi oraz o zmiane bluzy od pizamy i poszewki na poduszce.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— karta oceny zlozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej, wedlug zmodyfikowanej
skali Lawtona,
— wykaz planowanych dziatan opiekuna, adekwatnych do wszystkich problemoéw osoby podopiecznej
oraz
przebieg mycia oczu, twarzy, uszu i szyi oraz zmiany bluzy od pizamy, a nastepnie poszewki na duzej
poduszce osobie podopiecznej lezgcej w t6zku.
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Karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej,

wediug zmodyfikowanej skali Lawtona”

Lp Oceniana czynnos¢é Liczb'a
) punktéw
Czy osoba podopieczna potrafi postugiwaé sie telefonem?
1 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocy innej osoby
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy osoba podopieczna jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca
zamieszkania?
2 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocg innej osoby
1 = zupetnie nie jest w stanie, dopdki nie poczyni sie specjalnych przygotowar/przemieszcza
sie na wozku inwalidzkim lub srodkiem transportu
Czy osoba podopieczna jest w stanie zrobi¢ zakupy artykulow spozywczych w pobliskim
sklepie?
3. | 3 =bez pomocy
2 = z pomocg innej osoby
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy osoba podopieczna moze samodzielnie przygotowaé sobie positki?
3 = bez pomocy
4. _ L
2 =z pomocg innej osoby
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy osoba podopieczna moze samodzielnie wykonywaé¢ czynnosci domowe,
np. sprzatanie?
5. | 3 =bez pomocy
2 =z pomocg innej osoby
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy osoba podopieczna moze samodzielnie wypraé swoje ubrania?
6 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocg innej osoby
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy osoba podopieczna samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki?
7 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocg innej osoby
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy osoba podopieczna samodzielnie gospodaruje pieniedzmi?
8 3 = bez pomocy
" | 2 =z pomocg innej osoby
1 = zupetnie nie jest w stanie
Uzyskana liczba punktéow razem: | 124

Interpretacja wyniku?:

Ocena stanu osoby podopiecznej w odniesieniu do wyniku poprzedniego badania:
poprawit sie
pogorszyt sie
nie ulegt zmianie

" nie nalezy uwzgledniaé ograniczeri wynikajgcych z przejsciowej niedyspozycji i ostabienia
2 zaznacz X wiasciwe
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna,
adekwatnych do wszystkich probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna,
adekwatnych do wszystkich probleméw osoby podopiecznej
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