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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego wg zmodyfikowanej
skali Barthel wraz z interpretacja wyniku

Wynik oceny - wpisane:

1

Spozywanie positkow: 5

Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto/woézek i z powrotem, siadanie): 5

Utrzymywanie higieny osobistej (mycia zebdéw, twarzy, czesanie wioséw): 5

Korzystanie z toalety/WC: 5

Mycie, kapiel catego ciata: 0

Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich: 0

Wchodzenie i schodzenie po schodach: 0

O (N[O |~ O|DN

Ubieranie sie i rozbieranie: 5

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu: 10
Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego: 0

10

Interpretacja wyniku: Stan samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego w stosunku do
oceny wykonanej przed pobytem w szpitalu (podkreslone/zaznaczone wytgcznie): pogorszyt sie
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Wykaz dziatanh opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

wykonywanie toalety ciata, kgpieli, dbanie o higiene krocza, doktadne osuszanie skory, mycie gtowy, ubieranie/pomoc
w ubieraniu/w zmianie bielizny osobistej, stanie t6zka, zmiana bielizny poscielowej, obcinanie paznokci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 czynnoSci

obserwacja skory/obserwacja miejsc narazonych na odlezyny/na odparzenia/pod piersiami

pomoc podopiecznej w zmianie pozycji ciata w tézku/zmiana pozycji co 2 godziny/czesta zmiana pozycji

uktadanie osoby podopiecznej na materacu przeciwodlezynowym/zmiennoci$nieniowym, stosowanie udogodnien, eliminacja
tarcia/stosowanie fatwoslizgéw, stosowanie poduszki przeciwodlezynowej w fotelu lub na siedzisku wozka inwalidzkiego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

przesadzanie osoby podopiecznej na wozek inwalidzki/fotel/krzesto/lub odwrotnie

stosowanie srodkdw ochronnych/przeciwodlezynowych/stosowanie zasypek pudrowych/$rodkéw przeciw odparzeniom/
nattuszczajgcych/pielegnacyjnych/oliwki, oklepywanie/masowanie miejsc narazonych na odlezyny, nacigganie/wygtadzanie
przeécieradta/podktadu, stosowanie bielizny osobistej/poscielowej z tkanin naturalnych, kontrola czy osoba podopieczna nie
lezy/siedzi na szwach/guzikach, wymiatanie okruchow, oddzielenie od siebie powierzchni narazonych na odparzenia/pod
piersiami/wietrzenie okolic narazonych na powstawanie odparzen/unikanie jednoczesnego tgczenia sSrodkow nattuszczajgcych
i pudréw, stosowanie do mycia tagodnych srodkéw myjgcych/o pH 5,5

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

przemieszczanie podopiecznej na wozku inwalidzkim do WC/pomoc w WC, pomoc w dotarciu na rehabilitacje, na terapie
zajeciowg, pomoc w przemieszczaniu sie osoby podopiecznej poza placéwke/wychodzenie na spacer
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

asystowanie podczas wizyt lekarskich/mobilizowanie osoby podopiecznej do wykonywania zaleconych przez fizjoterapeute
¢wiczen ruchowych

pomoc podczas spozywania positkéw/smarowanie/krojenie/rozdrabnianie pokarméw, zalecanie osobie podopieczne;j
przyjmowania positkéw/ptynéw powoli/matymi porcjami, obserwacja podopiecznej podczas spozywania positkdw/udzielanie
pomocy podczas krztuszenia sie, zapobieganie krztuszeniu sie podczas spozywania positkow/pomoc w przyjeciu pozycji
siedzgcej/wysokiej/potsiedzacej z gtowg przygietg w kierunku klatki piersiowej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

10

prowadzenie rozméw z osobg podopieczng, poinformowanie pielegniarki/psychologa o stanie emocjonalnym osoby
podopiecznej, dostarczanie ksigzek, czasopism
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Przebieg 1: Mycie klatki piersiowej i plecéw osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie mycia klatki piersiowej i plecoéw oraz na oprdznienie i wymiane worka na mocz z osobg podopieczng lezgcg w t6zku ma
przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat czas mingt oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu klatki piersiowej, plecow, zapytat o zgode na wykonywanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na specyfike sytuacji egzaminacyjnej kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje
i zapyta o zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |higienicznie umyt/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 |rozpiagt koszule nocng osoby podopiecznej, zdjat i odtozyt jg na krzesto/taboret/porecz t6zka

4 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wewnetrznej strony wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature wody wcze$niej
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potozyt/wsunat recznik pod koc w poszwie i utworzyt z niego mankiet na wierzchnim okryciu lub recznikiem ostonit klatke
piersiowg osoby podopiecznej, a wierzchnie okrycie obnizyt w okolice jej bioder

6 |[umyt namydlong myjka klatke piersiowg osoby podopiecznej, optukat i osuszyt recznikiem klatke piersiowa

utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie. Utozyt recznik/podktad jednorazowy na przescieradle wzdtuz plecéw
osoby podopiecznej

umyt namydlong myjkg plecy osoby podopiecznej, optukat i osuszyt recznikiem plecy. Recznik/reczniki umiescit w koszu/
8 pojemniku z napisem: "Brudna bielizna"

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy recznik/reczniki umiesci w koszu/pojemniku z napisem: "Brudna
bielizna" w pbzniejszym czasie

9 |zatozyt koszule nocng, zapiat guziki

myjke jednorazowgq i uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady medyczne zakazne"
10|Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy uzyte rekawiczki umiesci w koszu/pojemniku z napisem: "Odpady
medyczne zakazne" przed odfgczeniem starego worka na mocz od cewnika
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Przebieg 2: Wymiana worka na mocz osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o planowanej wymianie worka na mocz, zapytat o zgode na wykonywanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wczes$niej

zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe
2 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zatozy nowe rekawiczki przed odigczeniem starego worka na
mocz od cewnika

3 odkrecit/przesunat zawdér odptywowy worka na mocz i oproznit worek z moczu do basenu
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy oprézni worek z moczu w pozniejszym czasie

4 zabezpieczyt przescieradto przed zamoczeniem moczem w miejscu potgczenia cewnika z drenem worka na mocz
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zabezpieczyt przescieradfo przed oprdznieniem worka z moczu

5 zamknagt cewnik zaciskiem/kleszczami Peana/zaciskiem plastikowym
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zacisnie cewnik przed opréznianiem worka z moczu

6 |odtgczyt worek na mocz od cewnika/wyjat koncowke drenu zuzytego worka na mocz z koricowki cewnika

potaczyt kohcowke drenu nowego worka (bez zatyczki/kapturka ochronnego) z koncéwkg cewnika. Nie dotykat koncowki
drenu nowego worka

8 zawiesit nowy worek na wieszaku/uchwycie/stelazu, na ramie t6zka ponizej poziomu pecherza moczowego osoby
podopiecznej, tak aby nie byt ucisniety/zagiety

9 |usunat z cewnika zacisk/kleszcze Peana
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10 wyrzucit zuzyty worek na mocz, uzyte rekawiczki jednorazowe i fartuch jednorazowy do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady
medyczne zakazne". Zdezynfekowat tace/wézek zabiegowy i rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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