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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego wg zmodyfikowanej
skali Barthel oraz interpretacja wyniku w stosunku do wyniku wczesniejszej oceny

Wynik oceny - wpisane:

1

Spozywanie positkow: 5

Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto/wézek i z powrotem, siadanie): 5

Utrzymywanie higieny osobistej (mycie zeboéw, twarzy, czesanie sie): 0

Korzystanie z toalety/WC: 5

Mycie, kgpiel catego ciata: 0

Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich: 0

Wchodzenie i schodzenie po schodach: 0

O (N[O |~ O|DN

Ubieranie sie i rozbieranie: 5

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu: 10
Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego: 10

10

Stan samodzielno$ci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnoéci dnia codziennego w stosunku do oceny wykonanej przed
pobytem w szpitalu (podkreslone/zaznaczone wytgcznie): pogorszyt sie
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

wykonywanie toalety ciata, kgpieli, mycie glowy, pomoc w ubieraniu, stanie t6zka, zmiana bielizny poscielowej, golenie
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisana jest pomoc/wykonywanie co najmniej 3 czynnoSci

2

obserwacja skory/obserwacja miejsc narazonych na odlezyny/odparzenia

uktadanie na materacu przeciwodlezynowym/zmiennocisnieniowym, stosowanie udogodnien, eliminacja tarcia/stosowanie
tatwoslizgow, stosowanie poduszki przeciwodlezynowej w fotelu/na siedzisku wézka inwalidzkiego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

przesadzanie osoby podopiecznej na wozek inwalidzki/fotel/krzesto/lub odwrotnie

stosowanie srodkdw ochronnych/przeciwodlezynowych, stosowanie zasypek pudrowych/srodkéw przeciw odparzeniom/
nattuszczajgcych/pielegnacyjnych/oliwki, oklepywanie/masowanie miejsc narazonych na odlezyny, nacigganie/wygtadzanie
przeécieradta/podktadu, stosowanie bielizny osobistej/poscielowej z tkanin naturalnych, kontrola czy osoba podopieczna nie
lezy/siedzi na szwach/guzikach, wymiatanie okruchéw, oddzielanie od siebie powierzchni ciata/skéry narazonych na
odparzenia/unikanie jednoczesnego fgczenia srodkéw nattuszczajgcych i pudréw, doktadne osuszanie skoéry, stosowanie do
mycia tagodnych $rodkéw myjgcych/o pH 5,5

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 dziatan

pomoc w dotarciu na terapie zajeciowg, pomoc w przemieszczaniu sie poza placowke/wychodzenie na spacer
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

asystowanie podczas wizyt lekarskich/mobilizowanie do wykonywania zleconych przez fizjoterapeute ¢wiczen ruchowych

pomoc podczas spozywania positkéw/smarowanie/krojenie/rozdrabnianie pokarméw, podawanie sztué¢céw z pogrubionymi
rgczkami, zalecanie przyjmowania positkow/ptynéw w matych porcjach ale czesciej, obserwacja osoby podopiecznej podczas
spozywania positkéw, przypominanie o nawadnianiu/przyjmowaniu co najmniej 1,5 | ptyndw dziennie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

prowadzenie rozméw z osobg podopieczng, poinformowanie pielegniarki/psychologa o stanie emocjonalnym osoby
podopiecznej, dostarczanie ksigzek/czasopism o tematyce przyrodniczej
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Przebieg 1: Mycie glowy w misce/wanience pneumatycznej osobie podopiecznej lezgcej w tézku

Zdajgcy na wykonanie mycia gtowy i przemieszczenia na wozek inwalidzki podopiecznego oraz zmiany przeScieradfa ma przeznaczone 45 minut.
Po przekroczeniu 50 minut Przewodniczgcy ZN skieruje do Zdajgcego komunikat ,czas mingt’ oznaczajgcy zakorczenie procesu oceny

Uwaga. Jezeli Zdajacy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonanie czynnosSci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego Kryterium za
spetnione (dotyczy zarbwno mycia gtowy jak i przemieszczenia i zmiany prze$cieradta)

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu glowy, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Na potrzeby egzaminu Kkryterium nalezy uznacé za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 obnizyt wezgtowie t6zka, zsunagt poduszke pod plecy/barki osoby podopiecznej. Zabezpieczyt poduszke i gérng czesé t6zka
folig/podktadem jednorazowym chtonnym/folig i recznikiem, zabezpieczyt bielizne osobistg co najmniej recznikiem

4 umiescit miske/wanienke pneumatyczng na wezgtowiu tézka, gtowe osoby podopiecznej umiescit w zagtebieniu miski/wanienki
pneumatycznej, waz spustowy umiescit w wiadrze

sprawdzit temperature wody do mycia termometrem do pomiaru temperatury wody lub przez polanie wodg skéry wtasnego
5 |przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

polat wodg wtosy osobie podopiecznej, natozyt szampon na swojg dton/dtonie, rozprowadzit po wiosach osoby podopiecznej/
6 [wmasowat we witosy, a nastepnie sptukat wiosy wodg. Czynnosci te powtorzyt drugi raz. Podczas mycia wiosow ostaniat
osobie podopiecznej twarz, nie trzymat dzbanka nad twarzg osoby podopiecznej

wyjat miske/wanienke pneumatyczng spod gtowy osoby podopiecznej i odstawit poza tézkiem, nie ustawit jej na podtodze.
W trakcie wykonania zabiegu nie zamoczyt bielizny poécielowej i osobistej osoby podopieczne;j
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podtozyt pod gtowe osoby podopiecznej poduszke, na ktérej potozyt co najmniej suchy recznik
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy nie zabezpieczy poduszki, lecz bluze od pizamy osoby
podopiecznej recznikiem, w sytuacji, gdy fantom bedzie w pozycji siedzgcej

9 |owinagt/osuszyl/wytart wtosy recznikiem, rozczesat je i pozostawit do swobodnego wyschniecia

wrzucit uzywane reczniki do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna". Oczyscit grzebien/szczotke do wtoséw i odtozyt na
10 szafke przytdozkowg

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy uzyty grzebien lub szczotke oczysci po przemieszczeniu osoby
podopiecznej na wozek inwalidzki lub zmianie przescieradta
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Przebieg 2: Przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki oraz zmiana przescieradia na pustym tézku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przemieszczenia z t6zka na wdzek inwalidzki oraz zmiany prze$cieradta, zapytat
1 |o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczes$niej

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 |umiescit wozek inwalidzki obok t6zka, zablokowat kota woézka hamulcami, rozsungt podndzki na boki/unidst podnézki wézka

posadzit osobe podopieczng na brzegu t6zka ze spuszczonymi konczynami dolnymi, stangt twarzg do osoby podopiecznej,
zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra, dokonat pionizacji osoby podopiecznej

4 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu koniczyny gérne opadng

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli Zdajgcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za koriczyny
goérne

ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone wozka inwalidzkiego, posadzit osobe podopieczng na siedzisku
wozka

dosunat fantom do oparcia wézka tak, by plecy fantomu dotykaty oparcia wozka, zapewniajgc osobie podopiecznej stabilne
oparcie plecéw, ustawit stopy osoby podopiecznej na podndézkach wozka, konczyny gorne/przedramiona osoby podopiecznej
6 |utozyt na podtokietnikach/na kolanach

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli po posadzeniu osoby podopiecznej na wozku, ze wzgledu na konstrukcje
fantomu, plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac
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zdjat z 16zka poduszke i koc w poszwie
7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wykona te czynnosci przed przemieszczaniem osoby
podopiecznej

zdjat przescieradio z t6zka i umiescit je w koszu/pojemniku z napisem ,Brudna bielizna”, zatozyt czyste przescieradto na t6zko,
8 |naciggnat i wyrdbwnat przescieradto, podwingt wolne czesci przescieradta pod materac. W trakcie zmiany czyste przescieradto
nie dotykato podtogi

9 potozyt na t6zku poduszke oraz koc w poszwie, wyrownat wolne brzegi poszwy z kocem podwingt w strone 16zka, tak aby nie
zwisaty

10 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady medyczne zakazne", zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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