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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym dokonaj aktualnej
oceny poziomu samodzielnoéci osoby podopiecznej w zakresie wykonywania czynno$ci dnia codziennego,
wg zmodyfikowanej skali Barthel oraz dokonaj interpretacji uzyskanego wyniku w stosunku do wyniku
wczesniejszej oceny. Nastepnie opracuj wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do
rozpoznanych problemow osoby podopieczne;j.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Osobie podopiecznej lezgcej w tdzku wykonaj (nie markuj wykonywania czynnosci!) mycie gtowy, a nastepnie
wykonaj przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wodzek inwalidzki oraz zmien przescieradto na
pustym 16zku bez osoby podopiecznej. Fantom traktuj jak osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg
podopieczng cicho, by nie przeszkadzac innym Zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgtos, przez podniesienie reki, Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowosc do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystgp do pracy.

Czynnosci zwigzane z myciem gtowy osobie podopiecznej, wykonaniem przemieszczenia osoby
podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki oraz zmiany przescieradta na tézku bez osoby podopiecznej
wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczacy ZN, stowami czas minat,
poinformuje cie o zakonczeniu procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

66-letni pan Maciej Gwarek od dwdéch lat przebywa w domu pomocy spotecznej. Od wielu lat choruje na
reumatoidalne zapalenie stawow (RZS). Trzy dni temu powrdcit ze szpitala, po leczeniu i rehabilitacji
z powodu kolejnego rzutu choroby. Przed pobytem w szpitalu ocena podopiecznego wg skali Barthel
wynosita 55 pkt. Obecnie wystepuje u niego sztywnosc¢ i bol stawow kolanowych, ostabienie sity miesniowej
oraz w obrebie konczyn goérnych zmniejszona ruchomos¢ w stawach. Nie jest w stanie chodzi¢, z pomoca
innych oséb jest sadzany na fotel czy wézek inwalidzki. Nie porusza sie samodzielnie na wézku inwalidzkim.
Pan Maciej kontroluje oddawanie moczu i stolca, podczas korzystania z WC wymaga pomocy przy ubieraniu
i podcieraniu.

Podopieczny niechetnie wykonuje ¢éwiczenia usprawniajgce ruchowo z powodu obrzeku stawdw oraz
pojawiajgcego sie okresowo ich bolu. Pan Maciej nie jest w stanie ogoli¢ sie, umy¢ gtowy, zmieni¢ bielizny
poscielowej oraz poscieli¢ t6zka. Podopieczny ubiera sie sam, wymaga pomocy przy zapinaniu guzikow,
zasuwaniu zamka czy ubieraniu skarpet. Potrzebuje takze pomocy podczas mycia catego ciata, twarzy,
zebow czy czesaniu sie. Pan Maciej skarzy sie na brak apetytu, przez co positki zjada w niewielkich ilosciach,
a podczas ich spozywania wymaga uzywania sztu¢cow z pogrubionymi rgczkami oraz potrzebuje pomocy
przy krojeniu pieczywa. O przyjmowaniu ptynéw panu Maciejowi trzeba ciggle przypominacé.

Podczas pobytu podopiecznego w szpitalu zdiagnozowano u niego chorobe wrzodowg zotgdka. Lekarz zlecit
diete fatwostrawng z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku Zzotgdkowego oraz
ograniczenie zazywania niesteroidowych lekdéw przeciwzapalnych, ktére wczesniej podopieczny naduzywat
podczas pojawiajgcego sie bolu.

Pan Maciej jest bezdziethym wdowcem, ma brata, ktéry wraz z rodzing mieszka w Szwecji i odwiedza go
w okresie Sswigt Bozego Narodzenia. Bracia bardzo czesto prowadzg diugie rozmowy przez telefon lub
komunikator internetowy. Pomimo to, podopieczny jest przygnebiony, teskni za dawnym Zzyciem
i samodzielnoscig. Wiekszo$¢ czasu spedza w pokoju, w samotnosci oglgdajac filmy i czytajac prase
o tematyce przyrodniczej. Nie lubi bra¢ udziatu w zajeciach terapii zajeciowej ani przebywac¢ w towarzystwie
innych mieszkancow.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 2 rezultaty:

— karta oceny poziomu samodzielno$ci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnoéci dnia codziennego
wg zmodyfikowanej skali Barthel oraz interpretacja wyniku w stosunku do wyniku wczesniejszej oceny,
— wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej
oraz
przebieg wykonania osobie podopiecznej lezagcej w t6zku mycia glowy w misce/wanience pneumatycznej
oraz przemieszczenia osoby podopiecznej z 16zka na wozek inwalidzki, a nastepnie zmiany przescieradta
na pustym tozku.
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Karta oceny samodzielnosci osoby podopiecznej

w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego wg zmodyfikowanej skali Barthel

Lp. Czynnosci oceniane u osoby podopiecznej* Wynik oceny *
Spozywanie positkéw:
0 = nie jest w stanie samodzielnie jes¢
1. | 5 =potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem, itp. lub wymaga
zmodyfikowanej diety
10 = samodzielna, niezalezna
Przemieszczanie sie (z 16zka na krzesto/woézek i z powrotem, siadanie):
2 0 = nie jest w stanie, nie zachowuje rownowagi przy siedzeniu
" | 5 =wymaga pomocy jednej lub dwdch oséb
10 = samodzielna
Utrzymywanie higieny osobistej (mycie zebow, twarzy, czesanie si¢):
3. | 0 =zalezna od pomocy innych oséb
5 = niezalezna od pomocy innych osob
Korzystanie z toalety/WC:
0 = catkowicie zalezna od innych lub nie korzysta z WC
4. | 5 = potrzebuje pomocy, ale pewne czynnos$ci moze wykona¢ sama
10 = jest samodzielna (zdejmowanie, zakfadanie pieluchomaijtek, ubieranie sie,
podcieranie sie)
Mycie, kapiel calego ciala:
5. | 0 =zalezna od innych oso6b
5 = niezalezna od innych oséb
Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich:
0 = w ogodle nie porusza sie
6. | 5= porusza sie na odlegto$¢ do 50 m za pomocg sprzetu pomocniczego

np. balkonika rehabilitacyjnego, laski
10 = samodzielna, niezalezna w poruszaniu sie na odlegtos¢ powyzej 50 m

Wchodzenie i schodzenie po schodach:
0 = nie jest w stanie

’ 5 = potrzebuje pomocy (stownej lub fizycznej)
10 = samodzielna
Ubieranie si¢ i rozbieranie:

8 0 = catkowicie zalezna od innych oséb

5 = potrzebuje pomocy, ale moze wykonywac czes¢ czynnosci samodzielnie
10 = niezalezna (zapinanie guzikéw, zamka, sznurowadet)

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu:
0 = nie panuje nad oddawaniem stolca (lub potrzebuje lewatyw)

S 5 = czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)
10 = panuje (utrzymuje stolec)
Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego:
10 | O = nie panuje nad oddawaniem moczu lub jest cewnikowana

5 = czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)
10 = panuje (utrzymuje mocz)

Uzyskana liczba punktéw razem**

* nalezy wpisa¢ warto$¢ punktowg z aktualnymi mozliwosciami w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego osoby podopiecznej
** nalezy wpisac uzyskang sume liczbe punktoéw z pozycji od 1 do10

Poréwnanie w stosunku do wczesniejszej oceny (podkres! wtasciwe)
Stan samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego w stosunku
do oceny wykonanej przed pobytem w szpitalu:

poprawit sie.
nie zmienit sie.
pogorszyt sie.
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna
adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna
adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej
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