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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

choroba Parkinsona, trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow, drzenie spoczynkowe, ruchy "krecenie pigutek”, objawy
drzenia nasilajgce sie w sytuacjach stresowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

porusza sie matymi/drobnymi krokami z pocigganiem stép/szuranie

postawa ciata pochylona ku przodowi/niestabilna/zwigkszone ryzyko upadkow

sztywnos¢ miesni, przykurcz w lewym stawie tokciowym, twarz maskowata/wyglad maski/twarz pozbawiona mimiki/skgpa
mimika

mowa monotonna/niewyrazna/zaburzenia mowy/problemy z porozumiewaniem sie

nasilenie objawdw wegetatywnych lub zapisane co najmniej 2 objawy: nietrzymanie moczu, slinotok, nadmierna potliwos¢

krztusi sie przy spozywaniu positkdw/trudnosci w spozywaniu positkdw

trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych i samoobstugowych lub zapisane trudnosci z co najmniej 2 czynnosciami
typu: mycie, czesanie, zmiana bielizny poscielowej, zmiana bielizny osobiste;

nieche¢ do uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych, czuje sie samotny, teskni za zong/cérka, nie ma nikogo bliskiego,
z nikim nie utrzymuje kontaktu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

10

czyrak w okolicy lewego podudzia/czyrak na lewym podudziu
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych problemoéw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

uktadanie/przypominanie o uktadaniu drzgcych ragk na oparciach fotela lub innych przedmiotach, czeste spacery na swiezym
powietrzu w towarzystwie opiekuna
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

zapewnienie bezpieczenstwa podczas przemieszczania, usuniecie zbednych przedmiotéw utrudniajgcych ruch, pilnowanie, by
odziez podopiecznego byta wygodna/niekrepujgca ruchéw, obuwie zapewniajgce stabilnos¢ w obrebie kostki, zwracanie

2 uwagi na prawidtowe stawianie stép podczas chodu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
zaopatrzenie w sprzet ortopedyczny (lub zapisany konkretny sprzet typu: kula tokciowa, balkonik) podczas chodzenia,
3 uktadanie/przypominanie o uktadaniu splecionych rgk na plecach, przypominanie o przyjmowaniu/pilnowanie przyjmowania
wyprostowanej postawy ciata/z glowa uniesiong ku goérze
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
4 zachecanie do udziatu w gimnastyce leczniczej/terapii ruchowej/prowadzenie/planowanie ¢wiczeh rozluzniajgcych/
relaksujgcych
5 motywowanie do wykonywania ¢wiczen usprawniajgcych aparat mowy/gimnastyki twarzy/éwiczen mimiki twarzy/kontakt
z logopedg
zachecanie do stosowania wktadek urologicznych/srodkéw chtonnych, zachecanie podopiecznego do stosowania bielizny/
6 |ubran przewiewnych/z tkanin naturalnych/bawetny/Inu, stosowanie lekkiego przykrycia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
pomoc w spozywaniu positkdw, pilnowanie prawidtowej pozycji podczas jedzenia, pilnowanie, by pokarmy byty rozdrobnione/
7 |papkowate, podawanie ptynéw powoli/matymi porcjami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
g [pomoc w czynnosciach higienicznych/pomoc w czynnosci samoobstugowych lub zapisana pomoc w co najmniej 2
czynnosciach typu: mycie ciata, zmiana bielizny osobistej, zmiana bielizny poscielowej, czesanie
9 zachecenie/motywowanie do uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych, rozmowy wspierajgce z podopiecznym/wsparcie
psychiczne
10 zatozenie okfadu cieptego/rozgrzewajgcego w okolicy przedniej stronie podudzia lewego/na podudziu lewym/w miejscu

czyraka
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Numer
stanowiska

Przebieg 1: Mycie konczyn gornych (bez obcinania paznokci), klatki piersiowej i plecéw oraz zmiana bluzy od pizamy osobie podopiecznej
lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie P.1i P.2 ma przeznaczone 45 min. Po przekroczeniu 50 minut Przewodniczgcy ZN skieruje do Zdajgcego komunikat "czas
mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny przez Egzaminatora

Uwaga. Jezeli Zdajgcy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonanie czynnoSci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione (dotyczy P.1iP.2)

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu kohczyn gornych, klatki piersiowej i plecoéw oraz zmianie bluzy od

1 pizamy, zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci

Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 zdjat osobie podopiecznej gére od pizamy rozpoczynajgc od konczyny gornej prawej, zdjetg gore od pizamy wrzucit do kosza/
pojemnika z napisem "Brudna bielizna"

4 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg skory wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wcze$niej sprawdzit temperature wody

podtozyt pod pierwszg catg koriczyne gérng recznik, umyt konczyne wodg z mydtem konczagc na umyciu reki. Osuszyt
5 |koczyne gorng recznikiem. Podtozyt pod catg drugg konczyne gérng recznik, umyt koriczyne woda z mydtem korczgc na
umyciu reki, osuszyt konnczyne goérng recznikiem

ostonit klatke piersiowg osoby podopiecznej recznikiem lub wsunat recznik pod wierzchnie przykrycie, umyt klatke piersiowg

6 [Przy pomocy namoczonej i namydlonej myijki, a nastepnie sptukat myjke i zmyt namydlong okolice, osuszyt klatke piersiowa.
W trakcie mycia klatka piersiowa pozostawata ostonieta

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy najpierw umyje klatke piersiowg, a nastepnie kornczyny gorne

utozyt osobe podopieczng plecami do siebie, odstonit plecy, utozyt recznik na t6zku wzdtuz plecéw osoby podopiecznej, umyt
7 |plecy osoby podopiecznej namydlong myjka, sptukat myjke i zmyt namydlone okolice, osuszyt recznikiem plecy. Umiescit
recznik/reczniki w koszu/pojemniku z napisem "Brudna bielizna"

8 zatozyt osobie podopiecznej gore od pizamy rozpoczynajgc od konczyny gornej lewej, nie obnazat osoby podopiecznej, zapiat
guziki w gorze od pizamy, wyréwnat gore pizamy pod plecami osoby podopiecznej

9 |nie zamoczyt poscieli oraz pizamy woda

10 myjke/myjki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne"
Kryterium nalezy uznac spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wyrzuci myjke/myjki bezposrednio po uzyciu
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Numer
stanowiska

Przebieg 2: Zalozenie osobie podopiecznej lezacej w t6zku oktadu cieptego (rozgrzewajgacego) na czyrak umiejscowiony na przedniej
okolicy lewego podudzia

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym zabiegu i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wcze$niej w dowolnym momencie poinformowat o zamiarze
wykonanie czynnos$ci i zapytat o zgode

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 |odstonit lewe podudzie osoby podopiecznej nie odstaniajgc krocza

pobrat z tubki za pomocg szpatutki laryngologicznej/gazika warstwe wazeliny i natozyt jg na miejsce z naklejonym plastrem
4 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy pobrat wazeling za pomocg reki w rekawiczce pod warunkiem,

ze w tych rekawiczkach nie wykonywat wczes$niej czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych i wyrzuci je bezposSrednio po
natozeniu wazeliny

5 zamoczyt gazik/gaziki w miseczce z wodg, wycisngt nadmiar wody, skropit gazik/gaziki 70 % alkoholem etylowym, a nastepnie
potozyt na miejsce z naklejonym plastrem

6 |potozyt na warstwe mokrg oktadu ceratke, a na nig potozyt suchy gazik/gaziki

7 |utozyt poszczegdlne warstwy oktadu tak, aby kazda nastepna warstwa byta wieksza od poprzedniej

8 zamocowat warstwy okfadu bandazem, przykrywajgc catg powierzchnie oktadu w sposob uniemozliwiajgcy przesuwanie sie
okfadu, zabezpieczyt koncéwke bandaza przylepcem/zapinkg/zawigzat przeciete konce bandaza

poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 6-8 godzin/zmianie oktadu po 6-8 godzinach
9 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajacy, w dowolnym momencie przekaze te informacje osobie
podopiecznej

10 uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne", odnidst kosz/pojemnik z napisem
"Brudna bielizna" do tazienki, zdezynfekowat rece

B QZamMiNator .. e ettt enas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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