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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informaciji o osobie podopiecznej” zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz diagnoze
problemow osoby podopiecznej oraz wykaz planowanych dziatah opiekuna adekwatnych do rozpoznanych
problemow osoby podopiecznej.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Osobie podopiecznej lezacej w t6zku wykonaj (nie markuj wykonywania czynnosci!) mycie konczyn gérnych
(bez obcinania paznokci), klatki piersiowej i plecow oraz zmiane bluzy od pizamy, a po zakonczeniu tych
czynnosci zatdz okfad ciepty (rozgrzewajgcy) na czyrak umiejscowiony na przedniej okolicy lewego podudzia.

Czynnosci wykonaj na fantomie, traktujgc go jak osobe podopieczng. Miejsce czyraka na potrzeby egzaminu
oznaczone jest plastrem. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, aby nie przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonania czynnos$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuniczych, zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynno$ci zwigzane z myciem konczyn
gornych i klatki piersiowej, zmiang bluzy od pizamy oraz zatozeniem oktadu cieptego rozgrzewajgcego
wykonaj na fantomie w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po upfywie tego czasu Przewodniczgcy ZN przerwie
Ci wykonywanie czynnoSci stowami ,czas mingt” oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny przez
Egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzgdkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie
z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

80-letni pan Daniel Wrona od siedmiu lat przebywa w domu pomocy spotecznej. DziesieC lat temu
zdiagnozowano u niego chorobe Parkinsona, zaniepokoito go woéwczas odczuwane przez niego
spowolnienie ruchowe idrzenie prawej konczyny gornej. Aktualnie stan zdrowia podopiecznego ulegt
pogorszeniu, objawy choroby znacznie sie nasility. Mezczyzna przestat radzi¢ sobie z czynnosciami zycia
codziennego. Pan Daniel porusza sie matymi, drobnymi krokami z pocigganiem stép. Postawa jego ciata
jest pochylona do przodu i niestabilna, co zwieksza ryzyko upadkéw. Ma trudnosci z wykonywaniem ruchow
precyzyjnych, objawiajgce sie drzeniem spoczynkowym, zwtaszcza palcow rak, nasladujgcy ruch krecenia
pigufek. Objawy te nasilajg sie w sytuacjach stresowych. Dodatkowo w ostatnim czasie pojawit sie przykurcz
lewego stawu tokciowego. Nasility sie takze objawy wegetatywne w postaci nietrzymania moczu,
zwiekszonego $linotoku i nadmiernej potliwosci. Pan Daniel z powodu sztywnos¢ miesni mowi niewyraznie,
co utrudnia mu kontakt z personelem i wspotmieszkancami. Skgpa mimika twarzy sprawia, ze ma ona
wyglad maski. Przy spozywaniu positkdw czesto sie krztusi. Z powodu rozwijajgcej sie choroby ma zalecone
uczestnictwo w gimnastyce usprawniajgcej, terapii mowy i terapii zajeciowej. Pan Daniel niechetnie
uczestniczy w zalecanych zajeciach terapeutycznych. Namawiany do udziatu staje sie agresywny.
Podopieczny ma trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych i samoobstugowych. Wymaga
pomocy przy myciu, czesaniu, zmianie bielizny poscielowej i osobistej. Pan Daniel jest samotnym
wdowcem. Jedyna jego cérka, ktdra nie zatozyta swojej rodziny zmarta w mtodym wieku z powodu choroby
nowotworowej. Bardzo teskni za swoimi najblizszymi, z nikim nie utrzymuje kontaktu. Skarzy sie na bal
w przedniej okolicy podudzia lewej kohczyny dolnej, gdzie w wyniku zapalenia mieszka wtosowego pojawit
sie czyrak. W zwigzku z czym lekarz zlecit zaktadanie oktadow cieptych rozgrzewajgcych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:

— diagnoza probleméw osoby podopieczne;,

— wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopieczne;j
oraz

przebieg mycia konczyn gérnych (bez obcinania paznokci), klatki piersiowej i plecow oraz zmiany bluzy

od pizamy a nastepnie zatozenie oktadu cieptego (rozgrzewajacego) na czyrak umiejscowiony na

przedniej okolicy lewego podudzia.
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Diagnoza probleméw osoby podopiecznej
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Diagnoza probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna
adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna
adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej
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