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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

czuje sie samotny/poczucie osamotnienia/czuje sie opuszczony przez rodzine/sporadyczny kontakt z rodzing/cérkg

zapalenie oskrzeli, dusznos¢ wysitkowa/dusznosé nawet po niewielkim wysitku, trudnosci z odkrztuszaniem zalegajgcej
wydzieliny
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

gorgczka/podwyzszona temperatura/temperatura od 37,1 °C do 38,3 °C, tachykardia, przyspieszony oddech, skéra twarzy
blada, bdél w klatce piersiowej, zte samopoczucie, ostabienie, bol prawej reki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 problemoéw

niezorientowany co do miejsca, niezorientowany co do sytuacji, niezorientowany co do czasu, zapomina aktualne wydarzenia,
zadaje te same pytania, nie pamieta odpowiedzi/zaburzenia pamigeci/zaburzenia pamieci krétkotrwatej/Swiezej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

niestabilnos¢ emocjonalna/raz sie $mieje a za chwile ptacze

nie ma apetytu/niechetnie zjada positki/positki zjada w matych ilosciach, nie potrafi korzysta¢ ze wszystkich sztu¢céw, ma
ktopoty z potykaniem/krztusi sie, mato pije
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

$pi w ciggu dnia, nie $pi w nocy, niechetnie uczestniczy w zajeciach terapeutycznych

ograniczenia/trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych i samoobstugowych lub zapisane trudnosci z wykonaniem
co najmniej 3 czynnosci typu: golenie, mycie gtowy, kagpiel, czesanie, zmiana bielizny poscielowej, zmiana bielizny osobistej
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

rozmowa z corkg na temat czestszych wizyt/pomoc w nawigzaniu lepszego kontaktu z rodzing/corka

wysokie utozenie/wysokie utozenie z pochyleniem do przodu/pozycja Fowlera, zapewnienie odpowiedniej temperatury
otoczenia, zapewnienie odpowiedniej wilgotnosci otoczenia/odpowiedniego mikroklimatu w pokoju/temperatura w pokoju
18-20° C, nawilzanie powietrza, informowanie pielegniarki i/lub lekarza o nasilajgcej sie/wystepujgcej dusznosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

monitorowanie tetna i oddechu, kontrola temperatury ciata/zapisywanie wyniku pomiaru/dokumentowanie temperatury ciata

stosowanie zabiegow chtodzgcych/oktadow zimnych na czoto/oktadéw zimnych w przebiegu duzych naczyn krwionosnych/
kgpieli chtodzgcych, zwigkszenie podazy ptyndw, zmiana wilgotnej bielizny osobistej/bielizny osobistej, zmiana wilgotne;j
bielizny poscielowej/zmiana bielizny poscielowej zaleznie od potrzeby, stosowanie lekkiego okrycia/dodatkowego okrycia,
stosowanie oktadow z Altacetu na prawg reke/na reke

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

¢wiczenia/trening pamieci/gry stowne/$piewanie, utrwalanie informacji o miejscu pobytu, utrwalanie informacji o personelu/
wspotmieszkancach, prowadzenie zajeé/treningu orientacji w rzeczywistosci, utrwalanie informaciji dotyczgcych tozsamosci
osoby podopieczne;j

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

rozmowy wspierajgce, zachecanie innych mieszkancéw do odwiedzin podopiecznego/zachecanie podopiecznego do
kontaktow ze wspotmieszkancami, okazywanie podopiecznemu zainteresowania/akceptacji/cierpliwosci, poswiecenie osobie
podopiecznej wiekszej ilosci czasu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 2 dziatania

zachecanie do spozywania positkdw, kontrola spozycia positkdw, podawanie positkdw urozmaiconych, podawanie positkéw
czesciej, ale w matych ilosciach/5-6 razy na dobe, podawanie ptynédw w pojemniczkach/przez stomke/w kubku niekapku,
nieponaglanie podczas jedzenia/picia, estetyczne podawanie positkdw, kontrola przyjmowania ptynéw przez osobe
podopieczna/podawanie ptyndw, zageszczanie ptyndw/podawanie kisieli/galaretek, towarzyszenie/pomaganie podczas
positkdw, posadzenie do positku

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 4 dziatania

aktywizacja podopiecznego/mobilizowanie do dziatan w miare mozliwosci podopiecznego, organizowanie czasu wolnego
podopiecznemu, zachecanie do udziatu w terapii zajeciowej, hortikuloterapii, muzykoterapii, sylwoterapii
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc podopiecznemu w wykonywaniu czynnosci higienicznych/dnia codziennego lub zapisane co najmniej 4 czynnosci typu:
wspieranie/pomaganie podopiecznemu podczas ubierania sie, zmianie bielizny osobistej, zmianie bielizny poscielowe;,
przescieleniu t6zka, mycie gtowy, toaleta ciata/kgpanie podopiecznego, czesanie wtosoéw, golenie
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stanowiska

Przebieg 1: Wykonanie osobie podopiecznej lezacej w t6zku golenia na mokro zarostu na twarzy

Zdajgcy na wykonanie P.1i P.2 ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut Przewodniczgcy ZN skieruje do Zdajgcego kamunikat ,czas
mingt’ oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Uwaga. Jezeli Zdajgcy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonanie czynnoSci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione (dotyczy P.1iP.2)

Zdajgcy kolejno

poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu/twarzy i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wewnetrznej strony wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajacy sprawdzi temperature wody wczes$niej

4 |ostonit tors osoby podopiecznej pelerynka/recznikiem

5 zmoczyt wodg/umyt wodg z mydtem twarz osoby podopiecznej, rozprowadzit krem do golenia na powierzchnie obu policzkéw,
brode i okolice pod nosem/nad gérng wargg

6 |przesuwat ostrze maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/nad goérng wargg

7 podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skéry jakby napinat skore twarzy osoby podopiecznej
palcami drugiej reki

8 |umyt twarz osoby podopiecznej i osuszyt recznikiem
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9 |przytrzymat lusterko przed twarzg osoby podopiecznej i zapytat o efekt golenia

10 uzytg maszynke jednorazowg wyrzucit do pojemnika twardosciennego, uzyte rekawiczki i myjke wyrzucit do kosza/pojemnika
z napisem ,,Odpady medyczne zakazne”, uzywany recznik/reczniki wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna"
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Numer
stanowiska

Przebieg 2: Zmiana bluzy od pizamy, poszewki na poduszke i poszwy na koc z osobg podopieczng lezaca w t6zku

Zdajgcy kolejno

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie bluzy od pizamy, poszewki i poszwy i zapytat o0 zgode na wykonanie
czynnosci

1 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczesniej w dowolnym momencie poinformowat i zapytat o zgode

osobe podopieczng

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 zdjat osobie podopiecznej brudng bluze od pizamy, rozpoczynajac od lewej konczyny gornej i wrzucit jg do kosza/pojemnika
z napisem "Brudna bielizna"

4 zatozyt osobie podopiecznej czystg bluze od pizamy, rozpoczynajac od prawej konczyny gérnej, zapigt guziki w czystej bluzie
od pizamy

5 wyjat poduszke spod gtowy osoby podopiecznej, zdjat brudng poszewke i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Brudna
bielizna"

6 |zatozyt czystg poszewke na poduszke, podtozyt poduszke pod gtowe osoby podopiecznej

7 zdjat brudng poszwe, tak, aby osoba podopieczna byta pod przykryciem, wrzucit brudng poszwe do kosza/pojemnika
z napisem "Brudna bielizna", zatozyt czystg poszwe na koc

nie stykat czystej poszewki i poszwy z brudng poszewksg i poszwg. Nie dotknat czystg bielizng podtogi
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy dotknie czystg poszewkg/poszwg brudnej poszewki/poszwy lub
podfogi, ale wymieni jg na czysta

9 |przykryt osobe podopieczng kocem w poszwie, zapytat osobe podopieczng o samopoczucie/wygode

10 uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne". Zdezynfekowat tace/wdzek zabiegowy
i rece

B QZamMiNator .. e ettt enas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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