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Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem os$rodka
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Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut SPO0.03-01-26.01-SG
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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej” zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz diagnoze
problemow osoby podopiecznej oraz wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych
problemow.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj osobie podopiecznej lezgcej w t6zku golenie na mokro zarostu na twarzy, zmien bluze od pizamy
a nastepnie zmien poszewke na poduszke i poszwe na kocu. Traktuj fantom jak osobe podopieczng, nie
markuj wykonywania czynnosci. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzac¢ innym
zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekurnczych, zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowosc¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci zwigzane z goleniem i zmiang
bluzy od pizamy, poszewki i poszwy wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu
Przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnoS$ci stowami ,czas mingt” oznaczajgcy zakorczenie
procesu oceny przez Egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i sSrodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie
z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

78-letni pan Waldemar Grudziec, z zespotem otepiennym od roku mieszka w domu pomocy spotecznej
z powodu niewydolnosci opiekunczej rodziny. Pan Waldemar jest wdowcem, cztery lata temu zmarta mu
zona. Ma corke, ktéra mieszka z rodzing w tym samym miescie, ale odwiedza ojca sporadycznie, srednio
raz na dwa miesigce. Podopieczny czuje sie opuszczony i samotny. Ma zaburzenia pamieci (zapomina
szczegolnie aktualne wydarzenia), jest niezorientowany co do miejsca, czasu, sytuacji. Czesto zadaje te
same pytania, nie pamieta odpowiedzi. Nie zawsze rozpoznaje opiekujgcy sie nim personel
i wspotmieszkancow. U pana Waldemara wystepuje niestabilno$é emocjonalna - raz sie Smieje, a za chwile
ptacze. Niechetnie uczestniczy w zajeciach terapeutycznych. Podopieczny lubi stuchaé muzyki disco polo
i spedzac czas w ogrodzie. Czesto i duzo $pi w ciggu dnia i skarzy sie, Ze nie moze spac¢ w nocy. Wczoraj
wychodzgc do toalety mocno uderzyt sie o drzwi i od tej pory skarzy sie na bdl prawej reki. Lekarz zalecit
stosowanie na te okolice oktadéw z Altacetu.

Pan Waldemar ma trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych i samoobstugowych. Wymaga
pomocy przy goleniu, myciu gtowy, kapieli, czesaniu, zmianie bielizny poscielowej i osobistej. Stara sie
samodzielnie ubrag, ale czesto zaktada ubrania na lewg strone. Nie ma apetytu, zachecany do jedzenia,
positki zjada w matych ilosciach, nie potrafi korzysta¢ ze wszystkich sztuécow. Ma trudnoséci z potykaniem,
czesto sie krztusi.

W chwili obecnej lekarz stwierdzit u pana Waldemara zapalenie oskrzeli i zalecit pozostanie w t6zku.
Podopieczny odczuwa dusznos¢ nawet przy niewielkim wysitku, wystepuje tachykardia i przyspieszony
oddech. Skoéra twarzy jest blada. Temperatura ciata waha sie w granicach od 37,1 °C do 38,3 °C.
Podopieczny przyjmuje mato ptynéw; ma trudnosci z odkrztuszaniem wydzieliny zalegajgcej w drzewie
oskrzelowym, bardzo sie przy tym meczy. Skarzy sie na zte samopoczucie, ostabienie, bole w klatce
piersiowej. Nie jest w stanie samodzielnie korzystaé z toalety.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:

— diagnoza probleméw osoby podopiecznej,
— wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej
oraz
przebieg wykonania osobie podopiecznej lezgcej w t6zku golenia na mokro zarostu na twarzy oraz
zmiany bluzy od pizamy, poszewki na poduszke i poszwy na koc z osobg podopieczng lezgcg w t6zku.

Strona3z6

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Diagnoza probleméw osoby podopiecznej
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WYKAZ PLANOWANYCH DZIALAN OPIEKUNA
ADEKWATNYCH DO ROZPOZNANYCH PROBLEMOW OSOBY PODOPIECZNEJ
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WYKAZ PLANOWANYCH DZIALAN OPIEKUNA
ADEKWATNYCH DO ROZPOZNANYCH PROBLEMOW OSOBY PODOPIECZNEJ
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