
   
 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług opiekuńczych i wspomagających rozwój dziecka 
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.04  
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 120 minut.                     SPO.04-01-22.01-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2022 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 
 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            

i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 

 swój numer PESEL*, 

 oznaczenie kwalifikacji, 

 numer zadania, 

 numer stanowiska. 

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu. 

4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 

8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

 

Układ graficzny 
© CKE 2020

Arkusz zawiera informacje 

prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

 
 

Miejsce na naklejkę z numerem 

PESEL i z kodem ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

2019 
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Zadanie egzaminacyjne 
 
Na podstawie opisu przypadku opracuj: 

 jednodniowy plan z zakresu opieki i pielęgnowania Jasia; 

 indywidualny plan z zakresu wychowania Jasia. 

 
 

Opis przypadku 

W domu małego dziecka od dwóch miesięcy przebywa czteromiesięczny Jaś. Rozwój psychomotoryczny  
i fizyczny dziecka jest zgodny z normami rozwojowymi. Na skórze głowy dziecka widoczna jest ciemieniucha. 
Należy ją regularnie usuwać, stosując zabiegi pielęgnacyjne przed wieczorną kąpielą. Każdego dnia 
wieczorem Jaś ma atak kolki jelitowej. Ulgę przynosi mu ciepła kąpiel, masaż brzucha oraz częste układanie 
na brzuchu. Na zlecenie lekarza, w celu złagodzenia objawów kolki, Jasiowi podawany jest doustnie, dwa 
razy dziennie po 1 kropli, lek antykolkowy. 

 
Formularze do wypełnienia zamieszczone są w arkuszu egzaminacyjnym. 
 
Na fantomie niemowlęcia wykonaj zabieg usuwania ciemieniuchy i kąpiel techniką namydlania na przewijaku 
i spłukiwania w wanience z wodą. Potrzebne przybory, środki i materiały pobierz z magazynu. Fantom traktuj 
tak, jakby było to autentyczne dziecko. 
 
UWAGA - Po przygotowaniu stanowiska do wykonania zabiegu usuwania ciemieniuchy i kąpieli dziecka 
zgłoś przewodniczącemu ZN poprzez podniesienie ręki gotowość do wykonania zadania. Po uzyskaniu 
zgody wykonaj zadanie.  
 
Po kąpieli ubierz niemowlę i połóż je w łóżeczku. Wszystkie czynności wykonaj zgodnie z zasadami 
i procedurami, uwzględniając przepisy bhp i ergonomii. Po zakończeniu zadania posprzątaj stanowisko. 
 
Po wykonaniu zadania arkusz egzaminacyjny z wypełnioną dokumentacją pozostaw na stanowisku 
egzaminacyjnym. 
 
 
Czas przeznaczony na wykonania zadania wynosi 120 minut. 

Ocenie podlegać będą 2 rezultaty: 

 jednodniowy plan z zakresu opieki i pielęgnowania Jasia, 

 indywidualny plan z zakresu wychowania Jasia, 

oraz 
przebieg zabiegu usuwania ciemieniuchy i kąpieli niemowlęcia. 

 

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



S
tr

o
n
a

 3
 z

 6
 

J
e
d

n
o

d
n

io
w

y
 p

la
n

 z
 z

a
k
re

s
u

 o
p

ie
k
i 
i 

p
ie

lę
g

n
o

w
a
n

ia
 J

a
s

ia
 

G
o

d
z
in

a
 

R
o

d
z
a

j 
d

z
ia

ła
ń

  
o

p
ie

k
u

ń
c

z
o

 –
 p

ie
lę

g
n

a
c

y
jn

y
c

h
 

O
p

is
 d

z
ia

ła
ń

 
N

ie
z
b

ę
d

n
e
 p

rz
y
b

o
ry

 
(c

o
 n

a
jm

n
ie

j 
2
) 

 
                  

 
 

 

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



S
tr

o
n
a

 4
 z

 6
 

G
o

d
z
in

a
 

R
o

d
z
a

j 
d

z
ia

ła
ń

  
o

p
ie

k
u

ń
c

z
o

 –
 p

ie
lę

g
n

a
c

y
jn

y
c

h
 

O
p

is
 d

z
ia

ła
ń

 
N

ie
z
b

ę
d

n
e
 p

rz
y
b

o
ry

 
(c

o
 n

a
jm

n
ie

j 
2
) 

 
                       

 
 

  

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



S
tr

o
n
a

 5
 z

 6
 

 
In

d
y
w

id
u

a
ln

y
 p

la
n

 z
 z

a
k

re
s

u
 w

y
c

h
o

w
a

n
ia

 J
a
s
ia

 

 

R
o

d
z
a

j 
d

z
ia

ła
ń

 
w

y
c

h
o

w
a
w

c
z
y
c

h
 

O
p

is
 d

z
ia

ła
ń

 
(p

rz
y
k
ła

d
y
 z

a
b
a

w
 i
 ć

w
ic

z
e

ń
 –

 c
o
 n

a
jm

n
ie

j 
2

 d
o
 k

a
ż
d

e
g
o

 d
z
ia

ła
n
ia

) 
P

o
m

o
c
e

 d
y
d

a
k

ty
c

z
n

e
 

(c
o

 n
a

jm
n

ie
j 
2
 d

o
 k

a
żd

e
g

o
 d

z
ia

ła
n
ia

) 

D
z
ia

ła
n
ia

 s
ty

m
u

lu
ją

c
e
 s

fe
rę

: 
k
o

n
ta

k
ty

 s
p

o
łe

c
z
n

e
 

  
 

D
z
ia

ła
n
ia

 s
ty

m
u

lu
ją

c
e
 s

fe
rę

: 
m

o
w

a
 i
 m

y
ś
le

n
ie

 

 
 

 
 

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



S
tr

o
n
a

 6
 z

 6
 

D
z
ia

ła
n
ia

 s
ty

m
u

lu
ją

c
e
 r

o
z
w

ó
j 

m
o

to
ry

k
i 

 
 

D
z
ia

ła
n
ia

 s
ty

m
u

lu
ją

c
e
 r

o
z
w

ó
j 

s
e

n
s
o

m
o
to

ry
k
i 

 
 

D
z
ia

ła
n
ia

 s
ty

m
u
lu

ją
c
e
 s

fe
rę

: 
u

c
z
u

c
ia

 i
 e

m
o

c
je

 

 
 

 

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl


