CENTRALNA Arkusz zawiera informacije
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwéj dziecka
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.04

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
) . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.04-01-23.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2023 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoéj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub

inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

> w

Powodzenial!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu przypadku sporzadz:
— dzienny plan opieki z uwzglednieniem stymulacji ruchowej,
— jadtospis dzienny dla 9-miesiecznego niemowlecia.

Zaproponuj zabawy stymulujgce, korzystajac z wykazu zabawek i sprzetu zamieszczonego w arkuszu
egzaminacyjnym i uwzglednij je w planie opieki.

Opis przypadku

Do domu matego dziecka trafit 9-miesieczny Kazik z rozpoznanym zespotem zaburzen osrodkowej
koordynacji ruchowej pod postacig wzmozonego napiecia kornczyn gornych i nieprawidtowej motoryki. Masa
i dlugo$¢ ciata prawidtowe. Apetyt dobry. Strefa emocjonalno-psychiczna w normie wiekowej.

Wymaga 5-krotnie powtarzanej w ciggu dnia 20-minutowej rehabilitacji metodg Vojty, wykonywanej przez
opiekunoéw w miejscu pobytu, wedtug instruktazu udzielonego przez rehabilitanta (z comiesieczng kontrolg
postepow u rehabilitanta).

Wykaz zabawek i sprzetu do wykorzystania w pracy z niemowleciem:

tunel, walec rehabilitacyjny, pitka duza rehabilitacyjna, pitka o srednicy 25 cm, piteczki o srednicy 3 cm,
pojemnik na piteczki, woreczki wypetnione kasza/grochem, telefon grajgcy, drewniana piramidka, zabawki
grajgce z guziczkami do wciskania, proste instrumenty muzyczne (np. grzechotki, bebenek).

Formularze do wypetnienia sg zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie niemowlecia, u ktérego na skérze tutowia wystepujg potdwki, wykonaj kapiel z uzyciem
nadmanganianu potasu. Nie ubieraj niemowlecia po kagpieli, po chwili zatéz pieluche. Fantom traktuj tak,
jakby to byto autentyczne dziecko.

Uwaga! Gotowosc¢ do wykonania kgpieli zgto$ przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu
zgody przystgp do pracy. Czynnos$¢ kgpieli niemowlecia wykonaj w czasie nie dfuzszym niz 20 minut. Po tym
czasie przewodniczacy ZN wyda komunikat ,czas mingt’, oznaczajgcy zaprzestanie oceny przez
egzaminatora. W przypadku braku komunikatu zakoncz czynno$c gdy uznasz, ze wykonates zadanie.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.
Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw
na indywidualnym stanowisku do pisania.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:
— dzienny plan opieki z uwzglednieniem stymulacji ruchowej,
— jadtospis dzienny dla 9-miesiecznego niemowlecia
oraz
przebieg wykonania kgpieli niemowlecia z uzyciem nadmanganianu potasu.
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Dzienny plan opieki z uwzglednieniem stymulacji ruchowej

Godzina

Rodzaj dziatan opiekunczo-pielegnacyjnych
z uwzglednieniem stymulacji ruchowej

Czas trwania
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Godzina

Rodzaj dziatan opiekunczo-pielegnacyjnych z uwzglednieniem
stymulacji ruchowej

Czas trwania
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Jadtospis dzienny dla 9-miesiecznego niemowlecia

. . Godzina . llos¢ podanego
Rodzaj positku positku Rodzaj podanego pokarmu pokarmu
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: . Godzina . llosé podanego
Rodzaj positku positku Rodzaj podanego pokarmu pokarmu
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