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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwoj dziecka

Oznaczenie arkusza: SP0.04-01-24.06-SG
Symbol kwalifikacji: SPO.04

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG
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PODSTAWA PROGRAMOWA
2019
Wypetnia egzaminator
Numer PESEL zdajgcego* St;%r\?vfsrka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Warto$¢ energetyczna potraw dla zdrowego, 15-miesiecznego dziecka - Tabela 1

Wpisane w Tabeli 1:

1

przedziat wartosci energetycznej 50+100 kcal okreslony dla przynajmniej jednej sposrdd potraw: 1, 2, 3, 6

2

przedziat wartosci energetycznej 140+190 kcal okreslony dla potrawy 7

3

przedziat wartosci energetycznej 200+250 kcal okreslony dla potrawy 8

4

przedziat wartosci energetycznej 260+310 kcal okreslony dla przynajmniej jednej sposrod potraw: 4, 5, 9, 10

Rezultat 2: Jednodniowy jadtospis dla zdrowego 15-miesiecznego dziecka - Tabela 2

Wpisane w Tabeli 2:

1

na Il $niadanie wybrana gruszka (nr 3) lub mus (nr 6); na obiad wybrana zupa z drugim daniem (nr 9 lub 10)

dla Il $niadania i podwieczorku przypisana wartos¢ energetyczna z przedziatu 50+100 kcal

wartos¢ energetyczna Il sniadania nie przekracza wartosci energetycznej | $niadania

zaplanowane dwa positki mleczne

dla obiadu przypisana warto$¢ energetyczna z przedziatu 260+310 kcal

(o220 BN I I = N N CC B B\

zaplanowane spozycie wody mineralnej niegazowanej/wody z zielong pietruszkag

warto$¢ zapisana w pozycji Norma wartosci energetycznej dla 15-miesiecznego dziecka zawiera sie w przedziale
1000+1100 kcal
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Numer
stanowiska

Rezultat 3: Zalecenia dla rodzicéw Iwo, dotyczace prawidiowego odzywiania dziecka
Dopuszcza sig inne zapisy, ale rownoznaczne merytorycznie, oddajgce sens kryteriow.

Zapisane:

1

zrezygnowac z miksowania sktadnikéw pokarmowych

zacheca¢ dziecko do jedzenia tyzeczkg

przygotowywac kolorowe, zachecajgce posikki

ograniczac spozywanie stodkich napojow i stodyczy

zachecaé dziecko do picia wody/wody z zielong pietruszkg/zastepowac soki owocowe wodg

ogranicza¢ dodawanie soli do pokarmow i produktow spozywczych

stale ponawia¢ préby podawania nowych potraw, ktérych wczesniej dziecko nie chciato

pozwalaé dziecku na samodzielno$¢ podczas jedzenia/pozwalaé dziecku na wybér ulubionych potraw

Ol N[O W|DN

nie karmi¢ dziecka na site, nie krytykowac

10

dba¢ o state/regularne pory positkow

Przebieg 1: Wykonanie czynnosci toalety krocza, zalozenia pieluchy jednorazowej i ubrania dziecka
Uwaga. Zdajgcy zgtosi gotowos¢ do oceny przez podniesienie reki.

Zdajgcy:

1

umyt rece i zatozyt rekawiczki jednorazowe

przygotowat: miske nerkowatg, wode przegotowang, waciki, pieluche jednorazowg

przetart wacikami krocze i pupe dziecka zachowujgc kierunek od worka mosznowego do odbytu

delikatnie osuszyt skére dziecka

2
3
4
5

zatozyt pieluche jednorazowg

posadzit dziecko w krzesetku do karmienia i zapigt w szelki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy posadzi dziecko w krzesetku bezposrednio przed karmieniem.

uporzgdkowat stanowisko, umyt/zdezynfekowat stolik do pielegnacji

umyt/zdezynfekowat rece
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stanowiska

Przebieg 2: Przygotowanie kaszki mleczno-ryzowej wraz z czynnoscia karmienia dziecka tyzeczka
Uwaga. Zdajgcy zgtosi gotowo$¢ do oceny przez podniesienie reki.

Zdajgcy:

1 |przygotowat kaszke mleczno-ryzowg wg instrukcji na opakowaniu

sprawdzit temperature mieszanki w miseczce

2
3 |uzyt do karmienia plastikowej miseczki wraz z tyzeczkg
4

zabezpieczyt odziez dziecka sliniakiem/pieluchg tetrowg

5 podczas karmienia utrzymywat staty kontakt wzrokowy z dzieckiem, dbat o bezpieczenstwo dziecka (nie odchodzit od dziecka,
nie przerywat karmienia)

6 |nabierat pokarm na tyzeczke i podawat dziecku do ust

7 |draznit palcem lub tyzeczkg okolice ust, aby wywota¢ odruch ryjkowy i otwarcie ust

8 |zachecat dziecko do jedzenia, mowit do dziecka

9 odczekiwat az dziecko pogryzie i potknie (zachowywat odpowiednie odstepy miedzy tyzeczkami, a nie wsuwat tyzki do ust raz
za razem)

10|umiescit brudny $liniak/pieluche tetrowg w worku niebieskiego koloru
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imie i nazwisko data i czytelny podpis
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