CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwoéj dziecka
Symbol kwalifikacji: SPO.04

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem osrodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut SPO0.04-01-26.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢
** w przypadku otrzymania naklejki

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu przypadku:
- opracuj indywidualny plan pracy opiekuhczo-wychowawczej z Maja, uwzgledniajgcy co najmniej po 3
przyktady celdéw, oddziatywan i pomocy do kazdej z wymienionych w tabeli sfer rozwojowych,
- opracuj dobowy plan opieki dla Mai na czas choroby,
- wykonaj inhalacje drog oddechowych dziecka za pomoca nebulizatora,
- wykonaj na przewijaku czynnos¢ zakraplania leku do otworéw nosowych dziecka.

Opis przypadku

Trzydziestoszesciomiesieczna Maja od roku przebywa w domu matego dziecka. Dziewczynka jest bardzo
nieSmiata w stosunku do rowiesnikéw. Nie nawigzuje z nimi kontaktu. Bawi sie zazwyczaj sama, swoimi
ulubionymi zabawkami. Nie lubi zabaw ruchowych. Niechetnie wspotpracuje z opiekunkami, nie wykonuje
ich polecen. Bardzo rzadko uzywa zwrotow grzecznosciowych, takich jak: przepraszam, prosze, dziekuje.
Dziewczynka jest mato samodzielna w zakresie zatatwiania potrzeb fizjologicznych. Wymaga pomocy przy
ubieraniu i rozbieraniu.

Obecnie dziecko jest przeziebione, lekarz stwierdzit niezyt nosa z ograniczong droznoscig przewodow
nosowych. Maja jest rozdrazniona, ptaczliwa, domaga sie czestego kontaktu z opiekunkg. Zgodnie
z zaleceniem lekarza, nalezy wykona¢ dziecku na 30 minut przed positkiem inhalacje z soli fizjologicznej
przez 5 minut 3 razy dziennie, a nastepnie oczysci¢ nos. Dwa razy dziennie do kazdego otworu nosowego
nalezy podac¢ po 1 kropli do nosa.

Formularze do wypetnienia zamieszczone sg w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie dziecka wykonaj inhalacje drog oddechowych za pomocg nebulizatora, a nastepnie czynnos¢
zakraplania leku do otworéw nosowych.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki dostepne w magazynie. Fantom traktuj tak,
jakby to byto autentyczne dziecko ptci zenskiej.

Gotowos¢ do wykonania inhalacji drég oddechowych za pomocg nebulizatora oraz czynnosci zakraplania
leku do otworéw nosowych dziecka zgto$ przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu
zgody przewodniczgcego ZN, w obecnosci egzaminatora, przystgp do inhalacji oraz do zakraplania.
CzynnoSci inhalacji drog oddechowych oraz zakraplania leku do otworéow nosowych dziecka wykonaj
w czasie nie dtuzszym niz 20 minut. Po tym czasie przewodniczgcy ZN wyda komunikat ,czas mingt’,
oznaczajgcy zaprzestanie oceny przez egzaminatora. W przypadku braku komunikatu zakoricz czynnoSci,
gdy uznasz, ze wykonate$ zadanie.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy bhp i ergonomii. Po wykonaniu
zadania posprzataj stanowisko. Wypetniony arkusz egzaminacyjny pozostaw na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:
- indywidualny plan pracy opiekunczo-wychowawczej z Maja,
- dobowy plan opieki dla Mai na czas choroby
oraz
przebieg wykonania inhalacji drég oddechowych dziecka za pomocg nebulizatora i zakraplania leku
do otworéw nosowych dziecka.
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Indywidualny plan pracy opiekunczo-wychowawczej z Maja

Sfera rozwoju . . Oddziatywania Pomoce
Cele oddziatywan .
psychon'!otqrycznego wychowawczych wychowawcze’z przy!(iadaml dydaktycz_ne/
przeW|dZ|an_a_ do (co najmniej 3) zabawl_cm_c_zen zab_awl_(ll
stymulacji (co najmniej 3) (co najmniej 3)

Motoryka duza

Kontakty spoteczne
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Sfera rozwoju . . Oddziatywania Pomoce
Cele oddziatywan .
psychom.otc?rycznego wychowawczych wychowawcze'z Przy!dadaml dydaktyczpe/
przeW|dZ|an§|_ do (co najmniej 3) zabawl_cm_c_zen zab_awl_(ll
stymulacji (co najmniej 3) (co najmniej 3)

Przyzwyczajenia,
nawyki
i usamodzielnianie

Strona4z5

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




Dobowy plan opieki dla Mai na czas choroby

Godzina Rodzaj dziatan opiekunczo-pielegnacyjno-wychowawczych
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