CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_jzaminu: 120 minut. SPO0.05-01-21.06-SG
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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajgcego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz:
— wykaz problemow osoby podopiecznej,

— plan pomocy i opieki nad osobg podopieczna.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj osobie podopiecznej lezacej w t6zku golenie na mokro zarostu na twarzy, a nastepnie zmien
podktad ptocienny i przescieradio w t6zku z lezgcg w nim osobg podopieczng. Fantom osoby dorostej traktu;

jak osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzac¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynno$ci praktycznych, zgto$ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowosé do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. Wszystkie czynnosci wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uplywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt’ oznaczajgcy zakonczenie

procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg

pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

75-letni Stanistaw Sowa jest wdowcem, ma orzeczony umiarkowany stopieh niepetnosprawnosci. Choruje
na reumatoidalne zapalenie stawow. Odczuwa bdl i poranng sztywnosc¢ stawow. Ma obrzeki stawéw konczyn
goérnych i dolnych. Ostatnio ma problem z wyprostowaniem prawej konczyny gérnej z powodu przykurczu
w stawie fokciowym.

Podopieczny ma zamezng cérke, ktéra mieszka w innej miejscowo$ci i rzadko go odwiedza. Nie utrzymuje
kontaktow z sgsiadami, teskni za corkg i wnukami. Czuje sie osamotniony. Mieszka w bloku na pierwszym
pietrze, w jednopokojowym mieszkaniu, nieprzystosowanym do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia.
W fazience nie ma kabiny prysznicowej, brakuje uchwytéw przy sedesie i umywalce. Podopieczny porusza
sie tylko po mieszkaniu przy pomocy balkonika. Nie jest w stanie samodzielnie przygotowac¢ gorgcych
positkéw i wykonywa¢ codziennych czynnosci domowych. Trudno$¢ sprawia mu wykonanie kgpieli, toaleta
ciata, zmiana bielizny osobistej i poscielowej. Wymaga pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych i robieniu
zakupow.

Pan Stanistaw po przebytym ostatnio zapaleniu ptuc jest ostabiony, ma dusznosci i zawroty gtowy. Lekarz
zalecit mu lezenie w t6zku, wykonywanie gimnastyki oddechowej i oklepywanie plecéw. Podopieczny
niechetnie wykonuje zlecone ¢wiczenia. Czesto prosi opiekunke, aby z nim wspdlnie wypita herbate,
rozwigzywata krzyzowki i poswiecata czas na wspolng rozmowe. Pan Stanistaw interesuje sie tematyka

przyrodniczg i lubi czyta¢ biografie stawnych ludzi.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— wykaz problemoéw osoby podopiecznej,
— plan pomocy i opieki nad osobg podopieczng
oraz
przebieg wykonania na mokro golenia zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezgcej w 16zku oraz zmiany

podkfadu ptéciennego i przescieradta z osobg podopieczng lezgcg w t6zku.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej
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Plan pomocy i opieki nhad osoba podopieczng

Planowane dziatania Narzedzia pracy, srodki, materiaty stuzgce
opiekunki srodowiskowej do realizacji zaplanowanych dziatanh
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