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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace oceniel/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza problemow i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ krazenia, klopoty z koncentracjg uwagi, problem z pamiecia, ostabienie, czeste przebywanie w t6zku/

1 |lezy w t6zku, dusznosé wysitkowa/dusznosé
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
2 |wdowiec/mieszka sam/corka mieszka w miejscowosci oddalonej o 50 km/cérka odwiedza ojca w weekendy
3 |brak systematycznosci pomiaru cisnienia tetniczego krwi
4 |brak systematematycznosci w przyjmowaniu lekéw zleconych przez lekarza
5 |problemy z wchodzeniem po schodach/w dotarciu na wizyte do lekarza/rzadko opuszcza mieszkanie/rzadko wychodzi na spacery
6 |bolesna i obrzeknieta powierzchnia grzbietowa prawej reki/zalecone zaktadanie oktadu zimnego na powierzchnie grzbietowa prawej reki
brak mozliwosci samodzielnego: robienia zakupow, sporzgdzania dietetycznych positkéw/sporzadzania positkéw zgodnie z dietg
7 tatwostrawng z ograniczeniem soli/lekkostrawng z ograniczeniem soli, sprzatania mieszkania, prania, zatatwiania spraw urzedowych,
przescielenia t6zka, zmiany bielizny poscielowej, kapieli
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy
nie spotyka sie ze znajomymi/brak kontaktéw spotecznych, trudnosci w zaspokajaniu dotychczasowych zainteresowan, najczesciej oglada
8 |telewizje, mata aktywnos¢ podopiecznego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

ruchu/aktywnosci fizycznej, oddychania, odzywiania/przestrzegania diety tatwostrawnej/lekkostrawnej z ograniczeniem soli,
bezpieczenstwa, zdrowia/statych kontaktow z lekarzem rodzinnym/kardiologiem, systematycznego przyjmowania lekéw, kontroli ci$nienia

9 tetniczego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

opieki/wsparcia/pomocy, wiezi, afiliacji, mitosci/bycia kochanym, posiadania celéw, przyjazni, kontaktéw spotecznych, rozwoju osobistego/
10 samorealizacji, rozwoju zainteresowan/organizacji czasu wolnego, pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego, pomocy

w zatatwianiu spraw urzedowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Plan pomocy i opieki dla osoby podopiecznej

Planowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

1 |organizowanie wizyt u lekarza rodzinnego/kardiologa/towarzyszenie podczas konsultacji lekarskich

2 |kontrola nad przyjmowaniem lekéw zleconych przez lekarza/pomoc w przyjmowaniu lekéw/zakupienie organizera lekéw z alarmem

3 |wykonywanie oktadéw zimnych na prawg dfon/na powierzchnie grzbietowg prawej reki

4 |pomiar/monitorowanie pomiaru ci$nienia tetniczego krwi

sporzgdzanie dietetycznych positkdw/przygotowywanie positkdw zgodnie z dietg tatwostrawng z ograniczaniem uzycia soli/lekkostrawng
z ograniczaniem uzycia soli, aktywizowanie/mobilizowanie do dziatan, zmiana bielizny poscielowej, Scielenie t6zka, pomoc podczas kgpieli/
mycie ciata

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pranie, sprzgtanie, ptacenie rachunkoéw, zatatwianie spraw urzedowych, robienie zakupéw, realizacja recept
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

rozmowy z podopiecznym, zakup czasopism/krzyzéwek, organizowanie osobie podopiecznej ksigzek do czytania, dyskusja na temat
7 |programow telewizyjnych/czytanych ksigzek
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania

zorganizowanie samopomocy sgsiedzkiej/spotkan ze znajomymi, pomocy wolontariuszy, zorganizowanie wyjscia do klubu osiedlowego/
8 |klubu seniora, organizowaie wyjs¢ na spacer
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania

Narzedzia, srodki, materiaty stuzgce realizacji dziatan - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

mydto, myjka/ggbka, szampon, pasta do zebdw, szczoteczka do zebodw, reczniki, bielizna osobista, ubrania, bielizna poscielowa,
9 |rekawiczki jednorazowe, fartuch ochronny, ciSnieniomierz
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 Srodki/narzedzia/materiaty

srodki czystosci, garnki, sprzet gospodarstwa domowego/sprzet AGD, artykuly spozywcze, ksigzki, czasopisma, krzyzoéwki, sprzet RTV,
10 |telefon
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 $rodki/narzedzia/materiaty
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stanowiska

Przebieg 1: Wykonanie na mokro golenia zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Uwaga: Zdajgcy na wykonanie golenia zarostu oraz zatozenie oktadu zimnego (wysychajgcego) podopiecznemu ma przeznaczone 45 minut. Po ustyszeniu

komunikatu ,czas mingt” egzaminator koriczy proces oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu, zapytat 0 zgode na wykonanie czynnosci
Uwaga: na potrzeby egzaminu Kkryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zapyta o zgode po umyciu/zdezynfekowaniu
rgk

umyt higienicznie/zdezynfekowat rece. Zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wewnetrznej strony wtasnego przedramienia

ostonit tors osoby podopiecznej przed zamoczeniem
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy ostoni tors przed sprawdzeniem temperatury wody

zmoczyt/umyt wodg z mydiem/wodg twarz podopiecznego, natozyt i rozprowadzit krem do golenia na powierzchnie obu policzkéw, brode,
okolice pod nosem/nad gérng wargg

przesuwat/markowat przesuwanie ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/nad goérng
wargg

podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skoéry/pozorowat, ze napina skore twarzy palcami drugiej reki

umyt twarz podopiecznego i osuszyt recznikiem

przytrzymat lusterko przed twarzg podopiecznego, zapytat o efekt golenia/zadowolenie z efektu golenia

10

rekawiczki jednorazowe wyrzucit do worka na odpady zmieszane, fartuch ochronny wyrzucit do worka na metale i tworzywa sztuczne
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy fartuch ochronny wyrzuci po zakonczeniu drugiego przebiegu
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Przebieg 2: Zatozenie okladu zimnego (wysychajacego) na powierzchnie grzbietowa prawej reki osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat podopiecznego o zamiarze zatozenia oktadu zimnego/oktadu zimnego na powierzchnie grzbietowag prawej reki, zapytat
1 |o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczes$niej powiadomi osobe podopieczng i zapyta o zgode

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowego uzytku

3 |pod prawg rekg zabezpieczyt posciel przed zamoczeniem

4 |zmoczyt roztworem Altacetu flanelke/gazik/gaziki, odcisngt nadmiar ptynu

potozyt warstwy oktadu na grzbietowg powierzchnie prawej reki w kolejnosci, od skory: warstwa mokra, warstwa sucha. Nie wykorzystat
folii do zatozenia oktadu

6 |warstwe suchg zatozyt w taki sposéb, ze pokrywa w catosci warstwe mokrg

zamocowat oklad bandazem dzianym/opaska dziang i zabezpieczyt koncowke zapinka, plastrem/przylepcem lub zawigzat przeciete konce
opaski

8 |bandaz dziany/opaske dziang na oktadzie zatozyt w taki sposdb, ze oktad nie przesuwa sie

9 poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu okfadu na 2-3 godziny
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy te informacje przekazat wcze$niej

10 |rekawiczki jednorazowego uzytku wrzucit do worka na odpady zmieszane, zdezynfekowat rece
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EQZaminator ... ..o e e
imie i nazwisko data i czytelny podpis
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