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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

— Informuj przewodniczgcego Zespotu Nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

choroba Parkinsona, trudnosci w poruszaniu sie/chod drobnymi kroczkami, spowolnienie ruchowe, pochylenie sylwetki do
1 przodu/zaburzenia rownowagi/zagrozenie upadkiem, sztywnos¢ miesni, drzenie rak, trudnos¢ w wykonywaniu ruchow
precyzyjnych/manipulacyjnych/problem z zapinaniem guzikéw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

sttuczenie/uraz konczyny dolnej prawej/uraz w okolicy kostki bocznej/obrzek kostki bocznej, problem z samodzielnym
2 |zaktadaniem okfadu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem

3 niesystematycznos¢ w przyjmowaniu lekoéw, nieregularne wizyty u lekarza, problem z dotarciem na rehabilitacje
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

samotnosc, brak opieki ze strony rodziny, utrata kontaktu z kolezankami/znajomymi, brak kontaktu z dalszg rodzing, nie
4 |opuszcza mieszkania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

problem z samodzielnym myciem sie/kgpielg, spozywaniem positkdw, przygotowywaniem cieptych positkdw, ubieraniem sie,
5 |wstawaniem z krzesta/tdzka, robieniem zakupdéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

6 problem z wykonywaniem czynnosci porzgdkowych/zwigzanymi z utrzymaniem mieszkania w czystosci/z porzgdkowaniem
ubran/utrzymaniem porzgdku/myciem naczyn/wietrzeniem mieszkania

Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

7 |poruszania sie, potrzeba wykonywania podopiecznej oktadéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby

zdrowia, systematycznego leczenia/wizyt lekarskich, ruchu/aktywnosci fizycznej, bezpieczenhstwa, pomocy/asekuracji podczas

zaopatrzenia w balkonik, nauki korzystania z balkonika, rehabilitacji/pomocy w dotarciu na rehabilitacje, potrzeba kontroli
8 |przyjmowania lekow/systematycznosci w przyjmowaniu lekoéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmnigej 2 potrzeby

przynaleznoéci, kontaktu z rodzing, kontaktéw ze znajomymi/kolezankami/kontaktow spotecznych/rozmowy, podtrzymywania

9 kontaktoéw z kolezankg, aktywizacji spotecznej, wyjscia z domu/spacerdéw, organizacji czasu wolnego, podtrzymania
zainteresowan/czytania czasopism/ksigzek

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby
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Numer
stanowiska

10

czystosci/higieny ciata/mycia, przygotowywania cieptych/gorgcych positkéw, spozywania positkow, ubierania sie, zaopatrzenia
w sprzet utatwiajgcy spozywanie positkdw, pomocy przy wykonywaniu czynnosci wymagajgcych precyzji/zapinaniu guzikow,
pomocy/asekuracji podczas wstawania z krzesta/tézka, robienia zakupdw, pomocy w utrzymaniu mieszkania w czystosci/
zmywania naczyn, ukfadania rzeczy/odziezy, sprzatania, wietrzenia mieszkania, zatatwiania spraw urzedowych, wykupienia
lekarstw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 potrzeby

Rezultat 2: Tabela sprzetéw utatwiajacych codzienne zycie osobie podopiecznej

Zapisane:

1

Obszar funkcjonowania: 1. Poruszanie sie - Proponowany sprzet: balkonik
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest wylgcznie balkonik

Obszar funkcjonowania: 2. Przygotowywanie i spozywanie positkéw - Proponowany sprzet: zamykany kubek z uchwytami
i ustnikiem/kubek niekapek, deska do krojenia z przyssawkami i barierkami, otwieracz do stoikdw, sztuéce z pogrubionymi
uchwytami, talerz z przyssawka, talerz z antyposlizgowym spodem i podwyzszonym brzegiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 z wymienionych sprzetdéw i nie jest zapisany Zzaden
inny sprzet

Obszar funkcjonowania: 3. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe - Proponowany sprzet: krzesetko prysznicowe, mata
antyposlizgowa, urzgdzenie utatwiajgce zasuwanie zamkow i przecigganie guzikow przez dziurki w ubraniach

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wszystkie wymienione sprzety i nie jest zapisana tyzka do butow
Z krotkg raczka
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stanowiska

Przebieg 1: Mycie krocza na basenie sanitarnym, mycie posladkéw i zmiana pieluchomajtek osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Zdajgcy na wykonanie umycia krocza na basenie sanitarnym, umycia posladkéw i zmiane pieluchomajtek osobie podopiecznej lezgcej w tozku oraz
zatozenie oktadu zimnego wysychajgcego z roztworu Altacetu na powierzchnie kostki bocznej koriczyny dolnej prawej ma przeznaczone 45 minut.
Po 50 minutach przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajgcy:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze umycia krocza, umycia posladkéw i zmiany pieluchomaijtek, zapytat o zgode na
1 wykonanie czynno$ci

Ze wzgledu na specyfike sytuacji egzaminacyjnej kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i
zapyta o zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

zdjat spodnie od pizamy osobie podopiecznej, podtozyt recznik/podkiad jednorazowy pod jej posladki, utworzyt tzw. "budke”
3 |z dolnej lub gbrnej czesci wierzchniego przykrycia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wykona te czynnosci w dowolnej kolejnosci

4 | sprawdzit temperature wody w misce i w dzbanku termometrem/przez polanie wody na skore wiasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature wody wczes$niej

5 odpiagt/odkleit rzepy pieluchomaijtek i wyrzucit pieluchomajtki do kosza/pojemnika na odpady zmieszane, wsunat pod
posladki osoby podopiecznej basen sanitarny

namydlong myjkg umyt krocze (lub zatozyt namydlong myjke na reke fantomu i markowat podmywanie) wykonujgc ruchy
6 |w kierunku odbytu, sptukat krocze wodg z dzbanka, osuszyt
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyt posladki, a potem krocze

umyt posladki wodg z mydtem, osuszyt
7 |Uwaga. W sytuacji, gdy zdajgcy najpierw umyt posladki, a potem bedzie myt krocze, musi przed podmyciem zmienic wode
w misce - w przeciwnym wypadku kryterium nie nalezy uznawac za spetnione

podiozyt z tytlu osoby podopiecznej pieluchomaijtki czescig z rzepami/przylepcami, dopasowat pieluchomaijtki w kroczu, zapiat
8 4 rzepy/przylepce dopasowujgc do bioder/talii osoby podopiecznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zatozy czyste pieluchomayjtki inng technikg poprawng
merytorycznie

9 zatozyt osobie podopiecznej spodnie od pizamy
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy spodnie od pizamy zatozy po zatoZeniu oktadu zimnego

uztyg myjke/myijki, rekawiczki jednorazowe wrzucit do kosza/pojemnika na odpady zmieszane, uzyty fartuch ochronny wrzucit
10 do pojemnika z napisem: "Metale i tworzywa sztuczne", odnidst basen do tazienki

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy uzyty fartuch jednorazowy wrzuci do kosza/pojemnika oraz
basen odniesie do tazienki po zatoZzeniu oktadu zimnego
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Przebieg 2: Zatozenie oktadu zimnego (wysychajgcego) z roztworu Altacetu na powierzchnie kostki bocznej konczyny dolnej prawej

Zdajacy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zatozenia oktadu zimnego, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wczes$niej

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 odstonit powierzchnie kostki bocznej prawej konczyny dolnej, zabezpieczyt przed zamoczeniem posciel pod okolicg kostki
bocznej kohczyny dolnej prawej

4 |zmoczyt roztworem Altacetu flanelke/gazik/gaziki

5 potozyt warstwy okfadu na kostke boczng, w kolejnosci od skéry: warstwa mokra, warstwa sucha. Nie wykorzystat folii do
zatozenia oktadu

6 |zatozyt warstwe suchg w taki sposéb, by pokrywata w catosci warstwe mokrg

7 zamocowat oktad bandazem dzianym/opaskg dziang i zabezpieczyt koncéwke zapinka/plastrem/przylepcem lub zawigzat
przeciety koniec opaski

8 |zatozyt bandaz dziany/opaske dziang na oktadzie w taki sposéb, by oktad nie przesuwat sie. Wyréwnat wierzchnie okrycie

9 poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 2-3 godziny
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy przekazat te informacje wczesniej

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wrzucit do worka na odpady zmieszane, zdezynfekowat rece
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