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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej, wedlug zmodyfikowanej skali Lawtona (IADL)

Punkty — wpisane wytgcznie:

1

Czy potrafi postugiwac¢ sie telefonem? 3

Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania? 1

Czy jest w stanie zrobi¢ zakupy artykutow spozywczych w najblizszym sklepie? 1

Czy moze samodzielnie przygotowac sobie positki? 2

Czy moze samodzielnie wykonywac prace domowe, np. sprzatanie? 2

Czy moze samodzielnie wypra¢ swoje rzeczy? 2

Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki? 3

| Nl |~ WDN

Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi? 3
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stanowiska

Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej uwzgledniajgcych rozwigzanie probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

organizowanie wizyt/transportu/pomoc w dotarciu do poradni specjalistycznych/do lekarza POZ/rodzinnego/asystowanie
1 |osobie podopiecznej podczas wizyt u lekarzy specjalistow/u lekarza neurologa/rehabilitacji medycznej/planowanie/
motywowanie do korzystania z teleporady lekarskiej

pomoc przy sprzgtaniu mieszkania/domu/w czynnosciach porzgdkowych, pomoc w praniu ubran/praniu bielizny poscielowej
2 |i ubran, pomoc/zmiana bielizny osobistej/poscielowej, wykonywanie kgpieli/mycia, zmiana pizamy/pomoc w zmianie pizamy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

3 [Pomoc w nawigzaniu wspétpracy z wolontariuszami/pracownikami/czitonkami stowarzyszen/fundacji/instytucji wspierajgcych
chorych na rdzeniowy zanik miesni/SMA/niepetnosprawnych ruchowo

4 kontrola wykonywania ¢wiczenh rehabilitacyjnych/pomoc w rehabilitacji ruchowej/motywowanie do codziennej/systematycznej
rehabilitacji ruchowej, asekuracja/pomoc przy wstawaniu z krzesta/sedesu

5 robienie zakupow/wskazanie mozliwo$ci zamawiania zakupow drogg elektroniczng/korzystania z ustug firm dostawczych/
kuriera, pomoc w dotarciu do urzedéw/zatatwianiu spraw urzedowych

edukacja zdrowotna w zakresie zasad prawidiowego odzywiania/mobilizowanie do przestrzegania zasad prawidtowego

odzywiania/zachecenie do systematycznego spozywania sniadan, motywowanie do stosowania diety niskosodowej/

6 spozywanie produktow z niskg zawartoscig soli, dziatania dotyczgce zaprzestania/ograniczenia palenia tytoniu, pomoc/
motywowanie do codziennego/systematycznego mierzenia/kontroli cisnienia tetniczego/motywowanie do zapisywania/

dokumentowania wynikow pomiardéw cisnienia tetniczego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
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wspomaganie/pomoc podczas przygotowywania positkéw, przygotowywanie positkow papkowatych/zmiksowanych/
7 |potptynnych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

organizacja wyjscia do kina/teatru/muzeum, organizacja wycieczki za miasto/na wies, wypozyczanie ksigzek historycznych/
audiobookow/filmow historycznych, umozliwianie wspolnego oglgdania meczu z przyjacioétmi, zakupienie/dostarczanie

8 |krzyz6wek, zakupienie/dostarczanie gier logicznych, zakupienie/dostarczanie gier komputerowych, zakupienie/dostarczanie
czasopism o tematyce sportowe;j

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
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Numer
stanowiska

Przebieg 1. Zmiana pizamy osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Zdajgcy na wykonanie zmiany pizamy, zmiany poszewki na poduszke, podktadu ptéciennego i przeScieradta z osobg podopieczng lezgcg w t6zku ma
przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat: ,czas mingt” oznaczajgcy zakoriczenie
procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany pizamy, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na specyfike sytuacji egzaminacyjnej kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy zapyta o zgode |
poinformuje po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

odpiat guziki od bluzy pizamy osoby podopiecznej, zdjat bluze pizamy zaczynajgc od reki lewej
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy najpierw zmieni spodnie od pizamy a nastepnie bluze

wrzucit jg do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wrzuci zdjetg bluze do kosza pdzniej

5 |zatozyt osobie podopiecznej czystg bluze pizamy zaczynajgc od reki prawej, zapiat guziki

uniost posladki osoby podopiecznej/utozyt na boku osobe podopieczng, zdjat spodnie pizamy i wrzucit je do kosza/pojemnika
6 |z napisem: "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wrzuci zdjete spodnie do kosza pozniej

7 |wsunat stopy osoby podopiecznej w nogawki czystych spodni pizamy i podciggnat je ku gorze

8 |nie obnazat osoby podopiecznej przy wykonywaniu czynnosci/zapewniat poszanowanie intymnosci osobie podopiecznej
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stanowiska

Przebieg 2: Zmiana poszewki na poduszke, zmiana podktadu ptéciennego i przescieradia z osobg podopieczng lezaca w 16zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany poszewki na poduszke, zmianie podktadu ptéciennego i przescieradta
oraz zapytat o zgode na wykonanie czynnosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat o tym osobe podopieczng i uzyskat
zgode na wykonanie czynnoSci

wyjat poduszke spod gtowy osoby podopiecznej, zdjat brudng poszewke i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna
bielizna", zatozyt czystg poszewke na poduszke tak, aby nie stykata sie z brudng, odtozyt poduszke na krzesto/taboret

obnizyt wezgtowie t6zka, utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie, obluznit po jednej stronie t6zka przescieradto i
podktad, nastepnie zwinat brudny podktad ptécienny i przescieradto pod plecy i posladki osoby podopiecznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy obnizyt wezgtowie t6zka wczesniej

zatozyt na materac po jednej stronie t6zka czyste przescieradto i czysty podktad ptécienny. Podtozyt wolne brzegi
przescieradia pod materac, podktad wyréwnat/podtozyt pod materac

utozyt osobe podopieczng na czystej warstwie poscieli, na przeciwnym boku, obluznit po drugiej stronie t6zka przescieradto i
podktad ptécienny, zwinat je | wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy obluznit przescieradto i podktad wczesniej

roztozyt po drugiej stronie t6zka czyste przescieradto i czysty podktad ptocienny. Naciggnat, wyrownat i podtozyt wolne brzegi
przescieradfa i podktadu pod materac

utozyt osobe podopieczng na plecach, podtozyt pod gtowe poduszke, wyréwnat/poprawit wierzchnie przykrycie

zapytat osobe podopieczng, czy jest jej wygodnie/o samopoczucie

odnidst do tazienki kosz/pojemnik z napisem: "Brudna bielizna"

10

uzywane rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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