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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekunki srodowiskowej w odniesieniu do zdiagnozowanych
probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

cukrzyca typu 2, duze/zwiekszone pragnienie, zwiekszona objeto$¢ moczu, ograniczona ruchomos¢ kregostupa, nadcisnienie
1 |tetnicze, miazdzyca, choroba Parkinsona, otytos¢/wskaznik BMI 33, zaburzenia widzenia/pogorszenie wzroku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 8 problemoéw

brak regularnych wizyt u lekarza/lekarzy specjalistow/kardiologa/neurologa, nie prowadzi kontroli poziomu glukozy za pomocg
2 glukometru/nie wykonuje regularnie pomiaru poziomu cukru we krwi, nie zapisuje wynikéw pomiaréw glukozy/zapomina
zapisywac¢ wyniki pomiaréw poziomu glukozy, trudnosé w prawidtowym dawkowaniu lekow/przygotowywaniu lekow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

nieregularne spozywanie positkdw, nieprzestrzeganie diety niskoweglowodanowej/dla diabetyka/diety cukrzycowe;j,

3 |spozywanie stodyczy, spozywanie stonych przekgsek, spozywanie produktéw macznych/biatego pieczywa/makaronu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

nie moze wykonywac podstawowych czynnosci samoobstugowych, ma trudnosci w poruszaniu sie, zaniedbuje dom/nie radzi

4 sobie z prowadzeniem domu/dom jest nieposprzgtany/w domu sg brudne naczynia, nieuprana odziez/nosi brudne ubrania/nie
zwraca uwagi na swoj wyglad, nie dba o higiene osobista/o higiene ciata/chodzi nieogolony

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy
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czuje sie samotny/opuszczony, corka nie utrzymuje kontaktu z ojcem/nie odwiedza go, utrzymuje niesystematyczne kontakty
5 |z kolega, nie utrzymuje relacji’kontaktow sgsiedzkich, biernie spedza czas wolny
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
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Planowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnoS$ci merytorycznej):

przekazanie wiedzy/edukacja podopiecznego o jego chorobach/powiktaniach choréb, przedstawienie/oméwienie zwigzku

miedzy otytoscig a chorobami osoby podopiecznej, zachecanie/motywowanie do zmniejszenia masy ciata/redukciji otytosci/

6 omowienie wskaznika BMI, motywowanie/pomoc w zorganizowaniu wizyty u okulisty/pomoc w zaopatrzeniu w okulary,
edukacja zdrowotna na temat postepowania w chorobach wspdtistniejgcych/powiktaniach choréb/edukacja zdrowotna na

temat zaburzen widzenia, przedstawienie konsekwencji niestosowania zalecen lekarskich

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

umawianie/organizowanie wizyt do lekarza diabetologa/neurologa/kardiologa/lekarza rodzinnego/zorganizowanie teleporady,
wskazanie waznoséci systematycznego wykonywania badanh kontrolnych, zachecanie do regularnego wykonywania pomiaru
poziomu glukozy, zaproponowanie prowadzenia dzienniczka samokontroli cukrzycy/zapisywanie wynikow pomiaréw glukozy,
zaproponowanie zakupu organizera lekéw/organizera lekéw z alarmem, pomoc w sprawdzaniu i przygotowaniu lekow,
motywowanie do systematycznego przyjmowania lekéw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

omowienie zasad diety zalecanej dla osob chorych na cukrzyce/diety niskoweglowodanowej /cukrzycowej/oméwienie tabeli

wymiennikéw weglowodanowych/omdéwienie tabeli indekséw glikemicznych/przedstawienie produktow wskazanych/

niewskazanych do spozycia przez diabetyka/cukrzyka, zachecanie/motywowanie do regularnego spozywania 5 positkéw

8 dziennie, przedstawienie piramidy zdrowego zywienia, zaproponowanie stosowania diety ubogiej w wielonasycone kwasy
ttuszczowe, ograniczenie spozycia soli/pokarmow o duzej zawartosci soli, ograniczenie spozycia stodyczy, ograniczenie

spozycia produktéw mgcznych/makaronu/biatego pieczywa, zaproponowanie zdrowych przekgsek miedzy positkami/surowych

warzyw/nasion, pomoc w przygotowaniu/przygotowanie/dostarczanie zdrowych positkéw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 dziatan

pomoc w dbaniu o wyglad zewnetrzny, pomoc/wykonanie golenia zarostu na twarzy, pomoc w higienie ciata/pomoc w myciu,
pomoc w zmianie bielizny osobistej, zachecanie do ubierania czystej odziezy, zmiana bielizny poscielowej/zmiana poszewki
9 |na poduszce/zmiana przescieradta, sprzatanie domu/pomoc w sprzataniu domu, pranie brudnych ubran, mycie brudnych
naczyn

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 dziatan

zachecanie corki do nawigzania kontaktu z ojcem/zachecanie corki do odwiedzania ojca, motywowanie podopiecznego do
zatelefonowania do corki, podtrzymywanie/umacnianie kontaktu z kolega/ zaproponowanie zaproszenia kolegi,

10 |zaproponowanie nawigzania kontaktu z sgsiadami/z grupg wsparcia dla diabetykéw/cukrzykéw, zachecanie/motywowanie do
aktywnego wypoczynku/spacerow/regularnej aktywnosci fizycznej/do wychodzenia z domu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziafania
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Rezultat 2: Wykaz produktow pokarmowych zalecanych w diecie dla osoby z cukrzyca

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w danej grupie produktow pokarmowych zaznaczone sg co najmniej 2 z wymienionych ponizej i nie sg

zaznaczone zadne z pozostatych niezalecanych produktow
Zaznaczone:

1

Produkty zbozowe: chleb zytni, chleb graham, kasza gryczana

Produkty mleczne: kefir 1,5 %, jogurt naturalnie fermentowany, mleko<2 % tluszczu

Mieso i wedliny: filet z indyka, szynka drobiowa, filet z dorsza

Ttuszcze: olej rzepakowy, oliwa z oliwek, olej stonecznikowy

al B~ WODN

Warzywa i owoce: niedojrzaty banan, gotowane brokuty, surowa marchew
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Przebieg 1: Golenie na mokro zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Zdajgcy na wykonanie golenia zarostu i zmiane poszewki oraz przescieradta ma przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut Przewodniczgcy
ZN skieruje do Zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny przez Egzaminatora.

Uwaga. Jezeli Zdajgcy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonanie czynno$ci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego Kryterium za
spetnione (dotyczy P.1iP.2)

Zdajgcy moze sprawdzi¢ zapisy w arkuszu egzaminacyjnym

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu na twarzy/goleniu twarzy/goleniu zarostu i zapytat o zgode
4 |na wykonanie czynnosci

Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |\umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny jednorazowy i rekawiczki jednorazowe

sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wewnetrznej strony wtasnego przedramienia
3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy sprawdzi temperature wody bezposrednio przed umyciem twarzy
osobie podopiecznej

utozyt osobe podopieczng w pozycji pétwysokiej/wysokiej, ostonit tors osoby podopiecznej przed zamoczeniem pelerynka/
4 |recznikiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy uniost wezgtowie tozka wczeSniej

zmoczyl/umyt wodg z mydtem/wodg twarz osoby podopiecznej, rozprowadzit krem do golenia na powierzchnie obu policzkow,
brode, okolice pod nosem/nad gérng wargg

6 |przesuwat ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/nad gorng wargg
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7 podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skory/wykonywat ruch napinania skoéry twarzy osoby
podopiecznej palcami drugiej reki

8 |umyt twarz osoby podopiecznej i osuszyt recznikiem

9 |przytrzymat lusterko przed twarzg osoby podopiecznej i zapytat o efekt golenia

10|uzytg maszynke jednorazowg wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane"

Strona6z7




Numer
stanowiska

Przebieg 2: Zmiana poszewki na poduszke i przescieradta z osobg podopieczng lezaca w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze czesciowej zmiany bielizny poscielowej/zmianie poszewki na poduszke
1 |i zmianie przescieradta i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wcze$niej

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 zdjat poszewke z poduszki i wrzucit jg do kosza/pojemnika z napisem ,Brudna bielizna", zatozyt czystg poszewke na poduszke
i odtozyt jg

4 |utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie

5 |obluznit po jednej stronie przescieradio, nastepnie zwingl/zmarszczyt brudne przescieradto pod osobe podopieczng

6 zatozyt po jednej stronie czyste przescieradio, wykonat u wezgtowia t6zka naroznik kopertowy, naciggnat i podtozyt bok
przescieradta pod materac, drugg czes¢ czystego przescieradta zwinagt pod osobe podopieczng

7 utozyt osobe podopieczng na czystym przescieradle/na drugim boku, obluznit po stronie drugiej brudne przescieradto, zwinat
je i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem ,Brudna bielizna”

8 roztozyt po drugiej stronie czyste przescieradto, wykonat u wezgtowia tézka naroznik kopertowy, naciggnat i podtozyt bok
przescieradta pod materac

9 utozyt osobe podopieczng na plecach, podtozyt poduszke pod jej gtowe, wyréwnat pizame pod plecami i posladkami osoby
podopiecznej

10 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem ,,Odpady zmieszane”, zdezynfekowat rece
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B QZamMiNator .. e ettt enas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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