CENTRALNA Arkusz zawiera informacje

KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych
Symbol kwalifikacji: SPO.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem os$rodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut SPO0.05-01-26.06-SG
EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL*,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej” zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
probleméw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekunki s$Srodowiskowej w odniesieniu
do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej. W tabeli Wykaz produktéw pokarmowych zaznacz
produkty, ktére sg zalecane w diecie chorego na cukrzyce.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj osobie podopiecznej lezacej w t6zku golenie na mokro zarostu na twarzy, a nastepnie zmien
poszewke na poduszke i przescieradto z osobg podopieczng lezgcg w tdzku. Nie markuj wykonywania
czynnosci. Fantom osoby dorostej traktuj jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng
cicho, by nie przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci opiekunczych,
higienicznych i pielegnacyjnych, zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnos$ci na fantomie wykonaj w czasie
nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnoSci
stowami ,,czas mingt’, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakohczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,

uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

) Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

72-letni pan Marian Kwasny od kilku tygodni skarzy sie na zte samopoczucie, duze pragnienie i zwiekszong
objetos¢ oddawanego moczu. Skonsultowat swodj stan zdrowia u lekarza rodzinnego. Po wykonaniu
dodatkowych badan lekarz zdiagnozowat cukrzyce typu 2. Pan Marian od 7 lat nie pracuje zawodowo,
pobiera emeryture. Dwa lata temu przeszedt operacje kregostupa. Z powodu ograniczonej ruchomosci
kregostupa obecnie nie moze wykonywac¢ czynnosci samoobstugowych wymagajgcych duzego wysitku. Ma
tez liczne choroby wspofistniejgce: nadcisnienie tetnicze, miazdzyce i chorobe Parkinsona.

Ze wzgledu na stan zdrowia nie chce podejmowac aktywnosci fizycznej, ma trudnos¢ w poruszaniu sie. Jego
wskaznik BMI wynosi 33. Pan Marian spozywa positki nieregularnie i nie przestrzega zaleceh diety
niskoweglowodanowej. Czesto je stodycze i stone przekaski oraz duze ilosci produktdéw magcznych typu
makarony czy biate pieczywo. Nieregularnie korzysta z wizyt w poradni neurologicznej i kardiologicznej. Nie
prowadzi systematycznej kontroli glukozy za pomocg glukometru; jesli wykona pomiar, to go nie zapisuje.
Od 3 tygodni ma zaburzenia widzenia, co utrudnia mu prawidtowe dawkowanie lekéw, czasem ich nie zazywa
wecale.

Zaniedbuje dom, ktéry jest nieposprzatany, jest w nim duzo brudnych ubranh i nieumytych naczyn. Nie zwraca
tez uwagi na swoj wyglad, nie dba o higiene ciata, czesto jest nieogolony i nosi brudng odziez.

Pan Marian jest rozwiedziony, mieszka sam w domu jednorodzinnym. Cérka mieszka wraz ze swojg rodzing
w tej samej miejscowosci, jednak z powodu trudnej relacji z ojcem nie utrzymuje z nim kontaktu. Podopieczny
czuje sie samotny, opuszczony, ma poczucie, ze nikt sie nim nie interesuje.

Utrzymuje kontakt tylko z jednym kolega mieszkajgcym w sgsiedniej wsi, ktory odwiedza go
niesystematycznie. Pan Marian caty wolny czas spedza na ogladaniu seriali w telewizji, na czytaniu gazet,
ksigzek. Nie utrzymuje relacji sgsiedzkich.

W od dwdceh dni stan zdrowia podopiecznego sie pogorszyt; z powodu bélu kregostupa, zawrotéw glowy
i drzenia rgk przebywa w t6zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dziatah opiekunki Srodowiskowej w odniesieniu
do zdiagnozowanych problemdéw osoby podopiecznej,
— wykaz produktéw pokarmowych zalecanych w diecie chorego na cukrzyce
oraz
przebieg wykonania osobie podopiecznej golenia na mokro zarostu na twarzy oraz zmiany poszewki na
poduszke i przeScieradta z osobg podopieczng lezacg w tozku.
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Wykaz problemoéw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekunki
srodowiskowej w odniesieniu do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej Planowane dziatania opiekunki Srodowiskowej
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej i wykaz planowanych dziatan opiekunki
srodowiskowej w odniesieniu do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej Planowane dziatania opiekunki srodowiskowej
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Wykaz produktéw pokarmowych

Grupa
produktéw pokarmowych

Nazwa
produktu pokarmowego

Zalecane produkty pokarmowe
dla osoby z cukrzyca

wstaw znak X przy wszystkich
produktach zalecanych
dla osoby z cukrzycag

Produkty
zbozowe

ryz biaty

chleb zytni

chleb pszenny

chleb graham

kasza gryczana

drozdzowka

Produkty mleczne

kefir 1,5 %

ser twarogowy ttusty

mleko <2 % ttuszczu

ser topiony

jogurt naturalnie fermentowany

mleko z miodem

Mieso i wedliny

topatka wieprzowa

filet z indyka

szynka drobiowa

kabanosy wieprzowe

udka z kaczki

filet z dorsza

Ttuszcze

smalec

olej kokosowy

masto

olej rzepakowy

oliwa z oliwek

olej stonecznikowy

Warzywa i owoce

niedojrzaty banan

gotowane brokuty

gotowana marchew

owoce kandyzowane

surowa marchew

dzem wieloowocowy
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