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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, niewydolnos¢ kragzenia, stan po wszczepieniu/zatozeniu stentu do
naczynia wiencwego, niedowaga
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

bole w klatce piersiowej/bole w klatce piersiowej podczas wysitku, dusznosé/dusznosc wysitkowa, meczliwosé/szybko sie
meczy, obrzeki stép i podudzi, drzenia rgk, zawroty gtowy/zaburzenia réwnowagi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

nie dba o higiene jamy ustnej/protezy dentystycznej/stany zapalny jamy ustnej

nie przestrzega wskazowek dietetycznych/diety tatwostrawnej z ograniczeniem soli, nieregularnie spozywa positki/obiady, nie
radzi sobie z przygotowywaniem cieptych positkow/obiadéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

mieszka sam, ma trudnos$ci w poruszaniu sie, porusza sie po mieszkaniu przy pomocy chodzika/balkonika, nie wychodzi
z domu, brakuje mu spacerow, teskni za spotkaniami w klubie czytelnika/w dzielnicowym os$rodku kultury
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

brak samodzielnosci w kgpieli catego ciata/nie jest w stanie sam sie wykgpac¢, zaniedbane stopy, dtugie paznokcie, trudnosci
w zmianie bielizny poscielowej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

niesystematycznie mierzy cisnienie tetnicze krwi/zapomina o mierzeniu ci$nienia, nie trzyma moczu/popuszcza mocz/
sporadycznie popuszcza mocz

brak mozliwosci samodzielnego dojazdu do poradni specjalistycznej/na wizyty u kardiologa, korzystania z ustug fryzjera,
niesamodzielnos¢ w zatatwianiu spraw administracyjnych/urzedowych/optacaniu rachunkéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmnigej 2 problemy

niesamodzielnos¢ podczas sprzgtania/wykonywania czynnosci porzgdkowych, mieszkanie zaniedbane/brudne sprzety/brudne
blaty kuchenne/brudna kuchnia gazowa/brudne podtogi/kurz na meblach, brak uchwytéw/udogodnien przy WC/umywalce
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

10

ostabienie, gorgczka, kaszel, bole gtowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Wykaz dzialan opiekunki Srodowiskowej adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

organizowanie/planowanie wizyt lekarza rodzinnego/kardiologa/neurologa, pomoc w dotarciu do lekarzy, asystowanie podczas
wizyt lekarskich
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

kontrola przestrzegania zalecen dietetycznych/diety tatwostrawnej z ograniczeniem soli, motywowanie do stosowania zalecen
dietetycznych/edukacja zdrowotna na temat zdrowego odzywiania, zachecanie do wspoéttworzenia jadtospisu, dostarczanie
obiadéw/pomoc w przygotowywaniu cieptych positkow/positkdw, monitorowanie masy ciata

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

obserwacja stanu zdrowia, obserwacja obrzekéw kohczyn dolnych/obrzekow, uktadanie konczyn dolnych osoby podopiecznej
powyzej poziomu tutowia/w pozycji drenazowej, obserwacja charakteru dusznosci/boléw w klatce piersiowej, obserwacja
kaszlu, pomiar gorgczki/pomiar temperatury ciata, zgtaszanie niepokojgcych objawéw lekarzowi/w poradni rodzinnej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dziatan

monitorowanie mierzenia cisnienia/mierzenie cisnienia tetniczego krwi/zapisywanie wynikéw pomiarow/prowadzenie
dzienniczka kontroli/dokumentowanie wynikéw wartosci cisnienia tetniczego krwi/motywowanie/przypominanie o mierzeniu
ci$nienia

pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego/w sprzataniu/w utrzymaniu mieszkania w czystosci/mobilizowanie do
wykonywania czynnosci porzgdkowych, ktére jest w stanie wykonaé/$cierania kurzu

uktadanie w czasie napadu dusznos$ci w pozycji potwysokiej/wysokiej/wysokiej z podparciem koriczyn gérnych/wysokiej

z pochyleniem do przodu, dopilnowanie/informowanie o koniecznoéci przerwania wykonywanych czynnosci podczas napadu
bolu w klatce piersiowej, kontrolowanie systematycznosci/kontynuacji przyjmowania lekéw zleconych przez lekarza,
przygotowanie do samoopieki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

mobilizowanie/zachecanie do przestrzegania higieny protezy dentystycznej/edukacja zdrowotna dotyczgca higieny jamy
ustnej/czyszczenia protezy, zachecanie do stosowania wktadek urologicznych/Srodkéw chtonnych, pomoc w uzyskaniu
zlecenia na zaopatrzenie we wkfadki urologiczne/materiaty chfonne, pomoc w zakupie wkfadek urologicznych/materiatow
chtonnych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych lub zapisana pomoc w wykonywaniu co najmniej 2 czynnosci typu: kapiel,
pielegnacja stdp, obcinanie paznokci, golenie zarostu, zmiana bielizny poscielowe;j

wspomaganie w dotarciu do urzedéw/zatatwianiu spraw w urzedach/dokonywaniu optat, organizacja wizyt u fryzjera, pomoc
w zorganizowaniu zakupu udogodnien do tazienki/uchwytow uchylnych przy WC i umywalce/pomoc w zorganizowaniu
montazu udogodnien w fazience/uchwytéw uchylnych przy WC i umywalce

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

10

pomoc/zorganizowanie zakupow/codziennych zakupéw/biezgcych, organizowanie wyj$¢ na spacery/zorganizowanie pomocy
sgsiedzkiej podczas wyjs¢ na zewnagtrz budynku, pomoc w dotarciu na zajecia/spotkania w klubie czytelnika
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
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stanowiska

Przebieg 1: Golenie na mokro zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Zdajgcy na wykonanie golenia oraz zmiane poszewek i przescieradta ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut Przewodniczgcy ZN
skieruje do Zdajgcego komunikat ,czas mingt” oznaczajgcy zakornczenie procesu oceny.

Uwaga. Jezeli Zdajgcy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonanie czynnoSci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione (dotyczy P.1iP.2)

Zdajgcy:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu na twarzy/goleniu twarzy/goleniu zarostu i zapytat o zgode
4 |na wykonanie czynnosci

Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 |sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wewnetrznej strony wtasnego przedramienia

4 |ostonit tors osoby podopiecznej przed zamoczeniem

zmoczyt woda/umyt wodg z mydtem twarz osoby podopiecznej, natozyt i rozprowadzit krem do golenia na powierzchnie obu
policzkéw, brode i okolice pod nosem/nad gérng wargg

6 |przesuwat ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/nad goérng wargg

7 podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skéry wykonywat ruch napinania skory twarzy osoby
podopiecznej palcami drugiej reki

8 un’lny’f ’Fwarz osoby podopiecznej i osuszyt recznikiem, przytrzymat lusterko przed twarzg osoby podopiecznej i zapytat o efekt
golenia
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9 |uzyte maszynke jednorazowg i myjke jednorazowg wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem ,,Odpady zmieszane”
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Przebieg 2: Zmiana poszewek na poduszkach i przescieradta z osoba podopieczng lezacej w 16zku

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany poszewek i przescieradta, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczesniej poinformuje i zapyta o zgode na wykonanie czynnosci

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 zdjat poszewke z duzej poduszki i poszewke z poduszki matej typu "jasiek", wrzucit je do kosza/pojemnika z napisem ,Brudna
bielizna"

4 |zatozyt czyste poszewki na poduszki i odtozyt je

5 utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie, obluznit po jednej stronie przescieradto, nastepnie zwinat/zmarszczyt
brudne przescieradto pod osobe podopieczng

6 zatozyt po jednej stronie czyste przescieradio, wykonat u wezgtowia t6zka naroznik kopertowy, naciggnat i podtozyt bok
przescieradta pod materac, drugg czes¢ przescieradta zwingt pod osobe podopieczng

7 utozyt osobe podopieczng na czystym przescieradle/na drugim boku, obluznit po stronie drugiej brudne przescieradto, zwinat
je i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem ,Brudna bielizna”

8 roztozyt po drugiej stronie czyste przescieradto, wykonat u wezgtowia tézka naroznik kopertowy, naciggnat i podtozyt bok
przescieradta pod materac

9 utozyt osobe podopieczng na plecach, podtozyt poduszki pod jej glowe, wyréwnat pizame pod plecami i posladkami osoby
podopiecznej, podnidst wezgtowie do pozycji potwysokiej lub wysokiej

10|uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece
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B QZamMiNator .. e ettt enas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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