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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL*,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym dokonaj diagnozy
probleméw osoby podopiecznej oraz sporzgdz wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej adekwatnych do
problemow osoby podopiecznej.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj golenie na mokro zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezgcej w t6zku, a nastepnie zmien
poszewki na poduszkach i przescieradto z osobg podopieczng lezgcg w t6zku. Nie markuj wykonywania
czynnosci. Fantom osoby dorostej traktuj jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z nig cicho, by nie
przeszkadzaé¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuriczych, zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowo$c do ich wykonania zadania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj
w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczacy ZN stowami ,czas minagt’
poinformuje cie o zakonczeniu procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,

uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

76-letni pan Stefan Debski jest wdowcem. Dwa lata temu w wypadku samochodowym zginat jego
syn. Podopieczny utrzymuje kontakt tylko z dorostym wnukiem, ktéry czesto dzwoni do dziadka
i odwiedza go dwa razy w miesigcu, w soboty. Podczas odwiedzin wnuk robi zakupy, pomaga
w realizacji recept i przywozi wypozyczone z biblioteki ksigzki.

Pan Stefan choruje na chorobe niedokrwienng serca i nadcisnienie tetnicze, ma zdiagnozowang
niewydolno$¢ kragzenia i jest pod statg opiekg poradni kardiologicznej. Kilka lat temu przebyt zabieg
wszczepienia stentu do naczynia wiencowego serca. Leki przyjmuje zgodnie ze zleceniem lekarza,
ale zapomina o zleconym przez kardiologa codziennym mierzeniu cisnienia tetniczego krwi. Nie
przestrzega tez wskazowek dietetycznych dotyczgcych stosowania diety fatwostrawnej
z ograniczeniem soli. Positki spozywa nieregularnie, rzadko je obiady, ma niedowage. Od niedawna
odczuwa silne drzenie rgk. Szybko sie meczy. Podczas wysitku fizycznego pojawiajg sie u niego béle
w klatce piersiowej i dusznos¢. W okolicach podudzi i stop widoczne sg obrzeki.

Ma zaniedbane stopy i dlugie paznokcie. Nieregularnie czysci proteze dentystyczng, co powoduje
czeste stany zapalne jamy ustnej. Zdarza sie, ze popuszcza mocz.

Z powodu dusznosci pan Stefan nie radzi sobie ze zmiang bielizny poscielowej i kgpielg catego ciata.
Ze wzgledu na zawroty gtowy porusza sie po mieszkaniu przy pomocy chodzika rehabilitacyjnego.
Sam nie wychodzi z domu. Nie jest w stanie samodzielnie dojechaé do poradni kardiologicznej, p6js¢
do fryzjera i zatatwi¢ spraw urzedowych. Duzg trudnos¢ sprawia mu porzadkowanie mieszkania
i przygotowanie cieptych positkow.

Pan Stefan mieszka sam na drugim pietrze w budynku wielorodzinnym z windg. Trzypokojowe
mieszkanie z kuchnig i tazienkg, ktore zajmuje jest zaniedbane. Podtogi, blaty kuchenne i kuchnia
gazowa sg brudne, na meblach widoczny jest kurz. W fazience zamontowana jest kabina
prysznicowa, ale brakuje uchwytéw uchylnych przy WC i umywalce.

Podopieczny utrzymuje staty kontakt z sgsiadka, ktéra kupuje mu podstawowe produkty spozywcze
i przynosi codzienng prase. Pan Stefan chetnie oglada programy publicystyczne, mecze pitki noznej
i siatkowej. Brakuje mu spacerdéw i cotygodniowych spotkan w klubie czytelnika w dzielnicowym
osrodku kultury.

Podopieczny od wczoraj lezy w t6zku, gorgczkuje, kaszle i jest ostabiony. Narzeka na bdle gtowy.
Oczekuje na wizyte lekarza rodzinnego.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:

— diagnoza problemdéw osoby podopiecznej,
— wykaz dziatan opiekunki sSrodowiskowej adekwatnych do problemoéw osoby podopiecznej
oraz
przebieg wykonania osobie podopiecznej golenia na mokro zarostu na twarzy oraz zmiany poszewek
na poduszkach i przeScieradta z osobg podopieczng lezgcg w tézku.
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DIAGNOZA PROBLEMOW OSOBY PODOPIECZNEJ
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WYKAZ DZIALAN OPIEKUNKI SRODOWISKOWEJ
ADEKWATNYCH DO PROBLEMOW OSOBY PODOPIECZNEJ
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WYKAZ DZIALAN OPIEKUNKI SRODOWISKOWEJ
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