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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Organizacja zywienia i uslug gastronomicznych
Oznaczenie kwalifikacji: T.15
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

i ) Miejsce na naklejke z numerem
Wypelnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

T.15-01-16.05
Czas trwania egzaminu: 150 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swdj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespolu
nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj dokumentacj¢ zwigzang z wyzywieniem 40-osobowej grupy w wieku 16 lat, przebywajacej w osrodku
sportowym, dla ktorej opracowano jadtospis dzienny.

Jadlospis dzienny

Positki Potrawy

ptatki owsiane na mleku, butka graham, chleb jasny, ser z6tty, poledwica, papryka, powidta sliwkowe,

Sniadanie jabtko, herbata

zupa pomidorowa z ryzem, schab pieczony, ziemniaki z wody z koperkiem, mizeria, sok

obiad ,
pomaranczowy

podwieczorek koktajl jogurtowo-malinowy, drozdzéwka z kruszonka

kolacja pasta jajeczna ze szczypiorkiem, pieczywo mieszane, satata, herbata owocowa

Sporzadz zapotrzebowanie na produkty niezbedne do przygotowania 40 obiadéw. Wykorzystaj dane zawarte
w Tabeli 1 — Normatyw surowcowy na 10 porcji potraw 1 napojow oraz w Tabeli 2 — Wykaz cen surowcow.
Zapotrzebowanie na surowce wyraz w jednostkach miary zakupu towaru. W obliczeniach uwzglednij nastgpujace
zatozenia: 1 peczek natki pietruszki wazy 100 g, 1 peczek koperku wazy 100 g, 1 litr soku pomaranczowego
wazy 1 000 g. Druk do sporzadzenia zapotrzebowania znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym pod nazwa
— Zapotrzebowanie na surowce do przygotowania 40 obiadow.

Sporzadz kalkulacje kosztéw 40 obiadéw zaplanowanych w jadtospisie dziennym, na podstawie sporzadzonego
zapotrzebowania na surowce oraz danych zamieszczonych w Tabeli 2 — Wykaz cen surowcow. W kalkulacji
uwzglednij 5% ryczalt na przyprawy oraz 50% marz¢ gastronomiczng. Wyniki obliczen zaokraglij do dwoch
miejsc po przecinku. Kalkulacje kosztow wykonaj na formularzu, ktory znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym

pod nazwa — Kalkulacja obiadu (w cenach netto).

Oblicz wartos¢ energetyczng obiadu na podstawie danych zawartych w Tabeli 1 — Normatyw surowcowy na
10 porcji potraw 1 napojow oraz w Tabeli 3 — Warto$¢ energetyczna w 100 g wybranych produktéw. Druk do
obliczenia znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym pod nazwa — Warto$¢ energetyczna jednego obiadu.

Ocen jadlospis dzienny pod wzgledem pokrycia sredniowazonego zapotrzebowania na energi¢. Do obliczenia
sredniowazonego zapotrzebowania na energi¢ dla grupy 30 dziewczat i 10 chtopcéw w wieku 16 lat wykorzystaj
dane zawarte w Tabeli 4 — Normy na energie¢ dla mlodziezy na poziomie RDA wg 1ZiZ z 2012 r. W obliczeniach
wartosci energetycznej jadlospisu dziennego uwzglednij warto$¢ energetyczng obiadu i pozostatych positkow.
Warto$¢ energetyczna pozostalych positkéw, tj. $niadania, podwieczorku 1 kolacji, wynosi 1 900,60 kcal.
Obliczong warto$¢ energetyczng jadlospisu dziennego uznaj za prawidlowa, jezeli rozni si¢ od Sredniowazonego
zapotrzebowania nie wigcej niz +10%. Formularz do oceny jadlospisu dziennego znajdziesz w arkuszu
egzaminacyjnym pod nazwa — Ocena jadtospisu dziennego.

Sporzadz wykaz zastawy stotowej do wydania positkdw jednoporcjowo, metoda niemiecka, dla 40 osob na
podstawie opracowanego przez osrodek sportowy jadtospisu dziennego. Druk do sporzadzenia wykazu znajdziesz
w arkuszu egzaminacyjnym pod nazwa — Wykaz zastawy stotowej dla 40 osob.
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Normatyw surowcowy na 10 porcji potraw i napojow

Tabela 1

Nazwa potrawy obiadu Nazwa surowca llos¢ [g]
marchew 100
pietruszka 100
seler 100
por 50
pomidory swieze 1200
zupa pomidorowa z ryzem koncentrat pomidorowy 30% 200
cebula 100
masto 40
natka pietruszki 50
ryz 800
sol, pieprz, bazylia do smaku
schab 1500
schab pieczony masto 100
sol, pieprz, ziele angielskie, ziota prowansalskie do smaku
ziemniaki 2500
ziemniaki z wody z koperkiem koperek 50
sol do smaku
ogorek Swiezy 1100
o $mietana 12 % ttuszczu 200
mizeria
koperek 50
sol, sok z cytryny do smaku
sok pomaranczowy sok pomaranczowy 2 000
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Wykaz cen surowcow

Tabela 2

Jednostka miary zakupu towaru

Cena jednostkowa

Lp. Nazwa surowca [kg/peczek/litr] [21]
1. marchew kg 2,00
2. pietruszka kg 4,00
3. seler kg 3,00
4. | por kg 6,00
5. pomidory swieze kg 4,00
6. koncentrat pomidorowy 30 % kg 12,00
7. cebula kg 3,00
8. masto kg 10,00
9. natka pietruszki peczek 2,50
10. | ryz kg 5,00
11. | schab kg 16,00
12. | ziemniaki kg 2,00
13. | koperek peczek 1,50
14. | ogérek swiezy kg 3,00
15. | Smietana 12 % kg 10,00
16. | sok pomaranczowy litr 4,00
Tabela 3

Wartos¢ energetyczna w 100 g¢ wybranych produktow

Nazwa produktu

Wartos¢ energetyczna [kcal]

sok pomaranczowy

27
marchew
pietruszka 38
21
seler
24
por
. L. 15
pomidory swieze
; 104
koncentrat pomidorowy 30 %
cebula 30
740
masto
natka pietruszki 36
. 300
ryz
schab 130
ziemniaki 80
koperek 26
, .. 12
ogorek Swiezy
Smietana 12% ttuszczu 133
42
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Normy na energie dla mlodziezy na poziomie RDA wg 1ZiZ z 2012 r.

. . Energia
Ptec Wiek [keal]
13-15 lat 2450
Dziewczeta
16-18 lat 2 500
13-15 lat 3000
Chtopcy
16-18 lat 3400

Czas na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:

zapotrzebowanie na surowce do przygotowania 40 obiadow,
kalkulacja obiadu,

warto$¢ energetyczna jednego obiadu,

ocena jadlospisu dziennego,

wykaz zastawy stolowej dla 40 osob.
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Zapotrzebowanie na surowce do przygotowania 40 obiadow

Zapotrzebowanie
Lp. Nazwa surowca na 10 porgcji na 40 porcji
(gl [kg, peczki, 1]
Uwaga:

1 peczek natki pietruszki wazy 100 g,

1 peczek koperku wazy 100 g,

1 litr soku pomaranczowego wazy 1 000 g.
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Kalkulacja obiadu (w cenach netto)

Zapotrzebowanie produktéw

na 40 porgcji Cena Koszt
Lp. Nazwa surowca jednostka ilos¢ jednostkowa 40 obiadow
zakupu w jednostce [z4]* [t]*
produktu zakupu

Razem koszt surowcow do 40 obiadow [zt]

Warto$¢ ryczattu na przyprawy [zi]

Razem koszt surowcow z ryczattem na przyprawy [zi]

Wartos$¢ marzy gastronomiczne;j

Razem koszt obiadu dla 40 oséb z ryczattem i marig gastronomiczng [zi]

*Uwaga: wartos$ci nalezy zaokragli¢ do dwdch miejsc po przecinku

Obliczenia:
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Wartos$¢ energetyczna jednego obiadu

Wyszczegdlnienie

llo$¢ surowca
w 10 obiadach

Wartos¢ energetyczna produktu

[kcal]

100 g

w 10 obiadach

Razem wartos¢ energetyczna 10 obiadéw [kcal]

Wartos¢ energetyczna jednego obiadu [kcal]

Obliczenia:

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl
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Ocena jadlospisu dziennego

Sredniowazone zapotrzebowanie na energie dla grupy dziewczat i chtopcéw w wieku 16 lat

Grupa Liczba 0s6b % eru Zalecana norma na energie Sredniowazone zapotrzebowanie na
P ° grupy na poziomie RDA dla grupy [kcal] energie [kcal]
Dziewczeta
Chtopcy
Razem 100% XXX

Wartos¢ energetyczna jadlospisu dziennego

Wartos$¢ energetyczna jednego obiadu [kcal]

Wartos$¢ energetyczna positkdw: $niadania, podwieczorku i kolacji [kcal] 1 900,60

Razem wartos¢ energetyczna jadtospisu dziennego [kcal]

Ocena wartosci energetycznej jadlospisu

Sredniowazone zapotrzebowanie na energie dla grupy dziewczat i chtopcéw w wieku 16 lat [kcal]

% pokrycie sSredniowazonego zapotrzebowania na energie w jadtospisie dziennym

Ocena pozytywna gdy % pokrycia sSredniowazonego zapotrzebowania na energie w jadtospisie dziennym Ocena
wynosi 100% lub od 90% do 110% pozytywna*
Ocena negatywna, gdy % pokrycia Sredniowazonego zapotrzebowania na energie w jadtospisie dziennym Ocena

jest nizszy niz 90% lub wyzszy od 110% negatywna*

* wlasciwe podkresli¢

Obliczenia:
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Wykaz zastawy stotowej dla 40 oséb

Rodzaj positku
Rodzaj zastawy stotowej 5
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zastawa porcelanowa [lo$¢ [szt.]
Talerz gteboki 24
Talerz ptaski 26
Talerz zakgskowy @21
Talerzyk deserowy ¢19
Talerzyk ¢17
Pétmisek na 10 porcji
Waza o pojemnosci 2,5 litra
Buliondwka o pojemnosci 200 ml
Sosjerka na 6 porcji
Filizanka do herbaty o pojemnosci 200 ml
z podstawka
Filizanka do kawy o pojemnosci 200 ml
z podstawka
Dzbanek do herbaty o pojemnosci 1,5 litra
Dzbanek do kawy o pojemnosci 1,5 litra
Zastawa szklana llos¢ [szt.]

Szklanka o pojemnos$ci 150 ml

Szklanka wysoka o pojemnosci 250 ml

Goblet

Dzbanek o pojemnosci 2,0 litréw

Kompotierka z podstawkg

Pucharek

Strona 10 z 10

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Uncoated FOGRA29 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


