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Nazwa

Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych

kwalifikacji:
caitiagi. 115
Numer zadania: Q1
Kod arkusza:  T.15-01-01 zo
Elementy podlegajgce ocenie/kryteria oceny
Lp. (Dopuszczalne inne sformutowania poprawne merytorycznie)
R.1 Rezultat 1: Karta wyboru | $niadania
Whpisane:
Propozycja 1 - nazwa potrawy/produktu/napt jajecznica na boczl; wartasé
R1.1 energetyczna w positku [kcal4b0 lub 450,0 lub 450,00
Propozycja 1 - nazwa potrawy/produktu/napcmastc; wartcs¢ energrtyczna w positk
R12 likcal] - 60 lub 60,0 lub 60,00
Propozycja 2 - nazwa potrawy/produktu/nap« twardg ze szczypiorkie; wartasé
R.13 energrtyczna w positku [kcal]144,1 lub 144,10
R.1.4  |% pokrycia wartéci energetycznej propozyciji 126,43% lub 26,4% lub 26%
R.1.5 |% pokrycia wartéci energetycznej propozycji 219,19% lub 19,2% lub 19%
R.1.6 |Wybrane lsniadanie - propozycja
R.2 Rezultat 2: Karta oceny zawarto $ci witaminy C w zaplanowanych positkach
Whpisane:
Do obliczenia zawartei wit. C w jadtospisie uwzgtnione potrawy, nap6j, produkty
R21 wybranej propozycjiniadania
Pomidor; Zawart@¢ witaminy C [mg] -11,001lub 11,0 lub 11
R.2.2 |Kawa z mlekiem i cukrenZawart@¢ witaminy C [mg] -2,25
Musli wielozbdéowe z rodzynkan Zawartg¢ witaminy C [mg] -1,50 lub 1,5
R23 Jogurt naturalny; Zawartg¢ witaminy C [mg] -2,00 lub 2,0 lub 2
o Jabtko Zawartg¢ witaminy C [mg] -13,80 lub 13,
R2.4 Zupa pomidorowa z ggm; Zawarté¢ witaminy C [mg] -4,50 lub 4,5
o Ziemniaki pieczon Zawartg¢ witaminy C [mg] -16,50 lub 16,
R.2.5 |Suréwka z kapusty wioskiej i march' Zawartag¢ witaminy C [mg] -10,60 lub 10,
R.2.6 |Kompot z czarnych porzecz Zawartéé witaminy C [mg] -12,8C lub 12.¢
Ciasto kruche kokosow Zawartg¢ witaminy C [mg] -0,20 lub 0,2
R.2.7 |Galaretka agrestowaZawartg¢ witaminy C [mg] -5,50 lub 5,5
Ryba po greckuZawartg¢ witaminy C [mg] -6,00 lub 6,0 lub 6
R.2.8 |Zawartag¢ witaminy C [mg] cznie w porcji -86,65
R 2.9 % pokrycia zapotrzebowania na witami@ na poziomie RDA -96,28% lub 96,3% lub
- 96%
R.2.10 ]Ocena jadtospisu podkglene - pozytywna
R.3 Rezultat 3: Zapotrzebowanie na surowce do przygotow  ania dania zasadniczego
Whpisane:
R.3.1 |Karkowka (bez ki) - ilos¢ na 12 porcji [kg] -3 lub 3,C lub 3,0C lub 3,00(
Mgka pszennajlos¢ na 12 porcji [kg] -0,12 lub 0,120
R.3.2 |Jaja; ilos¢ na 12 porcji [kg] 0,12 lub 0,120
Masto; ilos¢ na 12 porcji [kg] 0,12 lub 0,120
R3.3 Buika tarta ilos¢ na 12 porcji [kg] 0,24 lub 0,240
e Smalec;ilo$¢ na 12 porcji [kg] 0,24 lub 0,240
R.3.4 |Ziemniaki ilos¢ na 12 porcji [kg] 4,2 lub 4,20 lub 4,200
R.3.5 |Tymianek ilos¢ na 12 porcji [kg] 0,024
R.3.6 |Kapusta wiosk: ilos¢ na 12 porcji [kg] 0,96 lub 0,96(
R.3.7 |Marchew ilos¢ na 12 porcji [kg] -0,36 lub0,36(
R 38 Cebula ilos¢ na 12 porcji [kqg] 0,12 lub 0,120
e Olej; ilos¢ na 12 porcji [kg] 0,12 lub 0,120
R.3.9 [|S4l, pieprz, cukier, kwasek cytrynowbez obliczenia iléci
R.4 Rezultat 4: Kalkulacja jednodniowego pobytu 12-osob owej grupy studentow
Whpisane:
R41 | sniadanie - koszt jednostkowy spagdzenia 1 porcji positku [z1] 4,00; wartas¢ mary

[z}] - 6,00; liczba positkdw12; wartas¢ netto [z4] -120,0(
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Il sniadanie - koszt jednostkowy spagdzenia 1 porcji positku [z] 2,00; wartaé¢ marzy

R4.2 [z}] - 3,00; liczba positkdw12; wartas¢ netto [z4] - 60,00
RA.3 Obiad - koszt jednostkowy spagdzenia 1 porcji positku [zt] 10,00; cena netto [zi]-
o 25,0(; liczba positkbw:12; wartas¢ netto[z4] -300,0(
RA4.4 Podwieczorek koszt sporgdzenia positku [z1] 2,50; cena netto [zf] - 3,75; liczba
o positkéw: 12; wartas¢ netto [z4]- 45,00
RAS Kolacja- koszt jednostkowy spogdzenia 1 porcji positku [z1] 4,00; cena netto [z1] -
o 10,00 liczba positkdw:12; wartos¢ netto [z4] -120,0(
R.4.6 |Wartai¢ ustugzywieniowych w cenach netto [ zl 645,00
RA7 Nazwa ustugi dodatkoweiala sportowg czas [godz.]8; cena od los/godz. [z4]1-,00;
o liczba 0s6b korzystagych z ustug- 12; wartcs¢ netto ustugi [z4] -96,0(
Nazwa ustugi dodatkoweentrum odnowy biologicznggzas [godz.] 2; cena od
R.4.8 |los/godz. [zf] -30,00; liczba oséb korzystagych z ustugi 12; wartcs¢ netto ustugi [24] -
720,0(
R.4.9 |Obliczony koszt ustugywieniowych i za¢¢ dodatkowych dla calej grupy [z4]1 461,0C
R.4.10 Obliczona cena netto ustugi dla 12-osobowej grapgienckiej - skréone -nie spetnia
o ustalei
R.5 Rezultat 5: Wykaz zastawy stotowej
Uwzglednione:
R.5.1 |Talerz ptaski g 28 cm12 lub 24
Talerz ptaski g 19 cm 12 lub 24
R.5.2 |lub Talerz ptaski g 21 cmZ12 lub 24
lub Talerz ptaskig 21 cm- 12 i Talerz ptaski g 19 cm 12
R.5.3 [|Talerz gtboki g 26 cm 12
R.5.4 |Tumbler 250 ml 12
R.55 |NOzdwy - 12
R.5.6 |Widelec duy - 12
R.5.7 |Widelczyk do ciast 12
R.5.8 |tyzka dwa-12
RE.S W wykazie niezaznaczone: zastawadiia do serwowania obiadu mejademieck, sprzt

serwisowy do wieloporcjowego serwowania potrawpajaw




