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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Organizacja Zywienia i uslug gastronomicznych
Oznaczenie kwalifikacji: T.15
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

i ) Miejsce na naklejke z numerem
Wypehnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

T.15-01-18.01
Czas trwania egzaminu: 150 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2018
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoOj numer PESEL*,

— oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 14 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie rgki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespolu
nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj prace na rzecz placowki wychowawczej organizujacej jednodniowy wypoczynek dla dzieci.

Zapoznaj si¢ ze wstepnym zamoéwieniem na organizacj¢ jednodniowego wypoczynku oraz zaplanowanym
jadtospisem dla dzieci.

Wstepne zamowienie na organizacj¢ jednodniowego wypoczynku dla dzieci

Specyfikacja ustugi Jednodniowy pobyt

Liczba dzieci 45

Wiek dzieci 12 lat

Charakterystyka grupy 10 dziewczat, 35 chtopcow
Liczba positkow 3 positki

Ustugi zywieniowe
Rodzaje positkow Il $Sniadanie, obiad, podwieczorek

Norma na energie dla

dziewczat w wieku 12 lat 1800 keal/dobe

Norma na energie dla

. . 2050 kcal /dob
Zalecenia zywieniowe chtopcéw w wieku 12 lat /dobg

dla dzieci
Norma na ttuszcz dla dzieci | Zawartos¢ ttuszczu nie przekracza 61 g/dobe

Positki powinny pokry¢ co najmniej 45% normy na energie i co najmniej 60% normy na
ttuszcz

Trzech opiekunéw — po 8 godzin kazdy

Ustalenia dotyczace

ustug dodatkowych Zajecia sportowe ogdlnorozwojowe przy muzyce prowadzone przez trenera — 1 godzina

Warsztaty plastyczne prowadzone przez animatora — 2 godziny

L. ] Marza gastronomiczna — 50%
Warunki $wiadczenia

ustug Rabat — 5% liczony od kosztu ustug zywieniowych i ustug dodatkowych, jesli dzieci
korzystajg w trakcie pobytu z zaje¢ sportowych ogdlnorozwojowych przy muzyce

Wartos$¢ zamoéwienia

dla jednego dziecka
wyrazona w cenach netto
(bez VAT)

Maksymalna warto$¢ zamowienia — 19,00 zt
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Jadlospis zaplanowany dla dzieci na pobyt jednodniowy

Rodzaj positku Nazwa potrawy/napoju
Kanapka z serem i warzywami
Il $niadanie
Woda z cytryng
Chtodnik z ogdrkiem i rzodkiewka
Pieczen wieprzowa duszona
Obiad Ryz na sypko

Suréwka z marchwi i jabtka

Woda z cytryng

Ciasto bananowo-jogurtowe

Podwieczorek
Napdj grejpfrutowy

Sporzadz zapotrzebowanie na surowce niezbedne do przygotowania II $niadania 1 podwieczorku, ktore
zaplanowano w jadlospisie dla 45 dzieci na podstawie danych zamieszczonych w Tabeli 1. — Normatyw
surowcowy na 10 porcji potraw i napojow. Formularz do sporzadzenia zapotrzebowania znajduje si¢
w arkuszu egzaminacyjnym — Zapotrzebowanie na surowce do przygotowania 45 porcji Il $niadania
145 porcji podwieczorku.

SporzadZz kalkulacje kosztow wyzywienia 1 ustug dodatkowych dla jednego dziecka na formularzu
— Kalkulacja kosztow. W kalkulacji wyzywienia uwzglednij obliczenia zawarte w sporzadzonym
zapotrzebowaniu na surowce, a takze przeliczone ilo$ci: natki pietruszki, sataty, jogurtu naturalnego i jaj na
jednostki zakupu. Przeliczenie wykonaj w tabeli zamieszczonej w miejscu przeznaczonym na obliczenia
pomocnicze. W kalkulacji kosztow uwzglednij koszt sporzadzenia obiadu dla 45 dzieci, ktory
wynosi 180,00 zl, a takze dane zamieszczone w Tabeli 2. — Wykaz cen jednostkowych potraw, surowcow
1 napojow niezbednych do sporzadzenia II $niadania i podwieczorku oraz w Tabeli 3. — Cennik ushug
dodatkowych.

Ocen zaplanowany jadlospis pod wzgledem pokrycia $redniowazonego zapotrzebowania na energi¢ na
formularzu — Karta oceny energetycznej zaplanowanego jadtospisu. Do obliczenia wartosci energetycznej
zaplanowanego jadtospisu wykorzystaj dane z Tabeli 4. — Warto$¢ energetyczna w zaplanowanych positkach.
Do obliczenia sredniowazonego zapotrzebowania na energi¢ dla grupy 10 dziewczat i 35 chtopcow w wieku
12 lat wykorzystaj dane zamieszczone we wstgpnym zamowieniu. Obliczong warto$¢ energetyczng
jadtospisu dziennego uznaj za prawidlowa, jezeli stanowi co najmniej 45% S$redniowazonego
zapotrzebowania na energi¢ w zaplanowanym jadlospisie.

Ocen zaplanowany jadlospis pod wzgledem % pokrycia normy na tluszcz na formularzu — Karta oceny
zawartosci tluszczu w zaplanowanym jadtospisie. Do obliczenia zawartosci tluszczu w Il $niadaniu
wykorzystaj dane zamieszczone w Tabeli 1. — Normatyw surowcowy na 10 porcji potraw 1 napojow oraz
w Tabeli 5. — Zawarto$¢ tlhuszczu w 100 g wybranych produktow rynkowych. Zawarto$¢ thuszczu
w pozostatych positkach zaplanowanych w jadtospisie oblicz na podstawie danych z Tabeli 6. — Zawarto$¢
thuszczu w zaplanowanym obiedzie 1 podwieczorku. Do obliczenia procentowego pokrycia normy na thuszez
wykorzystaj dane zamieszczone we wstepnym zamowieniu.

Sporzadz wykaz zastawy stotowej niezbednej do podania zaplanowanych w jadtospisie positkow dla jednego
dziecka na formularzu — Wykaz zastawy stotowej dla jednego dziecka. Do sporzadzenia wykazu wykorzystaj
dane zawarte w Tabeli 7. — Zastawa stotowa na wyposazeniu placowki wychowawcze;.
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Normatyw surowcowy na 10 porcji potraw i napojow

Tabela 1.

Rodzaj Nazwa potrawy/napoju Nazwa surowca Jednostka llos¢
positku P y/napoj miary na 10 porcji
ser gouda kg 0,40
masto extra kg 0,05
chleb zytni razowy kg 0,80
kietki kg 0,07
Kanapka £ sgrem natka pietruszki kg 0,04
.- . i warzywami
Il $niadanie
Woda z cytryng ogorek ke 0,20
papryka czerwona kg 0,20
satata kg 0,10
cytryna kg 0,005
woda zrddlana | 2,40
jogurt naturalny kg 0,26
jajo kg 0,10
olej rzepakowy kg 0,035
maka pszenna typ 550 kg 0,17
E;anssiowo—'o urtowe banan ke 0,35
Podwieczorek 108
Napdj grejpfrutowy cytryna ke 0,002
cukier kg 0,08
sok z czerwonych grejpfrutéow I 1,00
woda zZrddlana [ 2,00
proszek do pieczenia kg 0,007

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Strona 4 z 14




Tabela 2.

Wykaz cen jednostkowych potraw, surowcow i napojow niezbednych do sporzadzenia

IT $niadania i podwieczorku

Nazwa potrawy/surowca/napoju Jedn_ostka Cena jednostkowa zakupu
miary [21]
ser gouda kg 17,00
masto extra kg 16,40
chleb zytni razowy kg 6,38
kietki kg 17,60
natka pietruszki peczek 2,00
ogorek kg 6,85
papryka czerwona kg 7,99
safata szt. 3,00
cytryna kg 4,30
woda zrddlana I 0,50
jogurt naturalny opakowanie 2,50
jajo szt. 0,60
olej rzepakowy kg 4,85
maka pszenna typ 550 kg 2,50
banan kg 4,40
cukier kg 2,50
sok z czerwonych grejpfrutow I 4,29
proszek do pieczenia kg 14,67
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Cennik ustug dodatkowych

Tabela 3.

Cena jednostkowa netto

Lp. Nazwa ustugi dodatkowej (bez VAT)
1 Opieka dla 15 dzieci — jeden opiekun 10,00 zt/1 godz.
2 Opieka dla 30 dzieci — dwéch opiekundéw 20,00 zt/1 godz.
3 Opieka dla 45 dzieci — trzech opiekunéw 30,00 zt/1 godz.
4 Zajecia sportowe ogdlnorozwojowe przy muzyce — jeden trener 50,00 zt/1 godz.
Warsztaty plastyczne dla grupy ponizej 30 dzieci — jeden animator 50,00 zt/1 godz.
5
Warsztaty plastyczne dla grupy od 30 do 50 dzieci — jeden animator 60,00 zt/1 godz.
6 Basen — jedno dziecko 10,00 zt/ 2 godz.
Tabela 4.
Wartos¢ energetyczna w zaplanowanych positkach
. . . Wartos¢ energetyczna
Rodzaj positku Nazwa potrawy/napoju [kcal/1 porcje]
Kanapka z serem i warzywami
Il $Sniadanie 277,50
Woda z cytryng
Chtodnik z ogérkiem i rzodkiewka
Pieczen wieprzowa duszona
Obiad Ryz na sypko 473,00
Suréwka z marchwi i jabtka
Woda z cytryng
Ciasto bananowo-jogurtowe
Podwieczorek 175,90
Napdj grejpfrutowy
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Zawartos¢ thuszczu w 100 g wybranych produktow rynkowych

Zawartosc¢ ttuszczu

Lp. Nazwa surowca w 100 g produktu
(g]
1 ser gouda 17,4
2 masto extra 82,5
3 chleb zytni razowy 1,7
4 kietki 0,6
5 natka pietruszki 0,4
6 papryka czerwona 0,4

Zawartos¢ thuszczu w zaplanowanym obiedzie i podwieczorku

Tabela 5.

Tabela 6.

Nazwa positku

Nazwa potrawy/napoju

Zawartosc ttuszczu
[g/1 porcje]

Chtodnik z ogdrkiem i rzodkiewka

Pieczen wieprzowa duszona

Obiad Ryz na sypko 20,3
Suréwka z marchwi i jabtka
Woda z cytryng
Podwieczorek Ciasto bananowo-jogurtowe 4,8
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Zastawa stolowa na wyposazeniu placowki wychowawczej

Naczynia szklane

szklanki
literatki
kompotierki

Zastawa porcelanowa

talerze gtebokie
bulionéwki z podstawkami
talerze ptaskie @ 21 cm
talerze ptaskie @ 24 cm
wazy

dzbanki do herbaty

kubki

Sztuéce

tyzki srednie

tyzki duze

noze srednie
widelce srednie
noze duze

widelce duze
widelczyki do ciasta

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlega¢é bedzie 5 rezultatow:
— Zapotrzebowanie na surowce do przygotowania 45 porcji Il $niadania 1 45 porcji podwieczorku,

Kalkulacja kosztow,

Karta oceny wartosci energetycznej zaplanowanego jadtospisu,

Karta oceny zawartosci thuszczu w zaplanowanym jadlospisie,

Wykaz zastawy stolowej dla jednego dziecka.
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Formularz

Zapotrzebowanie na surowce do przygotowania 45 porcji II Sniadania i 45 porcji podwieczorku

Jednostka .. .
L Nazwa surowca miar llosc llos¢
” v na 10 porgji na 45 porgji
[kg, 1]
1. 2. 3 m 3

Uwaga: W kolumnie 5. obliczong ilos¢ surowcow zaokrqgli¢c do dwoch miejsc po przecinku, z wyjgtkiem
obliczonej ilosci wody zZrodlanej, ktorg nalezy zaokrgglic do liczby catkowitej oraz soku z czerwonych

grejpfrutow do jednego miejsca po przecinku.

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl
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Kalkulacja kosztow

Formularz

Kalkulacja kosztéw ustug zywieniowych w cenach netto

Jednostka miary/zakupu

llo$¢ na 45 porcji

Cena jednostkowa

Koszt surowca

Lp. Nazwa surowca [kg/l/peczek/sztuka/ w jednostce zakupu na 45 porcji
opakowanie] miary/zakupu [zt] [zt] *
1 |sergouda
2 | mastfo extra
3 |chleb zytni razowy
4 | kietki
5 | natka pietruszki
6 |ogorek
7 | papryka czerwona
8 |safata
9 |cytryna
10 |woda Zrddlana
11 |jogurt naturalny
12 |jajo
13 | olej rzepakowy
14 | maka pszenna typ 550
15 | banan
16 | cukier
sok z czerwonych
17 . .
grejpfrutow
18 | proszek do pieczenia

Razem koszt sporzadzenia Il $niadania i podwieczorku dla 45 dzieci [z1]

Koszt sporzadzenia obiadu dla 45 dzieci [zt]

Razem koszt sporzadzenia Il $niadania, obiadu i podwieczorku dla 45 dzieci [z1]

Wartosé marzy gastronomicznej 50% [z1]

Razem wartos¢ ustug zywieniowych w cenach netto dla 45 dzieci [zi]

Razem wartos¢ ustug zywieniowych w cenach netto dla 1 dziecka [z1]*
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Kalkulacja ustug dodatkowych w cenach netto

L Nazwa ustugi dodatkowei Czas trwania Cena jednostkowa Wartos¢ netto
P- & ] ustugi netto [zt/godz.] ustugi [zt]
1.

2.

3.

Razem wartos¢ ustug dodatkowych w cenach netto dla 45 dzieci [z{]

Wartos¢ ustug dodatkowych w cenach netto
dla 1 dziecka [zt]*

Razem wartos¢ ustug zywieniowych i ustug dodatkowych w cenach netto
dla 1 dziecka [z1]

Rabat 5% [zt]*

Razem wartos¢ ustug zywieniowych i ustug dodatkowych w cenach netto
dla 1 dziecka po uwzglednieniu rabatu [z1]

Ustalona w zaméwieniu maksymalna cena netto
dla 1 dziecka [z1]

Czy obliczona wartos¢ ustug zywieniowych i ustug dodatkowych dla 1 dziecka w cenach netto spetnia wymagania
zamoOwienia?

Tak ** Nie **

* W kalkulacji kosztow wyniki obliczen zaokrggli¢ do dwoch miejsc po przecinku.

** wlasciwe podkreslic

Uwaga: W kalkulacji nalezy wpisywac wartosci wyrazone w zlotych z dwoma miejscami po przecinku
np.: 1zt —zapis 1,00 zt; 1 z1 50 gr — 1,50 zL.

Obliczenia pomocnicze:

Tabela do przeliczenia ilosci surowcow na jednostki zakupu

llos¢ iy .
.. L lloé¢ surowca w jednostkach zakupu
Lp. Nazwa surowca na 45 porgcji Przelicznik .

(ke] [peczek/sztuka/opakowanie]
1 | natka pietruszki 1 peczek = 0,09 kg
2 | satata 1 sztuka = 0,15 kg
3 | jogurt naturalny 1 opakowanie =0,39 kg
4 | jajo 1 sztuka = 0,05 kg
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Formularz

Karta oceny wartosci energetycznej zaplanowanego jadlospisu

Sredniowazone zapotrzebowanie na energie dla grupy dziewczat i chtopcéw

w wieku 12 lat

Grupa Liczba dzieci % udziat grupy* Zalecana norma na energie [kcal/dobe]
Dziewczeta
Chtopcy
Razem 100% XXXXXXXXXXX

Sredniowazone zapotrzebowanie na energie [kcal/dobe] *

Wartosc¢ energetyczna zaplanowanego jadtospisu

Wartos¢ energetyczna positkdw: Il $niadania, obiadu i podwieczorku [kcal]

Sredniowazone zapotrzebowanie na energie dla grupy dziewczat i chfopcéw

w wieku 12 lat [kcal]

% pokrycia Sredniowazonego zapotrzebowania na energie po spozyciu positkéw
zaplanowanych w jadtospisie: Il $niadanie, obiad, podwieczorek [%]*

Ocena wartosci energetycznej zaplanowanego jadtospisu

% pokrycia Sredniowazonego zapotrzebowania na energie w zaplanowanym TAK / NIE**

jadtospisie wynosi co najmniej 45%

* wyniki obliczen zaokrqgli¢ do dwoch miejsc po przecinku

** wlasciwe podkreslic

Obliczenia pomocnicze:
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Karta oceny zawartoSci thuszczu w zaplanowanym jadlospisie

Formularz

Zawartosc¢ ttuszczu w Il $niadaniu

Lp. Nazwa surowca

llos¢ surowca
w 10 porcjach

(kel

llos¢ surowca w
1 porcji
(g]

Zawartosc¢ ttuszczu
w 100 g surowca

(g]

Zawartosc ttuszczu
w 1 porgcji

(g]

1 |sergouda

2 |masto extra

3 |chleb zytni razowy

4 |kietki

5 |natka pietruszki

6 |papryka czerwona

Razem zawartos¢ ttuszczu w Il Sniadaniu

Zawartos¢ ttuszczu w jadtospisie

Wyszczegdlnienie

Zawartosc ttuszczu

Il $niadanie [g/1 porcje] *

Obiad [g/1 porcje]

Podwieczorek [g/1 porcje]

Razem zawartos¢ ttuszczu w positkach [g/1 porcje]

Norma na ttuszcz dla jednego dzie

cka [g/dobe]

% pokrycia normy na ttuszcz po spozyciu positkéw zaplanowanych w jadtospisie [%]

% pokrycia normy na ttuszcz wynosi co najmniej 60%

TAK / NIE**

*obliczong zawartos¢ ttuszczu w Il sniadaniu nalezy zaokrggli¢ do jednego miejsca po przecinku

**wlasciwe podkreslic
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Wykaz zastawy stolowej dla jednego dziecka

Rodzaj positku Zastawa stotowa dla jednego dziecka

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek
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