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Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych
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Elementy podlegaj ace ocenie/kryteria oceny
Uwaga!

Lp. Dopuszcza sie inne merytorycznie poprawne zapisy
Za poprawne uznaje sie wyniki obliczern podane z doktadnoscig do jednosci oraz z jednym, dwoma lub
trzema miejscami po przecinku, z wyjgtkiem rezultatéw: R.4, R.5
R1 Rezultat 1: Catodobowe zapotrzebowanie energetyczn e dla kobiety o matej aktywno  $ci
) zawodowej i pozazawodowej - Formularz 1
R.1.1 wartos¢ wpisana do wyliczen PPM (wspofczynnik 9,6 x masa ciata w kg): 528
R.1.2 wartos¢ wpisana do wyliczen PPM (wspotczynnik 1,8 x wzrost w cm): 288
R.1.3 wartos¢ wpisana do wyliczen PPM (wspoiczynnik 4,7 x wiek w latach): 117,5
R.1.4 wartosé PPM: 1363,5
R.1.5 wskaznik poziomu aktywnosci fizycznej (wybrany z tabeli 1): 1,4
R.1.6 wartosé CPM: 1908,9
R.2 Rezultat 2: Ocena warto $ci energetycznej wy zywienia w pierwszym dniu pobytu - Formularz 2
wpisane adekwatnie do jednostki lub z jednostkg
R.2.1 budyn z cieleciny: 330
R.2.2 suréwka z marchwi: 60
R.2.3 herbata napar bez cukru: 0
R.2.4 razem warto$¢ energetyczna kolacji w pierwszym dniu pobytu: 390
R.2.5 razem warto$¢ energetyczna | sniadania, |l $niadania i obiadu w pierwszym dniu pobytu: 1360,9
R.2.6 razem warto$¢ energetyczna wyzywienia w pierwszym dniu pobytu: 1750,9
R2.7 odchylenie obliczonej wartosci energetycznej wyzywienia od catlodobowego zapotrzebowania
- energetycznego (CPM) [kcal/dobe]: 158 lub -158
w wierszu: czy odchylenie wartosci energetycznej od CPM wynosi nie wigcej niz +10% lub -10% -
R.2.8 . . .
podkreslone TAK (lub zaznaczone w inny sposob)
R3 Rezultat 3: Zapotrzebowanie na surowce niezb  edne do przygotowania | $niadania w pierwszym i
) drugim dniu pobytu dla 5 kobiet - Formularz 3
wpisane adekwatnie do jednostki lub z prawidlowg jednostkg
R.3.1 pieczywo pszenne: 1 kg
R.3.2 ser bialy péttlusty: 0,15 kg
R.3.3 dzem morelowy: 0,075 kg lub 0,08 kg
R.3.4 jabtko: 1 kg
R.3.5 herbata napar bez cukru/herbata napar/herbata: 2 |
R.3.6 jajo: 10 szt.
R.3.7 szynka: 0,1 kg
R.3.8 pomidor: 0,5 kg
R4 Rezultat 4: Kalkulacja kosztow ustug ~ zywieniowych dwudniowego pobytu dla 5 kobiet w cenac h
) netto — Formularz 4
wpisane adekwatnie do jednostki lub z jednostkg
R.4.1 zupa jarzynowa: 25,00; kasza jeczmienna na sypko: 10,00
R.4.2 potrawka drobiowa: 35,00; satatka z burakéw: 15,00
R.4.3 napéj porzeczkowy: 15,00
R.4.4 krem z pomidoréw z grzankami: 25,00; ziemniaki z wody: 7,50
R.4.5 kotlet pozarski: 40,00
R.4.6 suréwka z selera: 15,00
R.4.7 razem koszt sporzgdzenia obiadéw: 187,50
R.4.8 warto$¢ marzy gastronomicznej 150%: 281,25
R.4.9 razem warto$¢ ustug zywieniowych dla 5 kobiet wyrazona w cenach netto [zl]: 678,75
w wierszu: czy obliczona warto$¢ ustug zywienowych dla 5 kobiet na dwudniowy pobyt spetnia
R.4.10 . PR B . .
wymagania zaméwienia? podkreslone TAK (lub zaznaczone w inny sposob)
Rezultat 5: Zapotrzebowanie ilo $ciowe na zastaw e stotow g niezb edng do jednoporcjowego
= podania obiadu metod g niemieck g w drugim dniu pobytu dla 5 kobiet - Formularz 5
wpisane adekwatnie do jednostki lub z jednostkg
R.5.1 bulionéwka z podstawka: 5
R.5.2 talerz do dania zasadniczego: 5
R.5.3 talerz zakgskowy: 10 lub 5
R.5.4 widelec stotowy duzy: 5
R.5.5 néz stotowy duzy: 5
R.5.6 tyzka stotowa srednia: 5

R.5.7

tumbler: 5




