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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Organizacja Zywienia i uslug gastronomicznych
Oznaczenie kwalifikacji: T.15
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

i ) Miejsce na naklejke z numerem
Wypehnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

T.15-01-19.01
Czas trwania egzaminu: 150 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2019
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoOj numer PESEL*,

— oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie rgki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespolu
nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj prace na rzecz osrodka zdrojowego organizujacego dwudniowy pobyt dla 5 kobiet.

Zapoznaj si¢ ze wstepnym zamoOwieniem oraz z zaplanowanym jadlospisem na I $niadanie, II $niadanie,

obiad i kolacje dwudniowego pobytu.

Wstepne zamowienie na organizacj¢ dwudniowego pobytu dla pieciu kobiet

Specyfikacja ustugi 2 dni pobytu

Liczba kobiet 5

Wiek kobiet 25 lat

Srednia waga 55 kg

Sredni wzrost 160 cm

Aktywnos¢ zawodowa i pozazawodowa mafta

Wartos¢ zaméwienia ustug zywieniowych w cenach netto |nie wyzsza niz 1 000,00 zt za dwudniowe wyzywienie
(bez VAT) 5 kobiet

Warunki $wiadczenia ustug zywieniowych marza gastronomiczna 150%

Zaplanowany jadlospis na 2 dni pobytu

Pierwszy dzien pobytu Drugi dzien pobytu
o Nawa | e Nawa e
potrawy/surowca/napoju el potrawy/surowca/napoju lg]
pieczywo pszenne 100 pieczywo pszenne 100
ser biaty pofttusty 30 jajo na miekko 100
I Sniadanie | dzem morelowy 15 szynka 20
jabtko 200 pomidor 100
herbata napar bez cukru 200 herbata napar bez cukru 200
i galaretka owocowa 150 jogurt naturalny 150
Il Sniadanie
woda mineralna 200 sok pomaranczowy 200
zupa jarzynowa 400 krem z pomidoréw z grzankami 200
kasza jeczmienna na sypko 200 ziemniaki z wody 150
Obiad potrawka drobiowa 150 kotlet pozarski 100
safatka z burakéw 100 suréwka z selera 100
napdj porzeczkowy 200 napoj porzeczkowy 200
budyn z cieleciny 150 pierogi z miesem 200
Kolacja suréwka z marchwi 100 suréwka z ogérkow kiszonych 100
herbata napar bez cukru 200 herbata napar bez cukru 200
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Oblicz catodobowe =zapotrzebowanie energetyczne dla kobiety o malej aktywnosci zawodowej
1 pozazawodowej korzystajac ze wzoréw Harrisa i Benedicta zamieszczonych w arkuszu egzaminacyjnym.
Do obliczenia podstawowej przemiany materii (PPM) wykorzystaj dane zamieszczone we wstepnym
zamOwieniu na organizacj¢ dwudniowego pobytu dla pigciu kobiet. Do obliczenia catkowitej przemiany
materii (CPM) dobierz wspdtczynnik aktywnosci fizycznej z Tabeli 1. Poziom aktywnos$ci fizyczne;.
Obliczenia zapisz w Formularzu 1. Catodobowe zapotrzebowanie energetyczne dla kobiety o malej
aktywno$ci zawodowej 1 pozazawodowe;j.

Ocen warto$¢ energetyczng positkow zaplanowanych w jadlospisie na pierwszy dzien pobytu i poréwnaj ja
z obliczonym dobowym zapotrzebowaniem energetycznym (CPM) dla kobiety o malej aktywnosci
zawodowej 1 pozazawodowej. Do oceny wykorzystaj dane zawarte w Tabeli 2. Warto$¢ energetyczna potraw
1 napoju — kolacji w pierwszym dniu pobytu, informacje z zaplanowanego jadtospisu na 2 dni pobytu oraz
dane z Tabeli 3. Warto$¢ energetyczna pozostalych positkéw w pierwszym dniu pobytu. Obliczenia zapisz
w Formularzu 2. Ocena warto$ci energetycznej wyzywienia w pierwszym dniu pobytu.

Sporzadz zapotrzebowanie na surowce niezbedne do przygotowania I $niadania w pierwszym i drugim dniu
pobytu na podstawie normatywow surowcowych znajdujacych si¢ w zaplanowanym jadlospisie na 2 dni
pobytu. Zapotrzebowanie na jaja zapisz w sztukach, zapotrzebowanie na pozostate surowce w kilogramach.
Obliczenia zapisz w Formularzu 3. Zapotrzebowanie na surowce niezbedne do przygotowania I $niadania
w pierwszym i drugim dniu pobytu dla 5 kobiet.

Sporzadz kalkulacje kosztow obiadow dla 5 kobiet korzystajac z danych zamieszczonych w Tabeli 4. Koszty
sporzadzenia potraw i1 napojow zaplanowanych obiadéw, a nastgpnie oblicz koszt ustug zywieniowych
w cenach netto dla 5 kobiet, korzystajac z danych zamieszczonych w Tabeli 5. Wykaz cen netto I $niadania,
IT $niadania, kolacji. Marza o$rodka na ustugi Zywieniowe wynosi 150%. Obliczenia zapisz w Formularzu 4.
Kalkulacja kosztow ustug zywieniowych dwudniowego pobytu dla 5 kobiet w cenach netto.

Na podstawie zamieszczonego w Tabeli 6. Wykazu zastawy stolowej bedacego na wyposazeniu osrodka,
sporzadz Zapotrzebowanie ilo§ciowe na zastaw¢ niezbgdng do jednoporcjowego podania obiadu metoda
niemieckg w drugim dniu pobytu dla 5 kobiet w Formularzu 5.

Tabela 1.
Poziom aktywnosci fizycznej
Poziom aktywnosci zawodowej
Poziom aktywnosci . .
. mafa umiarkowana duza
pozazawodowej
M K M K M K
mata 1,4 1,4 1,6 1,5 1,7 1,5
umiarkowana 1,5 1,5 1,7 1,6 1,8 1,6
duza 1,6 1,6 1,8 1,7 1,9 1,7

M — mgzczyzna, K — kobieta
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Tabela 2.

Wartos¢ energetyczna potraw i napoju — kolacja w pierwszym dniu pobytu

p. Nazwa potrawy/napoju Wartos¢ energetyczna w :l((l)(gagl)potrawy/surowca/ napoju
1. |Budyn z cieleciny 220

2. |Suréwka z marchwi 60

3. |Herbata napar bez cukru 0

Tabela 3.
Warto$¢ energetyczna pozostalych positkow w pierwszym dniu pobytu
p. Nazwa positku Wartos¢ energetyczna positku
[kcal]
1. | $niadanie 405,40
2. Il $niadanie 75,00
3. Obiad 880,50
Tabela 4.
Koszty sporzadzenia potraw i napojow zaplanowanych obiadow
K a1 N
Nazwa potrawy/ napoju oszt sporzq[:liz]enla porgji
Zupa jarzynowa 5,00
Kasza jeczmienna na sypko 2,00
Potrawka drobiowa 7,00
Safatka z burakéw 3,00
Napdj porzeczkowy 1,50
Krem z pomidoréw z grzankami 5,00
Ziemniaki z wody 1,50
Kotlet pozarski 8,00
Suréwka z selera 3,00
Tabela 5.

Wykaz cen netto I $niadania, II $Sniadania, kolacji

Rodzaj positku

Cena jednostkowa netto 1 porcji

[21]

| $niadanie 8,00
Il $niadanie 5,00
Kolacja 8,00

Strona4 z 10

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Tabela 6.

Wykaz zastawy stolowej bedacej na wyposazeniu osrodka do podania obiadu
w drugim dniu pobytu

Nazwa zastawy

Zastawa porcelanowa

Talerz gteboki

Bulionéwka z podstawka

Talerz do dania zasadniczego

Talerz zakgskowy

Talerz deserowy

Potmisek

Kieliszek do jaj

Zastawa metalowa

tyzka stotowa duza

tyzeczka do herbaty

Widelec stotowy duzy

NGz stotowy duzy

tyzka stotowa $rednia

Widelec stotowy $redni

N6z stotowy sredni

Zastawa szklana

Goblet

Tumbler

Filizanka do herbaty z podstawka

Pucharek z podstawka

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie bedzie podlegac 5 rezultatow:

calodobowe zapotrzebowanie energetyczne dla kobiety o matej aktywnosci zawodowej
1 pozazawodowej,

ocena wartosci energetycznej wyzywienia w pierwszym dniu pobytu,

zapotrzebowanie na surowce niezbedne do przygotowania I $niadania w pierwszym i drugim dniu
pobytu dla 5 kobiet,

kalkulacja kosztéw ustug zywieniowych dwudniowego pobytu dla 5 kobiet w cenach netto,

wykaz ilosciowy zastawy stotowej do podania obiadu w drugim dniu pobytu dla 5 kobiet.
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Formularz 1.

Calodobowe zapotrzebowanie energetyczne dla kobiety o malej aktywnos$ci zawodowej

i pozazawodowej

Wzory Harrisa i Benedicta na obliczenie PPM i CPM
PPM (kcal/dobe) = 665 + (9,6 x A) + (1,8 x B) — (4,7 x C)
gdzie: A— masa ciata w kg, B— wzrost w cm, C— wiek w latach
CPM = PPM x wskaznik poziomu aktywnosci fizycznej

Rodzaj przemiany materii Obliczenia
665 + (9,6 x ......... )+ (1,8 % .......... ) —(4,7x.....)=
PPM (kcal/dob
( / e 665 +............. S — e Tvreerrereennen
CPM (kcal/dobe)
................. Xorereiererensirs T evvererereiessssnssssseresens

Miejsce na obliczenia (nie podlega ocenie)
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Formularz 2.

Ocena wartosci energetycznej wyzywienia w pierwszym dniu pobytu

. Waga Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna
Lp Nazwa potrawy/napoju 1 porcji 100 g 1 porgji
’ kolacj
(kolacja) [g] [keal] [keal]

Razem wartos$¢ energetyczna kolacji w pierwszym dniu pobytu [kcal/dobe]

Razem wartos$¢ energetyczna | $niadania, Il $niadania i obiadu w pierwszym dniu pobytu

[kcal/dobe]

Razem wartos¢ energetyczna wyzywienia w pierwszym dniu pobytu [kcal/dobe]

Catodobowe zapotrzebowanie energetyczne (CPM) [kcal/dobe]

Odchylenie obliczonej wartosci energetycznej wyzywienia od catodobowego

zapotrzebowania energetycznego (CPM) [kcal/dobe]

% odchylenia wartosci energetycznej wyzywienia od CPM
(wartos¢ nalezy zaokragli¢ i zapisa¢ do dwdch miejsc po przecinku)

Czy odchylenie wartosci energetycznej od CPM wynosi nie wiecej niz + 10% lub -10%

TAK NIE"

*wlasciwe podkresli¢

Miejsce na obliczenia (nie podlega ocenie)

Strona 7 z 10

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




Formularz 3.

Zapotrzebowanie na surowce niezb¢dne do przygotowania I Sniadania w pierwszym

i drugim dniu pobytu dla 5 kobiet

Lp.

Nazwa surowca/napoju

Waga 1 porgji
[e]

Liczba
porgcji

Zapotrzebowanie
[kg/! lub szt.]*

8.

*zapotrzebowanie na jaja zapisz w sztukach, napar z herbaty w litrach, a pozostate surowce w kilogramach

Miejsce na obliczenia (nie podlega ocenie)
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Formularz 4.

Kalkulacja kosztow uslug zywieniowych dwudniowego pobytu dla 5 kobiet w cenach netto

Kalkulacja kosztéw obiadéw zaplanowanych na dwa dni pobytu

Liczba Koszt sporzadzenia Wartos¢ sporzadzenia
Lp. Nazwa potrawy/napoju porcji 1 porcji potrawy/napoju potraw/napojéw
[szt.] [zt] [zH]
1. Zupa jarzynowa
2. Kasza jeczmienna na sypko
3. Potrawka drobiowa
4, Satatka z burakéw
5. Napdj porzeczkowy
6. Krem z pomidoréw z grzankami
7. Ziemniaki z wody
8. Kotlet pozarski
9. Suréwka z selera
Razem koszt sporzgdzenia obiaddéw dla 5 kobiet [z]
Wartos$¢ marzy gastronomicznej 150% [z1]
Razem wartos¢ obiadéw w cenach netto dla 5 kobiet [z1]
Kalkulacja kosztow ustug zywieniowych dwudniowego pobytu w cenach netto
Liczba Cena jednostkowa netto Y, o
P . .. Wartos¢ positkow
Lp. Wyszczegdlnienie porgcji 1 porgcji [2f]
[szt.] [zH]
1. | Sniadanie
2. Il $niadanie
3. Obiad X
4. Kolacja

Razem wartos¢ ustug zywieniowych dla 5 kobiet wyrazona w cenach netto [z1]

Czy obliczona wartos¢ ustug zywieniowych dla 5 kobiet na dwudniowy pobyt spetnia wymagania zamdwienia?

TAK* NIE*

*wiasciwe podkreslié

Uwaga! w kolumnach dotyczqcych kosztow, wartosci sporzgdzenia potraw, cen jednostkowych nalezy wpisaé
obliczenia z dwoma miejscami po przecinku np.: 1 zt — zapis 1,00, 1 z{ 50 groszy — zapis 1,50
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Formularz 5.

Zapotrzebowanie iloSciowe na zastawe stolowa niezbedng do jednoporcjowego podania obiadu metodg
niemiecka w drugim dniu pobytu dla S kobiet

llos¢

Lp. Nazwa zastawy stotowej [szt.]
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