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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 13 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdac czes$é pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nookw

®

(Al | [8] | [ | [B]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
A

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

)| || m

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukgiji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c

Uktad graficzny
© CKE 2026
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Zadanie 1.
Do grupy skfadnikow odzywczych petnigcych w organizmie cztowieka funkcje regulujaca nalezg
A. witaminy i weglowodany.
B. tluszcze i weglowodany.
C. skfadniki mineralne i witaminy.
D

. sktadniki mineralne i ttuszcze.

Zadanie 2.
Do witamin rozpuszczalnych w wodzie nalezy zaliczy¢
A. witamine E i witamine A.
B. witamine PP i witamine A.
C. kwas foliowy i witamine PP.
D

. kwas foliowy i witamine E.

Zadanie 3.
Do grupy produktéw o dziataniu alkalizujgcym w organizmie cztowieka nalezy zaliczy¢:
A. kawe, pieczywo i migdaty.
B. mieso, warzywa strgczkowe i mleko.
C. orzechy, produkty zbozowe i owoce Swieze.
D

. soki warzywne, owoce suche i przetwory mleczne.

Zadanie 4.
Ktora z wymienionych chorob moze by¢ spowodowana niedoborem witaminy A w diecie?
A. Pelagra.
B. Szkorbut.
C. Beri-beri.
D

. Kurza slepota.

Zadanie 5.
Insulina to hormon, ktéry w organizmie cztowieka reguluje poziom
A. wapnia.
B. glukozy.
C. adrenaliny.
D

. cholesterolu.

Strona2z13

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 6.

Ktory z wymienion

ych enzymow odpowiada za trawienie skrobi w dwunastnicy?

A. Lipaza jelitowa.

. Amylaza jelitowa.

B
C. Lipaza trzustkowa.
D

. Amylaza trzustkowa.

Zadanie 7.

¥y 2 «,‘,i," 4
T8 4 e Dl

Ktore zioto przedstawione jest na ilustracji?

A. Rozmaryn.

B. Tymianek.
C. Lubczyk.
D. Melisa.
Zadanie 8.
Sniadanie | Omlet z szynkg i groszkiem zielonym, chleb razowy, masto, dzem wisniowy, kawa
, Zz mlekiem
Sniadanie Il Pasta z twarogu i makreli, ogérek kiszony, butka pszenna, masto, sok wieloowocowy
Obiad Krupnik jeczmienny, pieczen z karkéwki, ziemniaki z wody, kapusta zasmazana
Podwieczorek | ?
Kolacja Satatka drobiowa z ryzem i papryka, bagietka, masto, herbata

Ktory zestaw nalezy zaplanowac na podwieczorek dla osoby ciezko pracujgcej fizycznie jako uzupetnienie

jadtospisu przedstawionego w tabeli?

A. Racuchy z
B. Suréwka z
C. Mus jabtko
D

jabtkami, kakao na mleku.
jabtek, koktajl malinowy.

wy, herbata z wisniami.

. Jabltko pieczone, jogurt naturalny.
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Zadanie 9.
Ktory z wymienionych zestawdw Sniadaniowych dostarczy organizmowi cztowieka najwiekszg ilos¢ btonnika
pokarmowego?

A. Ryz na mleku, herbata wisniowa.

B. Jajecznica na parze, butka kajzerka, herbata zielona.

C. Owsianka ze sliwkami suszonymi, kawa zbozowa z mlekiem.

D

. Pasta twarogowa ze szczypiorkiem, chleb baltonowski, bawarka.

Zadanie 10.
Zgodnie z tabelg zamiany produktéw masto mozna zastgpié
A. oliwa.
B. smalcem.
C. $mietankg tortows.
D

. olejem stonecznikowym.

Zadanie 11.

lle kilogramow chleba zastgpi 2 kg kaszy, jezeli zgodnie z tabelg zamiany produktéw 100 g kaszy zastepuje
135 g chleba?

A. 1,35kg

B. 2,70 kg

C. 13,50 kg

D. 27,00 kg

Zadanie 12.
Satatka z burakow
llosé Wartosc
Lp. Nazwa surowca na 1 porcje 1e(;1oergetyczna
o] g surowca
[kecal]

1. | Burak éwiktowy 100 38

2. | Jabtko 50 46

3. | Olej 10 884

4. | Sol, pieprz, sok z cytryny do smaku

Na podstawie danych przedstawionych w tabeli oblicz warto$¢ energetyczng 1 porcji satatki z burakow.
A. 1494 kcal

B. 172,4 kcal
C. 945,0 kcal
D. 968,0 kcal

Strona 4z 13

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 13.
lle wynosi wartos¢ energetyczna sera twarogowego chudego zawierajgcego 19,8 g biatka, 4,7 g tluszczu
i 3,7 g weglowodanéw?

A. 178,20 kcal

B. 154,80 kcal

C. 136,30 kcal

D. 112,80 kcal

Zadanie 14.
Poziom aktywnosci Poziom aktywnosci fizycznej zawodowej

fizycznej Niska Srednia Wysoka

pozazawodowej Kobieta |Mezczyzna| Kobieta | Mezczyzna | Kobieta | Mezczyzna

Niska 1.4 1.4 1,5 1,6 £5 1,7

Srednia 1,5 1.5 16 1,7 1,6 1,8
Wysoka 16 1,6 1,7 1,8 1.7 1,9

Na podstawie danych przedstawionych w tabeli oblicz dzienne zapotrzebowanie na energie mezczyzny
o wysokiej aktywnosci fizycznej pozazawodowej, wykonujgcego prace zawodowg siedzgca, jezeli jego
podstawowa przemiana materii wynosi 1800 kcal.

A. 2520 kcal

B. 2880 kcal

C. 3060 kcal

D. 3240 kcal

Zadanie 15.
Ktora dieta wegetarianska dopuszcza spozycie maslanki?
A. Weganizm.
B. Frutarianizm.
C. Owowegetarianizm.
D

. Laktowegetarianizm.

Zadanie 16.
Niskie spozycie btonnika zwieksza ryzyko wystgpienia
A. anemii.
B. celiakii.
C. raka jelita grubego.
D

. zébltaczki pokarmowe;j.
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Zadanie 17.
Ktory btad zywieniowy powoduje u dzieci i mtodziezy zahamowanie procesow wzrostowych?
A. Zbyt duze spozywanie witaminy C.
B. Zbyt duze spozywanie witaminy D.
C. Zbyt mate spozywanie ttuszczu.
D

. Zbyt mate spozywanie biatka.

Zadanie 18.
Kontrolowanie warunkéw higienicznych sporzadzania positkébw w placéwkach gastronomicznych jest
zadaniem

A. Panstwowej Inspekcji Pracy.

B. Instytutu Zywno$ci i Zywienia.

C. Panstwowego Zakfadu Higieny.

D

. Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Zadanie 19.
W schemacie technologicznym produkcji marchwi zasmazanej, po etapie pobrania surowcéw z magazynu,
kolejnym etapem bedzie

A. obrobka cieplna.

B. obrébka wstepna czysta.
C. obrébka wstepna brudna.
D

. obrébka wykonczeniowa.

Zadanie 20.
Stanowisko do produkgcji potraw technikg sous-vide nalezy wyposazy¢ w
A. pakowarke prézniowa.
B. kociot warzelny.
C. dyspenser.
D

. blender.
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Zadanie 21.

llustracja 1. llustracja 2. llustracja 3. llustracja 4.

Ktéra ilustracja przedstawia przyrzad stuzgcy do pomiaru temperatury wewnatrz porcji miesa podczas

pieczenia?

A

llustracja 1.

B. llustracja 2.
C.
D

. llustracja 4.

llustracja 3.

Zadanie 22.

Sporzadzajgc standardowg karte menu restauracji, liste oferowanych potraw nalezy rozpocza¢ od grupy

A

dan jarskich.

B. danh miesnych.
C.
D. przekasek gorgcych.

przekgsek zimnych.

Zadanie 23.

W ktérej grupie napojow karty menu nalezy umiesci¢ Tokaj, Merlot i Chardonnay?

A

Win.

B. Wadek.
C.
D

. Drinkéw.

Likierow.
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Zadanie 24.

Normatyw surowcowy na 4 porcje
Ziemniakow Ksigznej
Nazwa surowca llos¢
Ziemniaki 700 g
Masto extra 30g
Jajo 50¢g
Olej rzepakowy 30 mi
e | s

Korzystajgc z danych przedstawionych w tabeli oblicz zapotrzebowanie na surowce niezbedne do
sporzgdzenia 12 porcji Ziemniakow Ksieznej.

A. Ziemniaki 2,1 kg, masto extra 0,090 kg, jajo 0,150 kg, olej rzepakowy 0,09 |

B. Ziemniaki 2,8 kg, masto extra 0,120 kg, jajo 0,175 kg, olej rzepakowy 0,12 |

C. Ziemniaki 2,1 kg, masto extra 0,135 kg, jajo 0,150 kg, olej rzepakowy 0,09 |

D. Ziemniaki 2,8 kg, masto extra 0,150 kg, jajo 0,200 kg, olej rzepakowy 0,15 |

Zadanie 25.
lle kilograméw karkowki nalezy zakupi¢ do przygotowania 10 kg pieczeni, jezeli straty masy podczas obrobki
cieplnej surowca wynoszg 20 %?

A. 11,00 kg

B. 12,50 kg

C. 13,00 kg

D. 14,50 kg

Zadanie 26.
Oblicz cene gastronomiczng brutto kanapki, jezeli koszt surowca wynosi 1,50 zt, marza gastronomiczna
200 % i podatek VAT 8 %.
A. 3,24 z
B. 4,86z
C. 570z
D. 6,48 zt

Zadanie 27.
Pracownicy stotowki ptacgc 9,00 zt za zestaw obiadowy, ktdérego cena w ofercie zaktadu wynosi 15,00 zt,
korzystajg z rabatu w wysokosci

A. 30 %
B. 40 %
C. 50 %
D. 60 %
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Zadanie 28.
Ktéry z wymienionych lokali gastronomicznych nalezy do zaktadéw typu zywieniowego?
A. Piwiarnia.
B. Cukiernia.
C. Kawiarnia.
D

. Jadtodajnia.

Zadanie 29.
Bufety z napojami i stodyczami dziatajgce w kinach to placowki gastronomiczne zaliczane do
A. sieci zamkniete;.
B. typu zywieniowego.
C. punktéw gastronomicznych.
D

. zakfaddéw gastronomicznych.

Zadanie 30.
Zaktad gastronomiczny stosujac kupony rabatowe dziata w zakresie
A. promocji sprzedazy.
. public relations.

B
C. sponsoringu.
D

. publicity.
Zadanie 31.
Cennik oferty konferencyjnej
Ustuga J.m. Cena brutto
Sala konferencyjna dla 40 oséb doba 600,00 zt
Sala konferencyjna dla 80 oséb doba 700,00 zt
Zestaw przekasek i napojow na jedng przerwe kawowg 1 osoba 10,00 zt
Zestaw dan i napojow na lunch bufetowy 1 osoba 70,00 zt

Na podstawie danych zamieszczonych w cenniku, oblicz cene brutto jednodniowego szkolenia dla 50 osob
w sali konferencyjnej, z dwiema przerwami kawowymi i lunchem.

A. 4 600,00 zt

B. 4 700,00 z

C. 5100,00 zt

D. 5200,00 z
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Zadanie 32.
Ktorg metode obstugi zastosowat kelner, jezeli wyporcjowat potrawe przy stole gosci uzywajgc woézka
kelnerskiego?

A. Rosyjska.

B. Angielska.
C. Francuska.
D

. Niemiecka.

Zadanie 33.
Kelner z prawej strony goscia powinien zaserwowac
A. zupe z wazy.
B. ryz z pétmiska.
C. kawe z dzbanka.
D

. surowke z salaterki.

Zadanie 34.
Ktory rodzaj przyjecia tgczy w sobie mozliwos$¢ korzystania z bufetdéw oraz miejsc siedzgcych przy stotach?
A. Bankiet angielski.
B. Przyjecie bufetowe.
C. Przyjecie koktajlowe.
D

. Bankiet amerykanski.

Zadanie 35.
Ktory obrus nalezy zaplanowac¢ do nakrycia stotu o wymiarach 80 cm x 120 cm?
A. Prostokatny o wymiarach 140 cm x 180 cm.
B. Prostokatny o wymiarach 120 cm x 160 cm.
C. Okragty o srednicy 180 cm.
D. Okragty o srednicy 160 cm.
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Zadanie 36.

@.\2

Przedstawione na ilustracji naczynie szklane o pojemnosci 420 ml nalezy zaplanowa¢ do podania
A. short drinka.

B. hot drinka.
C. ponczu.
D. piwa.
Zadanie 37.
A
A /| \I ' g .
Z 1) () 6 =
? ‘ B
k |
llustracja I. Hustracja Il. llustracja lll. llustracja IV.

Na ktorej ilustracji przedstawiony jest zestaw sztuécéw do konsumpcji homara?
A. Na ilustracji I.
B. Nailustracji Il.
C. Naiilustraciji Ill.
D

. Nailustracji IV.
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Zadanie 38.

<

Rozdzielni

- - 0
o Wejscie do sali
“0}‘(1(‘ do sal

Schemat 1. Schemat 2.

<< <0
Réédzuelma [ Rozdzielnia

55 ~ O
wm:ﬁ do sali \Wejdcie do sali

Schemat 3. Schemat 4.

Wedtug ktérego schematu nalezy ustawié¢ stoty w sali bankietowej na przyjecie weselne w formie
zasiadanej?

A. Wedtug schematu 1.
B. Wedtug schematu 2.
C. Wedtug schematu 3.
D. Wedtug schematu 4.
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Zadanie 39.

llustracja 3. llustracja 4.

Na ktérej ilustracji przedstawiony jest taboret indukcyjny?
A. Na ilustracji 1.
B. Naiilustracji 2.
C. Na ilustracji 3.
D. Naiilustracji 4.

Zadanie 40.
Niedobdr fluoru w diecie cziowieka moze powodowaé
A. ostabienie szkliwa zebdw.
B. przebarwienia szkliwa zebow.
C. nadmierny spadek masy ciata.
D

. zaburzenie widzenia o zmierzchu.
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