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Dzien

Miesigc

Rok

Godzina rozpoczgcia egzaminu

Numer
stanowiska

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢




Numer

stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1. Karta zabiegéw pacjenta.

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 |{Imig¢ i nazwisko — Ewelina Modry$

2 |Wiek: 19 lat

3 |Rozpoznanie — stan po oparzeniu II stopnia reki lewej z przykurczami stawow miedzypaliczkowych II 1 III palca

4 |Rodzaj zabiegu — masaz klasyczny

5 |Okolica ciala — strona grzbietowa reki lewej i strona tylna przedramienia lewego
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Proponowane ¢wiczenia czynne wolne, majace na celu przywrécenie elastycznosci i sprezystosci przykurczonych tkanek, do
samodzielnego stosowania przez pacjenta w domu:

1. Zaciskanie w pigs$¢ i otwieranie reki lewej

2. Ruchy zgigcia i wyprostu palcow reki lewej

6 (3. Zanurzenie reki lewej w cieptej wodzie i wykonywanie ruchu zgigcia i wyprostu palcow

4. Ruchy odwiedzenia i przywiedzenia palcow reki lewej

5. Ruchy w lewym stawie promieniowo-nadgarstkowym

6. Ruch przeciwstawiania kciuka i palcow reki lewe;j

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 2 é¢wiczenia
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Rezultat 2. Przygotowane stanowisko do masazu.
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego.

Stot do masazu ustawiony na wysokos$ci bioder masazysty
Uwaga. Jezeli masazysta bedzie wykonywal masaz w pozycji siedzqcej, kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli stot ustawiony bedzie na
wysokos¢ dolnej czesci klatki piersiowej masazysty

2

Reczniki jednorazowe i oliwka ustawione w zasiggu rgk masazysty

3

Ksztaltki przygotowane na stoliku podrgcznym lub stole do masazu

4

Stot do masazu przykryty przescieradtem

Rezultat 3. Przygotowany pacjent do zabiegu.
Uwaga. Egzaminator moze oceni¢ w trakcie przebiegu.

1

Pacjent w pozycji siedzacej przy stole z reka lewa i przedramieniem w nawrdceniu potozonymi na stole

2

Konczyna gorna lewa pacjenta odstonigta az do potowy ramienia

3

Pétwatek/klin podlozony pod staw promieniowo-nadgarstkowy lewy pacjenta

4

Okolice niemasowane zabezpieczone rgcznikiem lub przescieradtem

Rezultat 4. Stanowisko do masazu po wykonaniu zabiegu.

Uw

aga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego

1

Oliwka zabezpieczona: zamknigta i odlozona na miejsce (na regal/stolik)

2

Ksztattki odtozone na miejsce (na regal/stolik)

Reczniki papierowe uzywane wyrzucone do pojemnika z opisem ,,Papier”

bl

Przescieradta zdjete ze stotu i wlozone do pojemnika z napisem ,,Przescieradta uzywane’
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Przebieg 1. Wykonanie zabiegu masazu klasycznego reki i przedramienia lewego.

Egzaminator po zgloszeniu gotowosci przez zdajgcego i uzyskaniu zgody Przewodniczgcego ZNCP ocenia wykonanie masazu reki i przedramienia lewego w zakresie
wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2. Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do zdajgcego
komunikat ,, dzigkuje” oznaczajgcy koniec procesu oceny.

Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, wowczas nie nalezy wydawac komunikatu ,, dziekuje ™.

Uwaga: celowo nie sq oceniane wszystkie elementy calosciowego masazu, a tylko wskazane w kryteriach.

Zdajacy wykonat

palpacyjna ocene reaktywnosci tkanek w okolicy strony grzbietowej reki lewej oraz bocznej i tylnej grupy migsniowej przedramienia

! lewego lub palpacyjna oceng reaktywnosci tkanek w okolicy reki lewej i przedramienia lewego

2 |gtaskanie wstepne strony grzbietowej reki i strony tylnej przedramienia lewego

3 |glaskania powierzchowne i glebokie strony grzbietowej reki i strony tylnej przedramienia lewego

4 |rozcierania powierzchowne i glgbokie strony grzbietowej reki oraz migsni grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego

5 |rozcierania stawoéw migdzypaliczkowych reki lewej

6 |rozcierania przestrzeni miedzykostnych srddrecza lewego

7 |rozcieranie stawu promieniowo-nadgarstkowego lewego

8 |ugniatania migs$ni grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego

9 |glaskania koncowe strony grzbietowej reki i strony tylnej przedramienia lewego w kierunku dogtowowym

10 |ruchy bierne/czynne palcéw reki i stawu promieniowo-nadgarstkowego lewego

EgZamINator ... e ettt ettt

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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