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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Przygotowane stanowisko do masazu
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP.

1

Taboret lub krzesto ustawione przy rogu stotu do masazu

2

Srodek poslizgowy do masazu ustawiony na stoliku podrecznym w zasiggu rak masazysty

3

Stot do masazu przykryty przescieradiem

4

Potwatek utozony na stole do masazu lub przygotowany na stoliku podrgcznym

5

Przescieradto do okrycia pacjenta i reczniki jednorazowe do wytarcia pacjenta przygotowane na stoliku podrgcznym

Rezultat 2. Przygotowany pacjent do zabiegu

Uw

aga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP.

1

Pacjent w pozycji siedzacej lewym bokiem przy stole z r¢ka 1 przedramieniem w nawrdceniu potozonymi na stole

2

Odstonigty obszar lewego ramienia i barku pacjenta

W obszarze zabiegowym pacjent nie posiada zadnych elementéw utrudniajacych wykonanie masazu (bizuteria, opadajace na rami¢ wtosy)

Lewe ramie pacjenta ustawione w lekkim odwiedzeniu tak, zeby mozliwy byt dostep do strony przysrodkowej ramienia

Poétwatek podtozony pod lewe przedramie pacjenta tak, zeby mozliwy byt dostep do konca dalszego ramienia

Niemasowane okolice ciata pacjenta zabezpieczone przescieradtem / tutow pacjenta okryty przescieradtem
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Rezultat 3. Stanowisko do masazu po wykonaniu zabiegu
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP.

1

Pojemnik ze srodkiem poslizgowym odlozony na miejsce (na regal/stolik)

2

Potwatek uzywany podczas zabiegu oczyszczony i odtozony na miejsce (na regal/stolik)

Stot do masazu oczyszczony po zabiegu ze sladow srodka poslizgowego

)

Przescieradta uzywane podczas zabiegu wrzucone do pojemnika z opisem ,,Przescieradta uzywane’

Reczniki papierowe uzywane podczas zabiegu wrzucone do pojemnika z opisem ,,Papier"
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Rezultat 4. Karta zabiegowa pacjenta.

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

Imig i nazwisko: Arkadiusz Zaczynski

2

Wiek: 23 lata

Rozpoznanie: Stan po przecigzeniu mig¢sni okolicy ramienia i barku lewego

Cel zabiegu: Przywrdcenie elastycznosci 1 sprezystosci tkanek, poprawa zakresu ruchu ramienia, zmniejszenie dolegliwosci bolowych
podczas ruchu

Rodzaj masazu i obszar zabiegu: Masaz klasyczny ramienia i barku lewego

Data zabiegu i data zalozenia karty: zgodne z datg egzaminu

Nazwy opracowanych w trakcie masazu mig¢sni szkieletowych:
1/ migsien dwugltowy ramienia

2/ miegsien kruczo-ramienny

3/ migsien trojglowy ramienia

4/ migsien naramienny

5/ migsien nadgrzebieniowy

6/ migsien podgrzebieniowy

7/ migsien obty wigkszy

8/ migsien obty mniejszy

9/ migsien czworoboczny grzbietu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisze minimum 5 nazw miesni z wymienionych.

Proponowane 2 ¢wiczenia, majace na celu przywrocenie elastycznosci i sprezystosci tkanek oraz poprawe zakresu ruchomosci ramienia do
samodzielnego stosowania przez pacjenta w warunkach domowych:

. Wznos ramienia przodem w gore / zgi¢cie ramienia w ptaszczyznie strzatkowej

. Wznos ramienia bokiem w gére / odwiedzenie ramienia w ptaszczyznie czotowej

. Wyprost ramienia w tyt w ptaszczyznie strzalkowej /poprzecznej

. Zgiecie horyzontalne ramienia w plaszczyznie poprzeczne;j

. Rotacja ramienia / skrgty ramienia do wewnatrz i na zewnatrz

. Krazenia ramienia / obwodzenia w kierunkach do przodu i do tytu

. Zgiecie 1 wyprost przedramienia w stawie tokciowym

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisze 2 ¢wiczenia z wymienionych lub inne wiasciwe.

NN DN kW~
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Przebieg 1. Przeprowadzenia diagnostyki tkanek pacjenta oraz wykonanie masazu klasycznego ramienia i barku lewego

Egzaminator po zgloszeniu gotowosci przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP ocenia wykonanie masazu ramienia i barku lewego w zakresie wskazanym
w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2. Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do zdajgcego komunikat
., dziekuje” oznaczajgcy koniec procesu oceny.

Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, wowczas nie nalezy wydawac komunikatu ,, dziekuje ™.

Uwaga: celowo nie sq oceniane wszystkie elementy calosciowego masazu, a tylko wskazane w kryteriach.

Zdajacy wykonat

palpacyjna oceng reaktywnosci tkanek w okolicy strony przedniej i tylnej ramienia lewego, w okolicy naramiennej oraz w obszarze barku
lewego od okolicy obojczyka po stronie przedniej, do powierzchni grzbietowej topatki po stronie tylnej

glaskanie wstgpne obszaru strony przedniej i tylnej ramienia lewego, obszaru okolicy naramiennej oraz obszaru barku od okolicy
obojczyka po stronie przedniej do powierzchni grzbietowej topatki po stronie tylnej

1

3 |glaskania wlasciwe powierzchowne i gltebokie obszaru strony przedniej i tylnej ramienia lewego oraz obszaru okolicy naramienne;j

4 |rozcierania powierzchowne i glgbokie obszaru strony przedniej i tylnej ramienia lewego oraz obszaru okolicy naramiennej

5 |rozcierania glebokie mig$nia nadgrzebieniowego w obszarze dotu nadgrzebieniowego topatki

rozcierania giebokie migsni obtych wigkszego i mniejszego w okolicy brzegu bocznego topatki lub mig$nia podgrzebieniowego w obszarze
dotu podgrzebieniowego topatki

ugniatania mig¢$nia dwuglowego ramienia w obrebie strony przedniej ramienia lewego oraz migsnia trdjglowego ramienia w obrebie strony
tylnej ramienia lewego

8 |ugniatania wszystkich trzech aktonow mig¢$nia naramiennego, dokonanego jednoczesnie razem lub kolejno osobno

glaskania koncowe obszaru strony przedniej i tylnej ramienia lewego, obszaru okolicy naramiennej oraz obszaru barku od obojczyka po
stronie przedniej do powierzchni grzbietowej topatki po stronie tylnej

ruchy bierne lub zlecit pacjentowi wykonanie ruchéw czynnych ramienia we wszystkich trzech ptaszczyznach lub ruchy przedramienia
w plaszczyznie strzatkowe;j

10

E@ZamInator . ... e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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