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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnil

Rezultat 1: Karta zabiegéw pacjenta

Zapisane:

1

Imig i nazwisko: Joanna Grochowska, Wiek: 27 lat

2

Rozpoznanie: ostabienie sity migsnia tréjgtowego ramienia konczyny gornej prawej - stan po ztamaniu kosci ramiennej prawej

Cel zabiegu: wzmocnienie sity mi¢$nia i odbudowa masy migsniowe;j

Rodzaj zabiegu: masaz izometryczny

Okolica zabiegu: migsien trojglowy ramienia konczyny gornej prawej

Opis mozliwych sposobow oporowania mig$nia oraz parametrow czasowych i ilosciowych stosowanych w metodyce wykonywania drugie;j
fazy masazu izometrycznego: Mozliwe sposoby oporowania migsnia podczas skurczu: reka/noga/biodrem masazysty lub przyborem/
przyrzadem; Czas trwania fazy napi¢cia: miesci si¢ w przedziale 5-30 sekund; Czas trwania fazy rozluznienia: miesci si¢ w przedziale
10-60 sekund; Ilos¢ planowanych powtorzen obu faz: miesci si¢ w przedziale 5-10.

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq minimum 3 parametry.

Rezultat 2: Opis anatomii czynnoS$ciowej mi¢snia tréjglowego ramienia

Zapisane:
1 Przyczepy poczatkowe migsnia trojgtlowego ramienia: glowa dluga — guzek podpanewkowy lopatki, gtowy boczna i przysrodkowa
— powierzchnia tylna trzonu ko$ci ramiennej
2 |Przyczep koncowy mie¢snia trojgtowego ramienia: wyrostek tokciowy kosci tokciowe;j

Funkcje migsnia trdjglowego ramienia: prostuje przedrami¢ w stawie tokciowym, glowa dluga prostuje, przywodzi i rotuje na zewnatrz
rami¢ w stawie ramiennym

Unerwienie mig$nia trojgtowego ramienia: nerw promieniowy z czgsci podobojczykowej splotu ramiennego, segmenty C5-Th1
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Rezultat 3: Opis proponowanego pacjentce ¢wiczenia domowego wzmacniajacego miesien tréjglowy ramienia

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

Pozycja wyjsciowa: lezenie przodem z ramieniem odwiedzionym i przedramieniem zgi¢tym lub siad z ramieniem uniesionym do gory
i przedramieniem zgigtym (lub inna umozliwiajaca wykonywanie ¢wiczenia prostowania przedramienia przeciwko oporowi sily grawitacji
lub innemu oporowi)

Sposéb oporowania pracy migsnia: sita grawitacji, opor zewngtrzny, przybor, druga rgka, tasma Thera-band lub inny poprawny
merytorycznie
Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 sposob oporowania.

3

Czynnos¢ wykonywana przez pacjentke — ruch lub napigcie przeciw oporowi: wykonanie ruchu prostowania przedramienia z oporem lub
napiecie izometryczne mi¢snia przeciwko oporowi

Rezultat 4: Przygotowane stanowisko do wykonania zleconego masazu
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

przygotowany stoét do masazu: wysokos¢ stolu zapewniajgca ergonomiczng prace masazysty, zagtowek ustawiony poziomo lub lekko
opuszczony, zapewnia wygodna pozycje dla glowy pacjentki

Uwaga. Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez wtedy, gdy zdajgcy wyreguluje lub sprawdzi wysokosé¢ stotu i ustawienie zaglowka
w trakcie przygotowania pacjentki do masazu.

stol do masazu przykryty przescieradlem, przygotowane przescieradto do okrycia pacjentki na stoliku podrecznym/stole do masazu

3

przygotowany walek/potwatek na stoliku podrecznym/stole do masazu

4

przygotowany srodek poslizgowy i papierowe r¢czniki do wytarcia pacjentki na stoliku podrecznym

Rezultat 5: Przygotowana pacjentka do masazu izometrycznego mies$nia trojglowego ramienia konczyny gornej prawej

Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN. Po dokonaniu oceny rezultatu egzaminator kieruje do zdajgcego

komunikat: ,,prosze rozpoczgé masaz”’

1

pacjentka utozona w pozycji lezenia przodem, walek podtozony na wysokos$ci stawow skokowych

2

prawa konczyna gérna wzdtuz tutowia na stole do masazu lub prawe rami¢ odwiedzione do kata 90 stopni ulozone na stole do masazu,
przedramig zwisa poza stotem

pod dystalng czgscia prawego ramienia podtozona ksztattka: potwatek lub klin

pacjentka ma odslonigta catg konczyne gorng prawa (umozliwiony dostep do obszaru catego migsénia trdjgtowego ramienia)

niemasowane czgsci ciala pacjentki: lewa konczyna gorna, tutldw i konczyny dolne okryte dodatkowym przescieradtem
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Rezultat 6: Stanowisko po wykonanym masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1 |walek/potwatek i srodek poslizgowy odlozone na regat

2 |stot do masazu oczyszczony ze $ladow srodka poslizgowego

3 |przescieradta wrzucone do kosza na zuzyte przescieradia, papierowe reczniki wyrzucone do kosza na odpady komunalne

Przebieg 1: Wykonanie oceny sily miesniowej i wykonanie pierwszej fazy masazu izometrycznego mi¢snia tréjglowego ramienia konczyny gornej prawej
Uwaga. Egzaminator po zgloszeniu gotowosci przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN ocenia wykonanie oceny sily migsniowej i pierwszej fazy masazu
izometrycznego migsnia trojglowego ramienia konczyny gornej prawej w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2.

Zdajacy wykonat:

1 |diagnostyke palpacyjna okolicy mig$nia trojglowego ramienia prawego

test sity migsnia trojglowego ramienia prawego wedtug Lovetta, rozpoczynajac od pomiaru sity migsni na 3 (ruch przeciw sile cigzkosci),

2 a nast¢pnie na 4 (ruch jak na 3 z oporem rekg)

3 |glaskanie powierzchowne okolicy mig$nia tréjglowego ramienia prawego

4 |gtaskanie glebokie okolicy mig$nia trojgtowego ramienia prawego

5 |rozcieranie powierzchowne okolicy migsnia tréjgtowego ramienia prawego

6 |rozcieranie glebokie okolicy mig$nia trojgtowego ramienia prawego

rozcieranie przyczepow mig¢sniowych uwzgledniajgc sciggno poczatkowe glowy dlugiej migsnia trojglowego ramienia prawego i wyrostek
tokciowy kosci tokciowej prawe;j

8 |ugniatanie lub uderzanie brzuscoéw migsnia trojglowego ramienia prawego
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Przebieg 2: Wykonanie drugiej fazy masazu izometrycznego mie$nia tréjglowego ramienia konczyny gornej prawej (uzyskanie napiecia izometrycznego bez
dodatkowych przyboréw)

Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie drugiej fazy masazu izometrycznego miesnia trojglowego ramienia konczyny gornej prawej bez stosowania dodatkowych
przyborow w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2. Zadaniem zdajgcego jest opracowanie miesnia tylko podczas 2 napieé
izometrycznych przeciw oporowi.

Zdajacy:

wydal komende ,,pchaj/prostu] w tokciu na mOJq reke/noge” lub inna zrozumlaiq dla pacjentki komend¢ polecajaca napiecie migsnia
1 |troj glowego ramienia prawego przeciwko oporowi przytozonemu w obrgbie czgsci dalszej przedramienia lub reki pacjentki za pomoca rgki
lub nogi masazysty

2 |polecit pacjentce utrzymanie podczas masazu napigcia izometrycznego mig¢snia trdjglowego ramienia prawego

podczas napigcia mi¢snia wykonywal na nim pobudzajace napigcie techniki masazu (glebokie rozcieranie/oklepywanie)
Kryterium nalezy uznac za spetnione po wykonaniu przynajmniej 1 z zapisanych technik.

4 |polecit pacjentce rozluznienie mi¢snia trdjgtowego ramienia konczyny gornej prawej

podczas rozluznienia mig¢$nia wykonywat na nim relaksujace napigcie techniki masazu (glaskanie/wstrzasanie)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy wykonat przynajmniej 1 z zapisanych technik.

6 |przeplatat ze sobg fazy skurczu/napigcia i rozluznienia, rozpoczynajac od fazy skurczu/napigcia
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Przebieg 3: Wykonanie trzeciej fazy masazu izometrycznego mig¢s$nia trojglowego ramienia konczyny gérnej prawej

Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie trzeciej fazy masazu izometrycznego migSnia trojglowego ramienia konczyny gornej prawej w zakresie wskazanym
w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2. Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu (lub masazu trwajgcego diuzej
niz 25 minut) kieruje do zdajgcego komunikat ,, dzigkuje” oznaczajqcy koniec procesu oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu

masazu, wowczas nie nalezy wydawa¢ komunikatu ,, dzigkuje”.

Zdajacy wykonat:

1

glaskanie gtebokie okolicy mig$nia trojglowego ramienia prawego

rozcieranie glebokie okolicy migénia tréjgtowego ramienia prawego

ugniatanie brzuscéw migsnia trojglowego ramienia prawego

wstrzasanie/rolowanie brzuscow migsnia trojgtowego ramienia prawego

glaskanie glebokie okolicy mi¢snia trojgtowego ramienia prawego

glaskanie powierzchowne okolicy mig$nia trojgtowego ramienia prawego

oczyszczenie skory pacjentki z resztek srodka poslizgowego

2
3
4
5
6
7
8

usuni¢cie przescieradta przykrywajgcego pacjentke

EGZaMINAtor .. ...eoeit e

imig i nazwisko
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