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Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  minimum 3 parametry. 

Egzaminator wpisuje T, 
je eli zdaj cy spe ni  

kryterium albo N, je eli 
nie spe ni  
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Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisany jest co najmniej 1 sposób oporowania. 

Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu r ki przez zdaj cego i uzyskaniu zgody PZN  

Uwaga. Kryterium nale y uzna  za spe nione równie  wtedy, gdy zdaj cy wyreguluje lub sprawdzi wysoko  sto u i ustawienie zag ówka  
w trakcie przygotowania pacjentki do masa u. 

Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu r ki przez zdaj cego i uzyskaniu zgody PZN. Po dokonaniu oceny rezultatu egzaminator kieruje do zdaj cego 
komunikat: „prosz  rozpocz  masa ”  

 

Strona 3 z 6

W
ię

ce
j a

rk
us

zy
 z

na
jd

zi
es

z 
na

 st
ro

ni
e:

 a
rk

us
ze

.p
l



Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu r ki przez zdaj cego i uzyskaniu zgody PZN 

Uwaga. Egzaminator po zg oszeniu gotowo ci przez zdaj cego i uzyskaniu zgody PZN ocenia wykonanie oceny si y mi niowej i pierwszej fazy masa u 
izometrycznego mi nia trójg owego ramienia ko czyny górnej prawej w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzgl dnieniem ilo ci powtórze  w liczbie 2. 
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Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie drugiej fazy masa u izometrycznego mi nia trójg owego ramienia ko czyny górnej prawej bez stosowania dodatkowych 
przyborów w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzgl dnieniem ilo ci powtórze  w liczbie 2. Zadaniem zdaj cego jest opracowanie mi nia tylko podczas 2 napi  
izometrycznych przeciw oporowi. 

Kryterium nale y uzna  za spe nione po wykonaniu przynajmniej 1 z zapisanych technik. 

Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zdaj cy wykona  przynajmniej 1 z zapisanych technik. 
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imi  i nazwisko data i czytelny podpis 

Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie trzeciej fazy masa u izometrycznego mi nia trójg owego ramienia ko czyny górnej prawej w zakresie wskazanym  
w kryteriach z uwzgl dnieniem ilo ci powtórze  w liczbie 2. Egzaminator po uwzgl dnieniu w ocenie wszystkich kryteriów przebiegu (lub masa u trwaj cego d u ej 
ni  25 minut) kieruje do zdaj cego komunikat „dzi kuj ” oznaczaj cy koniec procesu oceny. Mo e zaistnie  sytuacja, w której zdaj cy sam zdecyduje o zako czeniu 
masa u; wówczas nie nale y wydawa  komunikatu „dzi kuj ”.    
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