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Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

N kW

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Obrecz obu konczyn dolnych tworzy zamkniety uktad, w sktad ktérego wchodza kosci

A. udowe i ko$¢ krzyzowa.

B. Dbiodrowe i kos$¢ tonowa.

C. kulszowe 1 ko$¢ biodrowa.
D. miedniczne i kos$¢ krzyzowa.

Zadanie 2.

Jezeli przyczepy bedacego w czynnym napigciu migsnia oddalajg si¢ od siebie, to praca tego mig$nia ma
charakter

A. koncentryczny.

B. ekscentryczny.

C. izometryczny.

D. statyczny.
Zadanie 3.

Wezty chlonne, ktére nazywane sa weztami Sorgiusa, naleza do we¢zldw pachowych

A. bocznych.

B. srodkowych.
C. piersiowych.
D. szczytowych.

Zadanie 4.
Przeciwwskazaniami do stosowania drenazu limfatycznego sa obrzeki powstale
A. po kontuzjach i urazach migsni.
B. po amputacji gruczotu piersiowego.
C. w efekcie kontuzji 1 urazéw stawdw.
D. w przebiegu ostrych stanéw zapalnych.

Zadanie 5.

Przeciwwskazaniami do wykonywania u pacjenta masazu odruchowego sa schorzenia

A. krazeniowe 1 migrenowe bole glowy.

B. czynnosciowe i przewlekte narzagdow ruchu.

C. przebiegajace bez wystgpienia zmian odruchowych.
D. czynnosciowe i przewlekte narzadow wewngtrznych.

Zadanie 6.

Masaz segmentarny nalezy rozpocza¢ od opracowania

A. mie$ni przykregostupowych 1 migs$ni grzbietu.
B. konczyn dolnych, potylicy i glowy.

C. miednicy i powtok brzusznych.

D. klatki piersiowej i grzbietu.
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Zadanie 7.

W drenazu limfatycznym obowigzuje kierunek przemieszczania chtonki od

A. ujs¢ zylnych wzdtuz naczyn limfatycznych w kierunku obwodu.
B. najblizszych weztéw chtonnych w kierunku obwodu.

C. ujs¢ zylnych w kierunku weztéw regionalnych.

D. obwodu w kierunku ujs¢ zylnych.

Zadanie 8.

Glownym celem stosowania techniki rozcierania w masazu klasycznym jest

A. mechaniczne usunig¢cie zluszczonego naskorka.

B. zwigkszenie pobudliwosci obwodowego uktadu nerwowego.

C. przepchnigcie krwi i chtonki z naczyn obwodowych do centralnych.

D. rozluznienie i rozdrobnienie ztogdw pozapalnych celem utatwienia ich resorpcji.

Zadanie 9.

Ktory rodzaj masazu nalezy zastosowaé w celu usunigcia zmian odruchowych powstalych w tkankach na
skutek zaburzen narzadow wewnetrznych?

A. Limfatyczny.
B. Synkardialny.
C. Segmentarny.
D. Centryfugalny.

Zadanie 10.
Podczas drenazu limfatycznego transport ptynu tkankowego do naczyn chlonnych wlosowatych odbywa sie
dzigki

réznicy cisnien mi¢dzy przestrzenig pozanaczyniowa a $wiatlem naczyn.
ruchom oddechowym klatki piersiowej 1 przepony.
pracy miegsni gladkich $cian naczyn chlonnych.

oSOowp

dziataniu sity grawitacji.

Zadanie 11.
Masazem wptywajacym na zwigkszenie masy 1 sily migsniowej jest masaz

A. centryfugalny.
B. tensegracyjny.
C. izometryczny.
D. ipsilateralny.

Zadanie 12.

Pozycja siedzaca nie moze by¢ zastosowana podczas masazu u pacjentdw z rozpoznaniem
kreczu szyi.

przykurczu Volkmanna.

porazenia nerwu twarzowego.
przewleklego stanu rwy kulszowe;.

oO0wy
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Zadanie 13.

Zmiany demielinizacyjne w osrodkowym uktadzie nerwowym sa typowa cechg charakterystycznag dla

A.
B.
C.
D.

Zadanie 14.

udaru mézgu.

wiadu rdzenia.

choroby Parkinsona.
stwardnienia rozsianego.

B4l promieniujacy od szyi do ramienia i wzdhuz konczyny gornej, a niekiedy rowniez do topatki i klatki

piersiowej, jest charakterystyczny dla

A.
B.
C.
D.

Zadanie 15.
Dla pacjenta

rwy barkowe;.

kreczu szyjnego.

zespotu bolesnego barku.
porazenia splotu ramiennego.

z zesztywniajacym zapaleniem stawow kregostupa, w celu zmniejszenia bolesnosci

1 zwigkszenia elastycznosci mig$ni wskazane sg zabiegi w kolejnosci:

A.
B.
C.
D.

Z.adanie 16.

¢wiczenia, krioterapia, masaz.
krioterapia, masaz, ¢wiczenia.
naswietlanie lampa sollux, masaz, ¢wiczenia.
¢wiczenia, naswietlanie lampg sollux, masaz.

Prawidlowa kolejnos¢ ambulatoryjnego postgpowania usprawniajacego w przypadku skrecenia stawu

skokowego obejmuje:

A.

B.

D.

Zadanie 17.

dziatanie przeciwbdlowe, likwidacje obrzeku, wzmocnienie sity migsniowej, poprawe zakresu
ruchu.

likwidacje obrzeku, dziatanie przeciwbolowe, poprawe zakresu ruchu, wzmocnienie sity
migsniowej.

likwidacje obrzeku, popraweg zakresu ruchu, dziatanie przeciwbdlowe, wzmocnienie sity
mig$niowej.

dziatanie przeciwbolowe, popraweg zakresu ruchu, likwidacje obrzeku, wzmocnienie sily
mig¢sniowej.

W celu zlikwidowania obrzeku stawu kolanowego u pacjenta po zlamaniu okolicy tego stawu, nalezy

zastosowac masaz

A.
B.
C.
D.

izometryczny oraz krioterapig.

tacznotkankowy oraz oktady parafinowe.
limfatyczny oraz bandazowanie kompresyjne.
centryfugalny oraz sollux z filtrem czerwonym.
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Zadanie 18.

Pacjentowi po rozlegtym urazie konczyny gdrnej unieruchomionej opatrunkiem gipsowym, w celu
przyspieszenia zrostu kostnego, pobudzenia krazenia krwi oraz przeciwdziatania zanikom mig¢sniowym
wskazane jest zastosowanie masazu

A. kontralateralnego.
B. tensegracyjnego.
C. izometrycznego.
D. centryfugalnego.

Zadanie 19.
W masazu dziecka ze spastyczng postacig mézgowego porazenia dzieciecego nie nalezy stosowac technik

A. glaskania odsercowego 1 wibracji labilne;.

B. rozcierania podluznego i gtaskania dosercowego.

C. glaskania poprzecznego i delikatnego ugniatania podtuznego.

D. rozcierania poprzecznego i delikatnych uciskow wykonanych catg dtonia.

Zadanie 20.

Masaz leczniczy, ktéry nalezy wykona¢ w przypadkach stanéow po skreceniu lub zwichnieciu stawdw oraz
w urazach tkanek okotostawowych bez wspdtistniejacego obrzgku okolicy stawu, to masaz

A. kontralateralny.
B. centryfugalny.
C. synkardialny.
D. ipsilateralny.

Zadanie 21.

W czasie zabiegu masazu wirowego konczyn dolnych temperatura wody w wannie powinna miesci¢ si¢
w zakresie

A. 30-32°C
B. 33-35°C
C. 36-38°C
D. 39-41°C
Zadanie 22.

U pacjenta z przykurczem zgieciowym stawu kolanowego, powstalym w przebiegu gonartrozy, nalezy
wykonywa¢ masaz wedtug schematu:

A. pobudzenie migs$ni grupy przedniej uda, rozluznienie grupy zginaczy stawu kolanowego,
opracowanie stawu.

B. rozluznienie grupy zginaczy stawu kolanowego, opracowanie stawu, pobudzenie migsni
grupy przedniej uda.

C. opracowanie stawu, rozluznienie mig$ni grupy przedniej uda, pobudzenie grupy zginaczy
stawu kolanowego.

D. opracowanie stawu, pobudzenie grupy zginaczy stawu kolanowego, rozluznienie mig$ni
grupy przedniej uda.
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Zadanie 23.

W masazu segmentalnym pacjenta z rwa kulszowa okolice ciata powinny by¢ opracowane w kolejnosci:

A. palce stopy, stopa, staw skokowy, podudzie, staw kolanowy, udo, mig$nie miednicy, korzenie
nerwowe odcinka L-S.

B. korzenie nerwowe odcinka L-S, mi¢$nie miednicy, udo, staw kolanowy, podudzie, staw
skokowy, stopa, palce stopy.

C. staw kolanowy, udo, mi¢$nie miednicy, korzenie nerwowe odcinka L-S.

D. korzenie nerwowe odcinka L-S, mig$nie miednicy, udo, staw kolanowy.

Zadanie 24.
Podczas masazu wedtug Shantal konczyny dolne opracowuje si¢ w utozeniu dziecka na

A. plecach, wzdluz konczyn dolnych masazysty.
B. brzuchu, wzdhuz konczyn dolnych masazysty.
C. plecach, w poprzek konczyn dolnych masazysty.
D. brzuchu, w poprzek konczyn dolnych masazysty.

Zadanie 25.

Migsnie obreczy konczyny gornej oraz migs$nie brzucha sportowca odgrywaja zasadnicza role w mechanice

ruchu

A. w biegach krotkich.

B. w biegu przez ptotki.

C. w zapasach w stylu klasycznym.

D. w skoku w wzwyz stylem grzbietowym.
Zadanie 26.

Przyczep koncowy migsnia piersiowego wickszego znajduje si¢ na

A. grzebieniu guzka mniejszego kosci ramienne;.
B. grzebieniu guzka wigkszego kosci ramienne;.
C. guzku mniejszym kosci ramiennej.

D. guzku wigkszym ko$ci ramienne;.

Zadanie 27.

Rodzajem masazu sportowego, w ktorym dominuje technika ugniatania, zajmujac nawet do 70% czasu
zabiegu, jest masaz

A. podtrzymujacy.
B. przedstartowy.
C. treningowy.

D. startowy.
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Z.adanie 28.

Czas trwania masazu sportowego przedstartowego u zawodnika startujacego w sztafecie na 400 metrow
powinien trwa¢ maksymalnie do

A. 5 minut.

B. 10 minut.

C. 15 minut.

D. 20 minut.
Zadanie 29.

Sposréd roznych rodzajow masazy przyrzadowych w odnowie biologicznej sportowcOw nie mozna
wykorzysta¢ masazu

A. prézniowego banka.

B. podcisnieniowego.

C. pneumatycznego.

D. synkardialnego.

Zadanie 30.
Dla o0s6b cierpigcych na bezsennos¢ i stany pobudzenia nerwowego zalecane jest zastosowanie masazu

A. podwodnego natryskowego.
B. natryskowego biczowego.
C. w kapieli peretkowe;.

D. wirowego.

Zadanie 31.

Srodek poslizgowy nie posiadajacy dziatania wspomagajacego masaz sportowy to

A. zel Fastum.

B. mas¢ Ben-Gay.

C. olejek eteryczny.
D. oliwka do masazu.

Zadanie 32.

Aby wspomodc masaz sportowy zawodnika wykonywany bezposrednio przed zawodami, nalezy zastosowaé
srodki

A. odzywcze.

B. rozgrzewajace.
C. przeciwzapalne.
D. przeciwbolowe.
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Zadanie 33.

Masazu izometrycznego migsnia czworoglowego uda nie mozna wykona¢ w pozycji

A.

B.

D.

Zadanie 34.

lezacej tytem na stole, z podudziami wyprostowanymi w kolanach i umocowanymi pasem do
konstrukcji stotu.

lezacej na boku niemasowanym, z konczyng masowang wyprostowang, oparta na podktadkach
1 umocowang pasami do konstrukeji stotu.

lezacej tylem na stole, z podudziami ugi¢tymi w kolanach i opuszczonymi w dét oraz
umocowanymi pasem do konstrukcji stotu ponizej blatu.

siedzacej na brzegu stotu, z podudziami ugigtymi w kolanach i opuszczonymi w dét oraz
umocowanymi pasem do konstrukcji stolu ponizej blatu.

Technika diagnostyczna tkanek metoda Grugurina polega na

A.
B.
C.
D.

Zadanie 35.

rozcieraniu glebokim skdry pacjenta powierzchnig dtoniowa opuszki palca I11.
gtaskaniu gltebokim skory pacjenta powierzchnig dtoniowa opuszki palca II1.
opukiwaniu skory pacjenta powierzchnig dtoniowa opuszki palca III.
uciskaniu skdry pacjenta powierzchnig dtoniowa opuszki palca II1.

Srodki wspomagajace masaz kosmetyczny nalezy dobiera¢ w zaleznosci od

A.
B.
C.
D.

Zadanie 36.

rodzaju skory.
techniki masazu.
preferencji klienta.
preferencji masazysty.

Masazem kosmetycznym przyrzadowym, wykonywanym w celu zmniejszenia cellulitu nie jest masaz

A.
B.
C.
D.

Zadanie 37.

tasmowy wibracyjny.
rolkowo-prozniowy.
pneumatyczny.
synkardialny.

Chwyty okreslane jako: stojace koto, pompowanie i czerpanie, to podstawowe techniki pracy w masazu

oow»

powieziowym.
limfatycznym.
centryfugalnym.
tacznotkankowym.
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Zadanie 38.

Technikag masazu znajdujaca najwigksze zastosowanie w terapii w przypadku reumatoidalnego zapalenia
stawow /RZS/ jest

A. wibracja.
B. glaskanie.
C. ugniatanie.
D. rozcieranie.

Zadanie 39.

Symetryczno$¢ wykonywania stosowanych podczas zabiegu technik jest cecha charakterystyczng dla masazu

A. higieniczno-kosmetycznego catego ciala.
B. kosmetyczno-leczniczego twarzy.

C. relaksacyjnego grzbietu.

D. relaksacyjnego twarzy.

Zadanie 40.
Z wymienionych wyrostkdéw kolczystych najbardziej wysunigty ku tylowi jest wyrostek

drugiego kregu szyjnego.
siodmego krggu szyjnego.
szostego kregu piersiowego.
pierwszego kregu piersiowego.

OOw>
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