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Numer
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Karta zabiegéw pacjenta

Zapisane:

1 |Imi¢ i nazwisko: Janina Kowalska

2 |Wiek: 52 lata

3 |Rozpoznanie: Zespot bolesnego barku prawego

4 |Cel zabiegu: Poprawa zakresu ruchu w stawie ramiennym prawym

5 |Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny

6 |Okolica objeta zabiegiem: Migsnie obreczy barkowej prawej i staw ramienny prawy

7 |Data zabiegu: data egzaminu
Zalecenia dla pacjenta w zakresie profilaktyki: codzienne wykonywanie ¢wiczen fizycznych w celu niedopuszczenia do przykurczu
prawego barku, systematyczne uczgszczanie na zajecia kinezyterapeutyczne, wykonywanie ¢wiczen w trakcie pracy w biurze, czeste

] wstawanie od biurka, zmiana trybu zycia z siedzacego na aktywny, spacery, plywanie, unikanie pozycji w ciggu dnia, ktére pozostawiaja

konczyne gérna prawa w pozycji przywiedzenia, nauka prawidtowej techniki oddychania podczas ¢wiczen, odcigzanie konczyny gornej
prawej i barku prawego w ciggu dnia
Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione, jesli zapisane sq przynajmniej 2 zalecenia z zapisanych lub inne poprawne merytorycznie

Rezultat 2. Przeciwwskazania ogélne i miejscowe do zabiegu

Zapisane (nieckoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

Przeciwwskazania ogdlne: goragczka powyzej 38°C, ostry stan zapalny, choroby zakazne, nowotwory, zakrzepy, zapalenia zyl, sktonno$¢
do krwotokdw, tetniaki, niewyréwnane wady serca, cigza, nadci$nienie
Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 przeciwwskazania

Przeciwwskazania miejscowe: stany zapalne okolicy zabiegowej, przerwanie ciagtosci skory okolicy zabiegowej, zmiany skérne okolicy
zabiegowej, obrzek stawu barkowego, zapalenie Zzyt konczyny gorne;j
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 przeciwwskazania
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Rezultat 3. Struktury anatomiczne okolicy objetej masazem

Zapisane:

1

Migsien naramiennny/Migsien naramiennny — aktony: przedni, srodkowy i tylny

2

Migsien nadgrzebieniowy, migsien podgrzebieniowy

3

Migsien obly mniejszy, migsien obty wickszy, migsien podtopatkowy
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 migsnie

Rezultat 4. Stanowisko przygotowane do zleconego masazu

Uw

aga.: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1

krzesto dla pacjentki ustawione przy stole do masazu

2

oliwka przygotowana na stoliku podrecznym

3

stot do masazu przykryty przescieradtem

Rezultat S. Stanowisko po wykonanym masazu

Uw

aga.: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1

oliwka odtozona na stolik/regat

2

przescieradto wyrzucone do pojemnika

papierowe re¢czniki wyrzucone do kosza na odpady
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Przebieg 1. Przygotowanie masazysty i pacjentki do zabiegu raz z wykonaniem diagnostyki okolicy masowanej
Uwaga: O kolejnosci przygotowania pacjenta przez zdajgcego decyduje PZN. Zdajgcy po przygotowaniu pacjentki i wykonaniu diagnostyki (oceny) okolicy
masowanej przystegpuje bezposrednio do masazu

Zdajacy:

1 [umyt i zdezynfekowat rece przed masazem

polecit pacjentce odstoniecie okolicy masowanej — prawego barku

polecit pacjentce przyjecie pozycji siedzacej przy stole do masazu z przedramieniem i r¢ka potozona na stole

wykonat odwodzenie bierne ramienia prawego

polecit odwodzenie czynne ramienia prawego

AN | DN B WD

dokonat badania palpacyjnego stanu tkanek okolicy masowane;j

zastosowal co najmniej 3 sposoby oceny okolicy barku: dotykanie, przesuwanie skory i tkanki podskdérnej, unoszenie fatdu skoérnego,
7 [uciski mig$ni
Kryterium mozna ocenic¢ podczas oceny wykonania zabiegu masazu.

Strona4 z 5



Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Numer

stanowiska

Przebieg 2. Wykonanie zleconego masazu

Uwaga: Egzaminator ocenia przebieg wykonania masazu klasycznego prawego barku. Zdajgcy ma za zadanie powtorzyé kazdy chwyt w poszczegolnych technikach
2 razy. Na wykonanie masazu przewidziany jest czas 20 minut. Jesli masaz trwa dluzej niz 25 minut egzaminator kieruje do zdajgcego komunikat "dzigkuje",
oznaczajqgcy koniec procesu oceny

Zdajacy:

1 |wykonat glaskanie obszaru barku/mig$nia naramiennego prawego od strony przedniej, bocznej i tylnej

2 |wykonal rozcieranie powierzchowne obszaru barku/migsnia naramiennego prawego od strony przedniej, bocznej i tylnej

3 |wykonat rozcieranie glgbokie mig$nia naramiennego prawego od strony przedniej, bocznej i tylnej

4 |wykonal ugniatanie wszystkich 3 aktonow migsnia naramiennego prawego jednoczesnie lub kolejno pojedynczo

5 |wykonat wibracje¢ lub wstrzgsanie okolicy mig$nia naramiennego prawego

6 |wykonat rozcieranie przedniej powierzchni torebki stawowej stawu ramiennego prawego

7 |wykonat rozcieranie tylnej powierzchni torebki stawowej stawu ramiennego prawego

zastosowal zmiang pozycji utozeniowej konczyny goérnej prawej w celu opracowania torebki stawu ramiennego podtrzymujac konczyne
gbrna prawa w odwiedzeniu oraz zgieciu/wyproscie horyzontalnym

9 |utrzymywat staty kontakt dotykowy z pacjentka podczas wykonywania masazu

10 [zabieg masazu zakonczyt gtaskaniem
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imie i nazwisko data i czytelny podpis
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