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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

NNk W

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwa odpowiedZ i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 biednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

() %

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

W ruchu zginania uda w stawie biodrowym wspotpracuja ze soba migsnie

A. prosty uda i dwugtowy uda.

B. biodrowo-ledzwiowy 1 prosty uda.

C. dwuglowy uda i posladkowy wielki.

D. biodrowo-ledzwiowy 1 posladkowy wielki.

Zadanie 2.
W uktadzie pokarmowym przeplyw tresci wspomagany zjawiskiem fali perystaltycznej wystepuje
w odcinku

A. przewodu z6tciowego wspolnego i przetyku.

B. przewodu trzustkowego i jelita grubego.

C. przelyku i jelita grubego.

D. zotadka i dwunastnicy.

Zadanie 3.
Odptyw chlonki z obszaru uda prawego do uktadu zylnego przebiega przez wezty pachwinowe prawe oraz
dalej przez przewod

A. piersiowy do lewego kata zylnego.

B. piersiowy do prawego kata zylnego.

C. chlonny prawy do lewego kata zylnego.

D. chionny prawy do prawego kata zylnego.

Zadanie 4.
Przeciwwskazaniem do wykonania silnego masazu recznego jest

A. okres treningowy w przygotowaniu sportowca.
B. zespo6t bolesnego barku w stanie przewlektym.
C. utrwalony przykurcz migsniowy w stawie.

D. zanik mig$niowy w wyniku miopatii.

Zadanie 5.
Masazu klasycznego powtok brzusznych nie nalezy stosowad

A. w przypadku ostrej niedroznosci jelit.

B. w przypadku nawykowego zaparcia jelit.

C. w normalizacji napi¢cia skory 1 migsni w potogu.

D. w terapii wygojonych blizn po operacjach jamy brzuszne;.
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Zadanie 6.

Wykonanie serii masazy wirowych konczyn gornych wskazane jest w przypadku

A. wystepowania zespotu Sudecka po ztamaniu przedramienia.
B. zaostrzenia stanu zapalnego w obrebie stawow nadgarstkowych.
C. choroby zwyrodnieniowej stawow nadgarstkowych w okresie przewlektym.

D. zaburzenia krazenia obwodowego w obrgbie ragk ze zmianami ropnymi skory.

Zadanie 7.

Podczas wykonywania drenazu limfatycznego masazysta powinien stosowac zasade

A. stopniowego rozgrzewania tkanek w trakcie calego zabiegu masazu.
B. opracowania zbiorczych pni chtonnych gtebokich na poczatku zabiegu.
C. intensywnego rozgrzania tkanek na poczatku i na koncu zabiegu masazu.

D. opracowania regionalnych weztéw chlonnych na poczatku i na koncu zabiegu.

Zadanie 8.

W czgscei gtownej zabiegu masazu izometrycznego powinna by¢ przestrzegana zasada stosowania

A. rozluzniajacych technik masazu w fazie w skurczu mig¢sni.
B. pobudzajacych technik masazu w fazie rozluznienia migsni.
C. r6znych technik masazu w fazie skurczu 1 w fazie rozluzZnienia migsni.

D. takich samych technik masazu w fazie skurczu 1 w fazie rozluZnienia mig$ni.

Zadanie 9.

Opracowanie odcinkéw konczyny dolnej podczas masazu segmentarnego powinno by¢ wykonane
w kolejnosci:

A. staw biodrowy, udo, staw kolanowy, podudzie, staw skokowy, stopa.

B. staw biodrowy, staw kolanowy, staw skokowy, udo, podudzie, stopa.

C. stopa, podudzie, udo, staw skokowy, staw kolanowy, staw biodrowy.
D. stopa, staw skokowy, podudzie, staw kolanowy, udo, staw biodrowy.

Zadanie 10.

Po zastosowaniu masazu podwodnego calego ciala w cieplej wodzie nalezy oczekiwaé reakcji

ogolnoustrojowej w postaci

A. wzrostu ci$nienia tetniczego krwi.

B. wzrostu pojemnosci czynnosciowej ptuc.

C. zwigkszenia napigcia migsni szkieletowych.
D

zwigkszenia napr¢zenia powiezi migsniowych.
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Zadanie 11.

Masaz limfatyczny zastosowany w obszarze konczyny dolnej moze spowodowac
A. zmniejszenie zakresu ruchomosci stawow.
B. zmniejszenie doptywu krwi tetniczej do tkanek.

C. zwigkszenie parametréw tetna i ci$nienia tetniczego.

D. zwigkszenie poziomu napigcia spoczynkowego migsni.

Zadanie 12.

Masaz segmentarny wykonany w strefach zmian odruchowych w segmentach C 4 i Th 7-L 4 wywota

dziatanie stymulujace na

A. serce.
B. nerki.
C. pluca.
D. Zoladek.

Zadanie 13.

Wskaz opis charakteryzujacy przebieg kliniczny reumatoidalnego zapalenia stawow.

A. Stan zapalny i bol w okolicy lgdzwiowo-krzyzowej z ograniczeniem ruchomosci stawow
krzyzowo-biodrowych.

B. Stan podgoraczkowy i bol z ograniczeniem ruchomosci stawow barkowych, okotostawowe
napigcie migsni.

C. Stan podgoraczkowy i bdl ze sztywnoscig poranng rak, obrzmienie tkanki tacznej torebek
stawowych i pochewek $ciggnistych.

D. Stan zapalny i bdl ze sztywnos$cig poranng ograniczajacg ruchomos¢ kregostupa, stopniowy
zanik miesni przykregostupowych.

Zadanie 14.
Niedowtad potowiczy i afazja to charakterystyczne objawy dla

A. ataku padaczki.

B. udaru mézgowego.
C. choroby Parkinsona.
D

choroby Alzheimera.
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Zadanie 15.

Objawami charakterystycznymi dla przebiegu stwardnienia rozsianego s3:

A. ostabienie sity mig$ni, przeczulica i bole konczyn, zaburzenia chodu i widzenia, mowa
skandowana.

B. niedowtlad potowiczy, oslabienie sity mig¢sniowej, chod asymetryczny, dretwienie konczyn,
zaburzenia mowy.

C. bole symetrycznych stawdw, zwyrodnienie stawdw, ograniczenie ruchomosci, ostabienie
sity mie$ni, zaburzenia motoryki.

D. zmniejszenie tkanki tluszczowej, zmniejszenie masy mig¢sniowej, jadtowstret psychiczny,

utrata wagi, wyniszczenie organizmu.

Zadanie 16.

Zestaw kompleksowych zabiegéw terapeutycznych, stosowanych w leczeniu zesztywniajacego zapalenia

stawow kregostupa w okresie remisji, powinien obejmowac: masaz

A. limfatyczny grzbietu, magnetoterapi¢, cwiczenia czynno-bierne.

B. wibracyjny grzbietu, gorace oktady z parafiny, ¢wiczenia bierne.

C. izometryczny grzbietu, naswietlanie lampa Sollux, ¢wiczenia oporowe.

D. klasyczny grzbietu, krioterapi¢ miejscowa, ¢wiczenia w odcigzeniu i oddechowe.

Zadanie 17.

We wczesnym etapie leczenia pourazowego obrzgku stawu skokowego nalezy zastosowad
A. drenaz limfatyczny i1 nagrzewania lampa.
B. drenaz limfatyczny i oktady rozgrzewajace.

C. masaz kostka lodu i chtodne oktady w domu.
D. masaz centryfugalny stawu i chlodne oktady w domu.

Zadanie 18.

Kompleksowa terapia pacjenta z objawami porazenia nerwu twarzowego powinna uwzgledniaé takie

zabiegi jak:

A. masaz wibracyjny, krioterapi¢ miejscowa, ¢wiczenia czynno-bierne mi¢$ni mimicznych.
B. masaz kostka lodu, elektrostymulacj¢ mig$ni, ¢wiczenia czynne mig$ni mimicznych.

C. masaz uciskowy, naswietlanie lampg Sollux, ¢wiczenia czynne mig$ni mimicznych.
D

masaz izometryczny, elektrostymulacj¢ migs$ni, cwiczenia oporowe migsni twarzy.
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Zadanie 19.

W przypadku objawu lumbago w wyniku zmian zwyrodnieniowych krazkow migdzykrggowych masazysta

powinien zastosowac masaz

A. limfatyczny obszaru calego grzbietu.

B. segmentarny obszaru catego grzbietu.

C. izometryczny mig$ni w odcinku ledzwiowym.

D. klasyczny relaksujacy migsnie w odcinku ledzwiowym.

Zdanie 20.

U pacjentki po prawostronnej mastektomii z utrwalonym obrzekiem konczyny gornej nalezy zastosowaé

A. masaz klasyczny prawej konczyny gorne;.
B. drenaz limfatyczny lewej konczyny gorne;.
C. drenaz limfatyczny prawej konczyny gorne;.

D. masaz klasyczny lewej strony klatki piersiowe;.

Zadanie 21.
U pacjenta po amputacji stopy z utrzymujacym si¢ obrzekiem podudzia masazysta powinien wykonac

masaz

A. izometryczny uda.

B. klasyczny uda i podudzia.

C. limfatyczny uda i podudzia.

D. centryfugalny stawu kolanowego.

Zadanie 22.

Pacjentowi z objawem promieniowania bolu do podudzia w przebiegu rwy kulszowej, masazysta powinien
wykona¢ zabieg masazu segmentarnego po ocenie zmian odruchowych, opracowujac w pierwszej
kolejnosci obszar

A. podudziaiuda.

B. okolicy posladka.

C. okolicy kosci krzyzowe;.

D. odcinka ledzwiowego grzbietu.

Zadanie 23.

W zabiegu stosowanym w przypadku przykurczu zgieciowego stawu pochodzenia mig$niowego nalezy

wykonaé masaz

A. pobudzajacy po stronie zginaczy i rozluzniajacy po stronie prostownikow.
B. rozluzniajacy po stronie zginaczy i pobudzajacy po stronie prostownikow.
C. rozluzniajacy po stronie zginaczy i po stronie prostownikow.
D

pobudzajacy po stronie zginaczy i po stronie prostownikow.
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Zadanie 24.
W zabiegu masazu klasycznego pacjentki z poglebiong kifozg piersiowa masazysta powinien w pierwszej
kolejnosci uzyskac

A. rozluznienie napigcia migsni grzbietu.

B. rozluznienie napig¢cia migéni klatki piersiowe;.

C. pobudzenie napigcia mig$ni powierzchownych grzbietu.

D. pobudzenie napigcia migsni powierzchownych klatki piersiowe;.

Zadanie 25.

Najskuteczniejszymi ¢wiczeniami domowymi utrwalajacymi efekt masazu relaksacyjnego migs$ni beda
¢wiczenia

A. oporowe masowanych migsni.
B. dynamiczne masowanych mig$ni.
C

rozciggajace masowanych migsni.
D. napie¢ izometrycznych masowanych migsni.

Zadanie 26.

Migsnie czworogltowe ud i posladkowe wielkie skoczka narciarskiego, w chwili wybicia si¢ z progu

skoczni wykonuja prace

A. statyczng izotoniczng.

B. statyczng izometryczng.

C. dynamiczng ekscentryczng.
D. dynamiczng koncentryczna.

Zadanie 27.

Kregostup ledzwiowy zawodnika jest najbardziej narazony na uraz przecigzeniowy
A. w tréjskoku, w momencie odbicia z progu.
B. w skoku wzwyz, w momencie wyskoku w gore.

C. w skoku w dal, w momencie lagdowania w piasku.

D. w skoku o tyczce, w momencie ladowania na materacu.

Zadanie 28.

W trakcie rozgrzewki zawodnika trenujacego skok wzwyz, w celu profilaktyki przed kontuzja Sciegna
migsnia trojglowego tydki, nalezy wykona¢ zabieg masazu

A. izometrycznego migsni tydki.

B. limfatycznego stopy i podudzia.

C. centryfugalnego stawu skokowego.
D. klasycznego tylnej strony podudzia.
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Zadanie 29.

Gimnastyczce odczuwajacej nadmierne napi¢cie nerwowe przed startem, nalezy zastosowac masaz

A. rozluzniajacy napigcie migsni konczyn dolnych.
B. pobudzajacy napiecie migs$ni konczyn dolnych.
C. pobudzajacy napigcie migsni grzbietu.

D. rozluzniajacy napigcie migsni karku.

Z.adanie 30.

W celu zwigkszenia sily i masy migs$ni obreczy barkowej u sportowca trenujacego ptywanie masazysta

powinien wykona¢ masaz

A. punktowy mig$ni barku.

B. izometryczny mig$ni barku.

C. klasyczny pobudzajacy barku.
D. centryfugalny obreczy barkowe;.

Zadanie 31.

W ramach odnowy biologicznej zawodnik zmegczony dlugim i wyczerpujacym okresem startowym

powinien by¢ poddany przede wszystkim zabiegowi masazu

A. pneumatycznego konczyn.
B. limfatycznego calego ciala.
C. podwodnego peretkowego catego ciata.
D. centryfugalnego stawéw obwodowych.

Zadanie 32.

Uprawiajagcemu tenis zawodnikowi odczuwajagcemu bol przecigzeniowy stawu tokciowego masazysta

powinien zastosowa¢ masaz

A. pneumatyczny konczyny gornej w pozycji antygrawitacyjnej.
B. rozluzniajacy napigcie migsni przedramienia.

C. centryfugalny stawu lokciowego.

D. izometryczny mig$ni ramienia.

Zadanie 33.

W odnowie biologicznej sportowca po dlugotrwatym wysitku fizycznym w celu przyspieszenia wydalania
produktéw przemiany materii z mi¢$ni masazysta powinien wykorzysta¢ masaz

przyrzadowy uciskowy na fotelu.
biczowy z katedry natryskowe;.
przyrzadowy podci$nieniowy.

oS 0owp

podwodny peretkowy.
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Zadanie 34.

Klientce odczuwajacej silne napiecie migsni karku po dlugotrwatej pracy przy komputerze masazysta
powinien zastosowac relaksacyjny masaz

A. wykonany kostka lodu.
B. prézniowy banka chinska.
C. dzwigkowy misami i gongami.

D. cieptymi stemplami ziolowymi.

Z.adanie 35.

Klientce zglaszajacej si¢ na masaz relaksacyjny, u ktorej wystepuja objawy zdenerwowania i roztargnienia,

masazysta powinien wykona¢ zabieg z wykorzystaniem

A. kostek ludu.

B. glowicy wibracyjne;.

C. pateczek bambusowych.

D. cieptych olejkéw aromatycznych.

Zadanie 36.

Klientke odczuwajaca po dtugim stresie ogdlne zmeczenie psychofizyczne, najskuteczniej zrelaksuje masaz

z wykorzystaniem

A. goracych kamieni.

B. baniek prozniowych.
C. katedry natryskowe;.
D. aparatu Aquavibron.

Zadanie 37.

W przebiegu kazdego zabiegu masazu kosmetycznego twarzy powinna by¢ przestrzegana nast¢pujaca
kolejnos¢ czynnosci masazysty:

A. wywiad, ocena stanu skory, demakijaz, masaz dobrany do rodzaju cery.
B. ocena stanu skory, wywiad, demakijaz, masaz dobrany do rodzaju cery.
C. wywiad, demakijaz, ocena stanu skory, masaz dobrany do rodzaju cery.
D. ocena stanu skory, demakijaz, wywiad, masaz dobrany do rodzaju cery.

Zadanie 38.

Zgodnie z zasadami obowigzujagcymi w masazu kosmetycznym, przeciwwskazaniem do wykonania masazu
54

podskérne obrzeki chtonne.

wygojone blizny po tradziku.

widoczne pajaczki naczyniowe.

o0 W

wyrazne zmarszczKki poprzeczne.
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Zadanie 39.

W masazu klasycznym stosowanym w profilaktyce odlezyn u obtoznie chorego pacjenta w podesztym

wieku, wykorzystuje si¢ gtownie technike

A. roztrzasania.
B. rozcierania.
C. ugniatania.
D. uciskania.

Z.adanie 40.

W kompleksowej profilaktyce przykurczy okotostawowych koniczyn dolnych u lezacego pacjenta, oprocz

¢wiczen biernych nalezy stosowa¢ masaz

A. izometryczny.
B. segmentarny.
C. limfatyczny.
D. klasyczny.
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