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EGZAMIN POTWIERDZAJ CY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 

Rok 2016 
KRYTERIA OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 
do momentu rozpocz cia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: wiadczenie us ug w zakresie masa u 
Oznaczenie arkusza: Z.01-01-16.01 
Oznaczenie kwalifikacji: Z.01 
Numer zadania: 01 

Wype nia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpocz cia egzaminu 

      

        

Dzie   Miesi c  Rok 

Numer 
stanowiska 

              

              

              

              

              

              

Numer PESEL zdaj cego* 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo  

  :   

      –      Kod o rodka 
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Elementy podlegaj ce ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1. Przygotowane stanowisko do masa u. 
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu r ki przez zdaj cego i uzyskaniu zgody PZN.  

1 Zag ówek sto u uniesiony w sposób umo liwiaj cy przyj cie pozycji le enia ty em       

2 rodek po lizgowy ustawiony na stoliku podr cznym w zasi gu r k masa ysty       

3 Klin/wa ek i pó wa ek przygotowany na stoliku podr cznym/stole do masa u       

4 Stó  do masa u przykryty prze cierad em       

5 Prze cierad o do okrycia pacjenta i r czniki jednorazowe do wytarcia pacjenta przygotowane na stoliku podr cznym       

Rezultat 2. Przygotowana pacjentka do zabiegu. 
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu r ki przez zdaj cego i uzyskaniu zgody PZN.  

1 Pacjentka w pozycji le enia ty em na stole do masa u       

2 Ko czyna górna prawa pacjentki u o ona w elewacji/antygrawitacyjnie/na klinie/pó wa ku i wa ku; staw okciowy powy ej barku, a staw 
nadgarstkowy powy ej stawu okciowego       

3 Ods oni ty obszar ca ej ko czyny górnej prawej i barku prawego pacjentki       

4 Ko czyna górna prawa u o ona w lekkim odwiedzeniu tak, eby by  mo liwy dost p do do u pachowego i strony przy rodkowej ko czyny       

5 Na r ce prawej pacjentki nie ma elementów przeszkadzaj cych w masa u/ zegarka, bi uterii       

6 Niemasowane okolice cia a pacjentki zabezpieczone prze cierad em/tu ów i ko czyna górna lewa pacjentki okryta prze cierad em       
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Egzaminator wpisuje T, 
je eli zdaj cy spe ni  

kryterium albo N, je eli 
nie spe ni  
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Rezultat 3. Stanowisko do masa u po wykonaniu zabiegu. 
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu r ki przez zdaj cego i uzyskaniu zgody PZN.  

1 Pojemnik ze rodkiem po lizgowym od o ony na miejsce (na rega /stolik)       

2 Klin/wa ek/pó wa ek u ywany podczas zabiegu oczyszczony i od o ony na miejsce (na rega /stolik)       

3 Stó  do masa u oczyszczony po zabiegu ze ladów rodka po lizgowego       

4 R czniki papierowe u ywane podczas zabiegu wrzucone do pojemnika z opisem „Papier"       

5 Prze cierad a u ywane podczas zabiegu wrzucone do pojemnika z napisem „Prze cierad a u ywane”       
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Rezultat 4. Karta zabiegowa pacjenta.  

Zapisane:   

1 Imi  i nazwisko: Agnieszka Paszkowska       

2 Wiek: 42 lata       

3 Rozpoznanie: Stan po mastektomii prawostronnej z utrwalonym obrz kiem limfatycznym ko czyny górnej prawej       

4 Cel zabiegu: Zmniejszenie obrz ku limfatycznego ko czyny górnej prawej       

5 Rodzaj masa u i obszar zabiegu: Masa  limfatyczny ko czyny górnej prawej       

6 Data zabiegu zgodna z dat  egzaminu       

7 

Proponowane dzia ania profilaktyczne maj ce na celu przeciwdzia anie powstawaniu obrz ku limfatycznego ko czyny górnej prawej: 
1/ uk adanie ko czyny górnej prawej w elewacji/antygrawitacyjnie 
2/ unikanie d wigania ci kich przedmiotów w ko czyny górnej prawej 
3/ wykonywanie zabiegów automasa u/masa u ko czyny górnej prawej 
4/ stosowanie specjalnej odzie y przeciwobrz kowej lub banda owania 
5/ wykonywanie wicze  usprawniaj cych odp yw krwi ylnej i ch onki w ko czynie górnej prawej 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  minimum 2 dzia ania (niekoniecznie w dos ownym brzmieniu, pod warunkiem 
poprawno ci  merytorycznej) lub inne poprawne merytorycznie. 

      

8 

Proponowane wiczenia maj ce na celu popraw  zakresu ruchomo ci ramienia prawego do samodzielnego stosowania przez pacjentk   
w warunkach domowych: 
1/ odwodzenie ko czyny górnej prawej w stawie ramiennym czynne lub wspomagane drug  ko czyn  
2/ prostowanie ko czyny górnej prawej w stawie ramiennym czynne lub wspomagane drug  ko czyn  
3/ uk adanie ko czyny górnej prawej na podwy szeniu i wykonywanie przysiadów wymuszaj cych odwiedzenie i wyprost ko czyny 
4/ wykonywanie obwodzenia/kr enia ko czyn  górn  praw  w stawie ramiennym czynne lub wspomagane drug  ko czyn  
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  minimum 2 wiczenia (niekoniecznie w dos ownym brzmieniu, pod warunkiem 
poprawno ci  merytorycznej) lub inne poprawne merytorycznie. 
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Przebieg 1. Przeprowadzenie diagnostyki tkanek pacjentki oraz wykonanie masa u limfatycznego ko czyny górnej prawej. 
Egzaminator po zg oszeniu gotowo ci przez zdaj cego i uzyskaniu zgody Przewodnicz cego ZN ocenia wykonanie masa u limfatycznego ko czyny górnej prawej  
w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzgl dnieniem ilo ci powtórze  w liczbie 2. Egzaminator po uwzgl dnieniu w ocenie wszystkich kryteriów przebiegu kieruje do 
zdaj cego komunikat „dzi kuj ” oznaczaj cy koniec procesu oceny.  
Mo e zaistnie  sytuacja, w której zdaj cy sam zdecyduje o zako czeniu masa u; wówczas nie nale y wydawa  komunikatu „dzi kuj ”. 
Uwaga: celowo nie s  oceniane wszystkie elementy ca o ciowego masa u, a tylko wskazane w kryteriach.   

Zdaj cy wykona :  

1 palpacyjn  ocen  tkanek w celu diagnostyki obrz ku w obszarze ca ej ko czyny górnej prawej od poziomu r ki do poziomu barku       

2 g askanie wst pne obszaru ca ej ko czyny górnej prawej od poziomu r ki do poziomu barku w kierunku do do u pachowego prawego       

3 opracowanie technikami g askania, rozcierania i uciskania obszaru lokalizacji regionalnych w z ów ch onnych w dole pachowym prawym       

4 opracowanie technikami g askania, rozcierania i uciskania okolicy stawu ramiennego i barku prawego       

5 opracowanie technikami g askania, rozcierania i uciskania obszaru strony przedniej i tylnej ramienia prawego       

6 opracowanie technikami g askania, rozcierania i uciskania obszaru okolicy stawu okciowego i do u okciowego prawego       

7 opracowanie technikami g askania, rozcierania i uciskania obszaru strony przedniej i tylnej przedramienia prawego       

8 opracowanie technikami g askania, rozcierania i uciskania obszaru okolicy stawu nadgarstkowego prawego       

9 opracowanie technikami g askania, rozcierania i uciskania obszaru r ki prawej / ródr cza i palców r ki prawej       

10 g askanie ko cowe obszaru ca ej ko czyny górnej prawej  od poziomu r ki do poziomu barku w kierunku do do u pachowego prawego       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 
imi  i nazwisko data i czytelny podpis 
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