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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 1.

Za ruch rotacji zewngtrznej konczyny gornej w stawie ramiennym odpowiada mig¢sien
A. obly wigkszy.
B. obty mniejszy.
C. najszerszy grzbietu.
D. piersiowy mniegjszy.
Zadanie 2.
Za ruch prostowania w stawie biodrowym sg odpowiedzialne
A. migsien smukly i migsien krawiecki.
B. migsien biodrowo-ledzwiowy i migsien prosty uda.
C. glowa dluga migs$nia dwuglowego uda i migsien posladkowy wielki.
D. glowa krétka migsnia dwuglowego uda i migsien posladkowy $redni.
Zadanie 3.
W obrebie nadktykcia bocznego ko$ci ramiennej przyczepione sg migsnie
A. nawrotny obty, zginacz powierzchowny palcow.
B. zginacz promieniowy nadgarstka, dtoniowy dtugi.

C. ramienno-promieniowy, zginacz fokciowy nadgarstka.
D. odwracacz, prostownik promieniowy nadgarstka dlugi.

Zadanie 4.

Ruch wyprostu w stawie tokciowym przeciwko sile grawitacji jest uzyskiwany przez skurcz koncentryczny

miesni

A. kruczo-ramiennego i ramiennego.

B. tokciowego i trojglowego ramienia.

C. ramienno-promieniowego i dwuglowego ramienia.

D. nawrotnego oblego i1 prostownika promieniowego nadgarstka.
Zadanie 5.

U 54-letniej pacjentki z obrzgkami konczyn dolnych po operacji usuniecia macicy wraz z biodrowymi
weztami limfatycznymi, ktéra 3 miesigce temu zakonczyla radioterapie, przeciwwskazane jest

A. wykonanie zabiegu drenazu limfatycznego catego ciala.

B. opracowanie drenazem limfatycznym konczyn dolnych.

C. opracowanie drenazem limfatycznym powlok brzusznych.

D. wykonanie glgbokiego drenazu limfatycznego jamy brzuszne;.

Zadanie 6.

U pacjenta z zaawansowang osteoporozg nie wykonuje si¢

uciskow punktowych na tylnej stronie podudzia.
oklepywania mie$ni w obszarze posladkow.
uciskow catg dtonig na calym grzbiecie.

oOowp

ugniatan mig¢snia dwuglowego ramienia.
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Zadanie 7.

Zastosowanie techniki wibracji podczas masazu konczyn dolnych jest przeciwwskazane w przypadku

A. koslawych kolan.

B. choroby Raynauda.

C. zmian zwyrodnieniowych stawow.
D. reumatoidalnego zapalenia stawow.

Zadanie 8.

Ugniatania w masazu klasycznym w celu relaksacyjnym powinny by¢ wykonywane

A. szybko i energicznie, podczas pracy wylacznie na fatdzie skérno-tacznotkankowym.
B. bardzo szybko 1 energicznie, podczas pracy na brzuscach mi¢sniowych.

C. gleboko i wolno, podczas pracy na brzuscach migsniowych.

D. bardzo wolno, przy odksztalcaniu skory i okostne;j.

Zadanie 9.

Do wykrywania zmian odruchowych o charakterze przeczulicy skdrnej wykorzystuje si¢ technike

A. glaskania oraz wibracji.

B. ciaggnienia oraz kresy Dicke.

C. igtowg (brzegiem paznokcia) oraz taskotania.

D. glgbokiego rozcierania oraz ptaszczyznowego przesuwania tkanek.

Zadanie 10.

W masazu segmentarnym obowiazuje kierunek

A. dogltowowy 1 dokrggostupowy.
B. doogonowy 1 odkrggostupowy.
C. doglowowy 1 odkregostupowy.
D. odgltowowy i dokregostupowy.

Zadanie 11.

Technike sedatywna w masazu punktowym wykonuje si¢

A. w wolnym tempie, prowadzac ruch kolisty przeciwnie do ruchu wskazowek zegara od
zewnatrz do $rodka.

B. w szybkim tempie, prowadzac ruch kolisty przeciwnie do ruchu wskazoéwek zegara od
zewnatrz do $rodka.

C. w szybkim tempie, prowadzac ruch kolisty zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara od srodka do
ZeWnatrz.

D. w wolnym tempie, prowadzac ruch kolisty zgodnie z ruchem wskazowek zegara od $rodka do

Zewnatrz.
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Zadanie 12.

Ktore stwierdzenie jest zgodne z zasadami wykonywania masazu?

A. Maksymalna liczba powtorzen skurczow w drugiej fazie masazu izometrycznego wynosi 20.
B. Bodziec masazu powinien by¢ tak silny, jak to tylko mozliwe, i tak staby, jak to konieczne.
C. Masaz segmentarny wykonuje si¢ tylko do usunigcia zmian odruchowych.

D. Masaz centryfugalny wykonuje si¢ w kierunku od szpary stawowe;.

Zadanie 13.

Masaz gleboki brzucha wspomagajacy prace przewodu pokarmowego nalezy wykona¢ zgodnie z kierunkiem
perystaltyki jelita

A. cienkiego od strony prawej do lewe;.
B. cienkiego od strony lewej do prawe;.
C. grubego od strony prawej do lewe;.
D. grubego od strony lewej do prawe;.

Zadanie 14.

W celu dobrania wiasciwych parametrow zabiegu masazu medycznego w zakresie zastosowanych technik,
chwytow, intensywno$ci masazu oraz czasu jego trwania, masazysta powinien kolejno:

A. przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem, przygotowac stanowisko pracy, oceni¢ stan tkanek
pacjenta.

B. zapozna¢ si¢ ze skierowaniem lekarskim, przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem, oceni¢ stan
tkanek pacjenta.

C. przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem, zapoznac si¢ ze skierowaniem lekarskim, przygotowac
stanowisko pracy.

D. zapoznaé si¢ ze skierowaniem lekarskim, przygotowaé stanowisko pracy, przeprowadzié
wywiad z pacjentem.

Zadanie 15.

Srodkami wspomagajacymi masaz stosowanymi w celu poprawy trofiki skéry u pacjenta, ktoremu zdjeto
opatrunek gipsowy sa

A. preparaty przeciwbolowe.
B. masci przeciwzapalne.

C. masci rozgrzewajace.

D. preparaty odzywcze.

Zadanie 16.

Opracowanie okolicy pachwinowej podczas zabiegu manualnego drenazu limfatycznego u pacjenta
z pourazowym obrzekiem podudzia ma na celu

napetienie limfa weziow chtonnych.
rozluznienie zwidknien tkankowych.
rozszerzenie naczyn limfatycznych.

oW

oproznienie weztéw chtonnych.
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Zadanie 17.

Wykonanie intensywnego masazu grzbietu o silnie przekrwiennym charakterze, bez wykorzystania techniki
oklepywania, u osoby z czestymi atakami astmy oskrzelowej moze doprowadzi¢ do

A. napadu astmy w wyniku odruchowego zwezenia drzewa oskrzelowego.

B. napadu duszno$ci w wyniku gwattownego skurczu mig$ni miedzyzebrowych.

C. poprawy wentylacji w wyniku odruchowego rozszerzenia drzewa oskrzelowego.

D. poprawy wentylacji w wyniku zmniejszonego wydzielania flegmy przez drzewo oskrzelowe.

Zadanie 18.

Jak wplywa masaz segmentarny stosowany w przypadku schorzen ptuc na funkcjonowanie uktadu
oddechowego?

A. Zmniejsza odkrztuszanie zalegajacej wydzieliny.
B. Poglebia przykurcz mig$ni miedzyzebrowych.
C. Ogranicza ruchomos¢ klatki piersiowe;.

D. Zwigksza elastyczno$¢ ptuc.

Zadanie 19.

Rozcieranie klasyczne okolicy stawu wptywa na

A. usuniecie obrzgku wewnatrzstawowego.

B. zmniejszenie ilosci wydzielanej mazi w stawie.

C. przyspieszenie metabolizmu komérkowego torebki stawowe;.

D. nagromadzenie si¢ produktoéw przemiany materii w tkankach okotostawowych.

Zadanie 20.

Chwyt ciggnienia jest wykorzystywany w masazu segmentarnym do opracowania

A. grzbietu w utozeniu na lezaco.

B. miednicy w utoZeniu na siedzaco.

C. glowyiszyi w ulozeniu na siedzaco.
D. klatki piersiowej w utozeniu na lezaco.

Zadanie 21.
Diagnostyka tancucha migsniowo-powigziowego migsnia piersiowego wiekszego w masazu tensegracyjnym
obejmuje migdzy innymi ocene bolesnosci

A. guza kulszowego.

B. kosci grochowate;.

C. nadklykcia bocznego kosci ramienne;.
D. kolca biodrowego przedniego gérnego.

Zadanie 22.
Sita migéni badana testem Lovetta zostata oceniona na 3, co oznacza, ze pacjent wykonal ruch czynny

wspomagany.
bez obcigzenia.
z niewielkim oporem.

Sawp

z maksymalnym oporem.

Strona 5z 9
Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 23.

U pacjenta po udarze prawostronnym bezposrednio po ustgpieniu okresu ostrego mozna zaobserwowac

A. obnizone napigcie migs$ni lewej konczyny gornej i dolnej ze zniesieniem wszystkich odruchow
sciegnistych.

B. obnizone napigcie miesni prawej konczyny gornej i dolnej z zachowaniem odruchow
$ciggnistych po stronie lewe;.

C. wzmozone napi¢cie mig$ni konczyny gornej lewej, szczegdlnie w obrgbie reki i palcéw dtoni,
z obnizeniem napig¢cia mig¢sni tutowia i brzucha.

D. wzmozone napi¢cie migsni konczyny gornej prawej, szczegdlnie w obrebie reki 1 palcow
dtoni, z nadmiernie wyprostowang w stawie kolanowym i zgieta podeszwowo prawg konczyng
dolna.

Zadanie 24.

Pierwsze objawy ZZSK (zesztywniajacego zapalenia stawow kregostupa) obserwuje si¢

A. w odcinku lgdzwiowym kregostupa i skorze przedniej strony uda.
B. w stawach zebrowo-krggowych i mig$niu prostym uda.

C. w stawach krzyzowo-biodrowych i tgczéwce oka.

D. w odcinku szyjnym kregostupa i rogowce oka.

Zadanie 25.

Pacjentowi ze zmianami zwyrodnieniowymi stawu kolanowego lekarz zalecil masaz catej konczyny dolne;,
¢wiczenia w odcigzeniu stawu kolanowego oraz nagrzewanie lampa Sollux na staw kolanowy. W jakiej
kolejnosci powinny by¢ zastosowane te zabiegi?

A. Masaz, Sollux, ¢wiczenia.
B. Sollux, masaz, ¢wiczenia.
C. Cwiczenia, Sollux, masaz.
D. Masaz, ¢wiczenia, Sollux.

Zadanie 26.

Po zakonczeniu masazu klasycznego u pacjenta z ograniczeniem ruchomosci w stawie, masazysta chcac
poprawic zakres ruchu, powinien zastosowa¢ dla migsni przykurczonych ¢wiczenia

A. czynne z oporem.
B. izometryczne.

C. wspomagane.

D. rozciagajace.

Zadanie 27.

U pacjenta po dlugotrwalym unieruchomieniu opatrunkiem gipsowym konczyny dolnej doszlo do zaniku
migsnia czworogtowego uda. Trzy tygodnie po zdjeciu opatrunku gipsowego, w celu odbudowania tego
migsnia, nalezy wykona¢ masaz

A. segmentarny.
B. izometryczny.
C. centryfugalny.
D. kontralateralny.
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Zadanie 28.

Chcac poprawi¢ warunki $lizgowe w stawie u pacjenta z chorobg zwyrodnieniowa i przykurczem w stawie
kolanowym, najlepsze efekty zostang osiggnigte po zastosowaniu masazu

A. limfatycznego.

B. segmentatrnego.
C. centryfugalnego.
D. kontralateralnego.

Zadanie 29.

Pacjent odczuwa prawostronny bol obejmujacy okolice ledzwiowo-krzyzowa, posladek, pasmo biodrowo-
piszczelowe, boczng strone goleni i pigty. W celu usunigcia bolu 1 znormalizowania napigcia migSniowego,
nalezy wykona¢ u niego masaz

A. kontralateralny lewej konczyny dolnej i posladka.

B. tensegracyjny uktadu mig¢$nia najszerszego grzbietu po stronie prawe;j.

C. centryfugalny prawych stawow: skokowego, kolanowego 1 biodrowego.

D. synkardialny prawej konczyny dolnej ze szczegélnym uwzglednieniem uda.

Zadanie 30.
U pacjenta z pourazowym obrzgkiem limfatycznym w obrebie stopy i podudzia, po opracowaniu centralnym,

wykonuje si¢ kolejno drenaz:

A. pachwiny, stawu kolanowego, stawu skokowego 1 podudzia.
B. pachwiny, stawu skokowego, podudzia i stawu kolanowego.
C. stawu skokowego, podudzia, stawu kolanowego, uda i pachwiny.
D. pachwiny, uda, stawu kolanowego, podudzia, stawu skokowego.

Zadanie 31.

Masaz pacjenta z chorobg Scheuermanna (kyfoza mlodziencza) powinien obejmowac

A. rozluznianie mig$ni klatki piersiowej 1 brzucha oraz pobudzanie migsni grzbietu.
B. wzmacnianie mig$ni brzucha 1 klatki piersiowej oraz rozluznianie mi¢$ni okolicy ledzwiowe;.
C. rozluznianie mig¢sni odcinka piersiowego kregostupa oraz pobudzanie mig$ni brzucha 1 ledzwi.
D. rozluznianie mig$ni brzucha i odcinka piersiowego grzbietu oraz pobudzanie migéni klatki
piersiowe;.
Zadanie 32.
Podczas wykonywania masazu klasycznego wskazane jest zastosowanie techniki oklepywania w miejscu
wystepowania
A. odwapnienia kosci.
B. rozszerzonych naczynek krwiono$nych.
C. porazenia mig$ni z przyczyn neurologicznych.
D. obnizonego napigcia mig¢$ni w przypadku akinezy.
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Zadanie 33.

W przypadku oslabienia mig$nia ramienno-promieniowego, masazysta chcac wpltyng¢ na zwigkszenie
napigcia tego migsnia, powinien wykonac

A. wolne ugniatanie na przysrodkowej stronie przedramienia.
B. szybkie ugniatanie na bocznej stronie przedramienia.

C. wolne rolowanie na przedniej stronie przedramienia.

D. szybkie rolowanie na tylnej stronie przedramienia.

Zadanie 34.

W przypadku pacjenta z przewlekla obturacyjng chorobg ptuc, w celu usuniecia z drzewa oskrzelowego
zalegajacej wydzieliny, stosuje si¢

A. wibracje poprzeczng migsni piersiowych.

B. oklepywanie miotetkowe mig$ni piersiowych.

C. wibracje podtuzng wzdhuz krggostupa piersiowego.

D. oklepywanie tyzeczkowe grzbietu w odcinku piersiowym.

Zadanie 35.

W ktorym przypadku dopuszcza si¢ wykonanie u zawodnika masazu sportowego przez odziez?

A. Masaz podtrzymujacy u pitkarza noznego — wykonywany w okresie zimowym, z malg
intensywnoscia.

B. Masaz powysitkowy maratonczyka — wykonywany u zawodnika, u ktérego doszto do znacznej
utraty ciepla.

C. Masaz startowy skoczka — wykonywany w niekorzystnych warunkach termicznych na
otwartym stadionie.

D. Masaz treningowy piecioboisty — wykonywany w terenie, na zimowych zgrupowaniach.

Zadanie 36.

W celu restytucji powysitkowej maratonczyka w godzing po zakonczeniu biegu nalezy zastosowac

A. masaz centryfugalny stawoéw konczyn dolnych obnizajacy warunki §lizgowe powierzchni
stawowych.

B. manualny drenaz limfatyczny konczyn dolnych odprowadzajacy metabolity przemiany
materii.

C. masaz tensegracyjny slabszej strony ciala zmniejszajacy napigcie skroconych struktur.

D. masaz izometryczny mig¢sni konczyn dolnych wzmacniajacy site tych miesni.

Zadanie 37.

Masci o mocnym dzialaniu rozgrzewajacym stosuje si¢ w masazu

podtrzymujacym u plywaka z apatia, aby pobudzi¢ jego sprawno$¢ psychoruchowa.
powysitkowym u maratonczyka, aby zmniejszy¢ utratg ciepta przez organizm.
startowym u biegacza, aby poprawi¢ trofike stawow 1 $ciggien.

treningowym u ci¢zarowca, aby zwigkszy¢ jego site migsniowa.

oSOw>
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Zadanie 38.

W przypadku zmeczonej praca fizyczng 30-letniej pacjentki ze sktonno$cig do alergii nalezy wykona¢ masaz

A. stemplami ziolowymi.
B. goragcymi kamieniami.
C. aromaterapeutyczny.
D. rolkowo-prézniowy.

Zadanie 39.

Ktore chwyty stosuje si¢ podczas masazu twarzy, szyi i dekoltu, by usprawni¢ odptyw limfy?
A. Ugniatanie poprzeczne i wibracj¢ pionowa.
B. Pociaganie 1 oklepywanie miotetkowe.

C. Ruchy state okrezne i uciski falujace.
D. Glaskanie okrezne i rolowanie.

Zadanie 40.

Ktore stwierdzenie jest zgodne z metodyka wykonywania zabiegu masazu gorgcymi kamieniami?

W podgrzewaczu ogrzewa si¢ wod¢ maksymalnie do temperatury 36-38 stopni Celsjusza.
Temperature kamieni dostosowuje si¢ do indywidualnych odczué pacjenta.

Marmurowe kamienie ogrzewa si¢ w podgrzewaczu z goracg woda.

Masaz goragcymi kamieniami catego ciata trwa minimum 45 minut.

oSOowy
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