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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewiduja zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczego6lnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Stanowisko przygotowane do wykonania zleconego masazu

Uw

aga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1.

przygotowane: 2 krzesta i stot do masazu, stot/czgs¢ stotu przykryta przesécieradtem, prze$cieradto do okrycia pacjentki

2.

na stoliku zabiegowym przygotowane: Srodek do dezynfekcji powierzchni, srodek poslizgowy, reczniki papierowe

Rezultat 2. Pacjentka przygotowana do wykonania masazu

Uw

aga: Egzaminator moze ocenié¢ w trakcie masazu

1.

pacjentka w pozycji siedzacej na krzesle, przedrami¢ prawe oparte o stot do masazu lub o watek/klin potozony na stole do masazu

2.

odkryta cata prawa konczyna goérna pacjentki, tutdéw pacjentki okryty przescieradtem

Rezultat 3. Stanowisko po wykonanym masazu

Uw

aga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1.

srodek poslizgowy, $rodek do dezynfekcji powierzchni, niewykorzystane reczniki papierowe odlozone na regat

2.

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte przes$cieradta

. |stolik zabiegowy pusty
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stanowiska

Rezultat 4. Karta pacjenta

Zapisane:

1.

Imig¢ i nazwisko: Anna Majkowska Wiek: 55 lat

2.

Rozpoznanie: przykurcz zgigciowy stawu tokciowego prawego, stan po rekonstrukcji $ciggna glowy krotkiej migsnia dwugltowego
ramienia prawego

Choroby wspotistniejace: nadcisnienie tetnicze

. |Cele zabiegu: normalizacja napigcia migSniowego, zmniejszenie przykurczu w stawie tokciowym prawym

Obszar zabiegu: staw tokciowy i migsnie grupy przedniej ramienia konczyny gornej prawe;j

Migsénie, ktore ulegajg skroceniu: dwuglowy ramienia, ramienny, ramienno-promieniowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq minimum 2 migSnie

7.

Miegsnie, ktore ulegajg rozciagnigciu: trojgtowy ramienia, lokciowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest minimum 1 miesien

Rezultat 5. Przeciwwskazania do wykonania masazu i mozliwe reakcje tkanek na masaz

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Przeciwwskazania ogolne do wykonania masazu klasycznego: choroby zakazne, goraczka/temperatura powyzej 38°C, hemofilia, choroba
nowotworowa, zte samopoczucie, niewyréwnane nadci$nienie tetnicze, niewyréwnane wady serca, stany zagrazajace krwawieniem/

krwotokiem, ostre stany zapalne (lub inne pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 przeciwwskazania

Przeciwwskazania miejscowe do wykonania masazu klasycznego: stany ropne skory, stany alergiczne skory, rany w obszarze masowanym/
) przerwanie ciaglosci skory, choroby zakazne skory, §wieze stany po urazach, obrzek, krwiak, oparzenia, odmrozenia, zaostrzenie

" |dolegliwosci bolowych (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 przeciwwskazania

Miejscowe reakcje tkanek na masaz, ktore mogg si¢ pojawi¢ w trakcie lub po zakonczeniu masazu: ZacZerwienienie/przekrwienie

pobudzenie zakonczen nerwowych w skorze/podrazmeme odczucie ciepta/podniesienie temperatury, podniesienie tonusu/napigcia migsni
3. rozcw,gmqtych rozluznienie mig$ni przykurczonych poprawa trofiki/odzywienia tkanek, wzrost elastycznosci torebki stawowej/wigzadet

(lub inne pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 reakcje miejscowe tkanek
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Przebieg 1. Wykonanie oceny palpacyjnej stanu tkanek okolicy stawu lokciowego i strony przedniej ramienia konczyny gérnej prawej wraz z ocena
ruchomosci stawu lokciowego
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

Zdajacy:

1. lumyl/zdezynfekowat rece przed przystgpieniem do oceny tkanek

2. [wykonat bierne ruchy zgiecia i wyprostu w stawie okciowym prawym

3. [wykonat technike dotykowa/uciski oceniajac wrazliwo$¢ bolowa w okolicy stawu tokciowego i strony przedniej ramienia prawego

4. \wykonat technike fatdu migéniowego/uciski oceniajac wrazliwo$¢ migsni grupy przedniej ramienia na bol/napigcie migsni

Uwaga do oceny przebiegu 2. i 3.

Zdajgcy moze wykonac najpierw masaz miesni grupy przedniej ramienia prawej konczyny gornej, a potem masaz okolicy stawu tokciowego prawego
Przebieg 2. Wykonanie masazu klasycznego okolicy stawu lokciowego prawego

Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow

Zdajacy wykonat kolejno:

1. [rozprowadzenie $rodka poslizgowego w obrebie okolicy stawu lokciowego i strony przedniej ramienia/konczyny goérnej prawe;j

2. |gtaskanie powierzchowne okolicy stawu tokciowego

3. |gtaskanie glebokie okolicy stawu tokciowego

4. [rozcieranie powierzchowne okolicy stawu tokciowego

5. |rozcieranie glebokie okolicy stawu tokciowego

6. |ugniatanie/uciski bocznej i przysrodkowej strony stawu tokciowego

7. |wibracj¢ w obrgbie stawu lokciowego

8. |glaskanie glebokie w obrebie stawu tokciowego

9. |gtaskanie powierzchowne w obrebie stawu tokciowego

10.|masaz, omijajac dot tokciowy
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stanowiska

Przebieg 3. Wykonanie masazu klasycznego mi¢$ni grupy przedniej ramienia konczyny gérnej prawej oraz ¢wiczen utrwalajacych efekt masazu

Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach, z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 5.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebzegu kzeru]e do zdajgcego komunikat: , dzigkuje” oznaczajqcy koniec procesu oceny. Moze
zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, wowczas nie nalezy kierowac¢ komunikatu ,,dzigkuje”. Jezeli caly zabieg trwa diuzej
niz 25 minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,,czas mingt”.

Zdajacy wykonat kolejno:

1. |glaskanie powierzchowne strony przedniej ramienia prawego w kierunku stawu ramiennego

2. |gtaskanie glebokie strony przedniej ramienia prawego w kierunku stawu ramiennego

3. [rozcieranie powierzchowne w obrgbie mig¢éni grupy przedniej ramienia prawego w kierunku stawu ramiennego

4. [rozcieranie glebokie w obrebie migsni grupy przedniej ramienia prawego w kierunku stawu ramiennego

5. |rozcieranie/uciski przyczepow/$ciggien migsni grupy przedniej ramienia prawego

6. [ugniatanie podtuzne/poprzeczne/uciski mig¢éni grupy przedniej ramienia prawego w kierunku stawu ramiennego

7. |wibracj¢/wstrzasanie migs$ni grupy przedniej ramienia prawego w kierunku stawu ramiennego

8. |gtaskanie glebokie migsni grupy przedniej ramienia prawego w kierunku stawu ramiennego

9. |gtaskanie powierzchowne migéni grupy przedniej ramienia prawego w kierunku stawu ramiennego

10.|éwiczenia bierne/¢wiczenia rozciggajace/relaksacje poizometryczng zginaczy stawu tokciowego

EGZamINator ... e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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