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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swéj numer PESEL”,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy

ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrate$
odpowiedz ,A”:
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11. Staraj sie wyraznie zaznaczac¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.
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12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢
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Zadanie 1.

Jednym z przyczep6w miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego jest
A. wyrostek mieczykowaty mostka.
B. koniec mostkowy obojczyka.

C. koniec barkowy obojczyka.
D. trzon mostka.

Zadanie 2.
Ktoére miesnie odpowiadajg za ruch zgiecia w stawie biodrowym?
A. Biodrowo-ledzwiowy i prosty uda.
B. Posladkowy wielki i obszerny boczny.
C. Dwugtowy uda i obszerny posrodkowy.
D. Biodrowo-ledzwiowy i posladkowy Sredni.
Zadanie 3.
Ktory miesien miedzy innymi ma swoj przyczep na tylnej czesci kosci piszczelowej i strzatkowej?
A. Pofsciegnisty.
B. Ptaszczkowaty.
C. Brzuchaty tydki.
D. Prostownik dtugi palcow.
Zadanie 4 .
Po stronie tylnej, bocznej i przedniej stawu ramienno-promieniowego jest potozony miesieh
A. nawrotny czworoboczny.
B. trojgtowy ramienia.
C. odwracacz.
D. ramienny.
Zadanie 5.
W ktorej ptaszczyznie zachodzg ruchy w stawach $rodreczno-paliczkowych palcow 11-V?
A. Wylacznie w strzatkowe;.
B. Wylacznie w poprzeczne;.
C. W strzatkowej i czotowej.
D. W czotowej i poprzeczne;.
Zadanie 6.
Troczek gorny miesni strzatkowych znajduje sie pomiedzy
A. tylng powierzchnig kosci piszczelowej i strzatkowe;j.
. kostkg boczng i powierzchnig boczng kosci pietowe;.

B
C. przednig powierzchnig kosci piszczelowej i strzatkowej.
D. kostka przysrodkowa i powierzchnig przysrodkowa kosci pietowe;j.
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Zadanie 7.
Przeciwwskazaniem do stosowania masazu podwodnego jest
A. mozgowe porazenie dzieciece.
B. mialgia wynikajgca z przecigzenia.
C. stan swiezo po zawale mieénia sercowego.
D. choroba Bechterewa w okresie przewlektym.
Zadanie 8.
Wskazaniem do masazu izometrycznego jest
A. przykurcz po porazeniu nerwu fokciowego.
B. wiotkos¢é miesni po udarze mozgu.
C. ostabienie miesni po urazie stawu.
D. obrzek po naderwaniu miesnia.
Zadanie 9.
Ktory objaw chorobowy jest wskazaniem do stosowania rozcieran podczas masazu klasycznego?
A. Zylak.
B. Geloza.
C. Obrzek.
D. Przetoka.
Zadanie 10.
Dla ktorej pary miesni, uwzgledniajgc zasade warstwowosci, wskazano prawidtowg kolejnos¢ ich
opracowywania podczas masazu klasycznego?

A. Miesien ramienny, a nastepnie miesien dwugtowy ramienia.
B. Miesien ptaszczkowaty, a nastepnie migsien brzuchaty tydki.
C. Miesien nadgrzebieniowy, a nastepnie miesien czworoboczny.
D. Miesieh posladkowy wielki, a nastepnie miesien gruszkowaty.

Zadanie 11.
Masaz tensegracyjny uktadu miesnia najszerszego grzbietu nalezy zawsze rozpocza¢ od
A. kosci grochowatej wzdiuz przedramienia do nadktykcia przysrodkowego kosci ramienne;j.
B. miejsca najbardziej oddalonego od lokalizacji bélu w obrebie tego ukfadu.
C. miejsca lokalizacji bolu w obrebie uktadu powierzchownego tylnego.
D. kosci pietowej, wzdtuz przegrody miesniowej do gtowy strzatki.
Zadanie 12.
Przytozenie oporu w tylnej, dystalnej czesci podudzia stosuje sie w drugiej fazie masazu izometrycznego
miesnia
A. posladkowego wielkiego.
. piszczelowego tylnego.

B
C. czworogtowego uda.
D. dwugtowego uda.
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Zadanie 13.
Przed przystgpieniem do oceny tkanek i terapii segmentarnej masazysta powinien poznac¢ wszystkie

A. zmiany odruchowe wystepujgce u pacjenta.

B. punkty maksymalne wystepujgce u pacjenta.

C. przesunigcia odruchowe, ktore mogg wystgpi¢ u pacjenta.

D. reakcje uczuleniowe, ktére mogg wystgpi¢ u pacjenta po zastosowaniu srodkéw poslizgowych.

Zadanie 14.

Wskaz wptyw masazu klasycznego na funkcjonowanie uktadu pokarmowego.
A. Zmniejsza uczucie gtodu.
B. Poprawia wchtanianie substancji odzywczych do zotgdka.

C. Normalizuje napiecie miesni gtadkich przewodu pokarmowego.
D. Przepycha masy katowe przy niedroznosci przewodu pokarmowego.

Zadanie 15.

Celem wykonania drenazu limfatycznego u pacjentki po mastektomii jest

A. uelastycznienie tkanek okotostawowych.

B. rozgrzanie tkanek w obrebie kohczyny gorne;j.

C. usprawnienie funkcjonowania uktadu chtonnego.

D. poprawa ukrwienia tkanek w obrebie rany pooperacyjnej.

Zadanie 16.

Masaz klasyczny klatki piersiowej wykonany u pacjenta z przewlektg obturacyjng chorobg ptuc powoduje

A. wzrost transportu tlenu z krwi do pecherzykow ptucnych.
B. zwiekszenie ilosci wdychanego powietrza.

C. splycenie i przyspieszenie oddechu.

D. zmniejszenie wydalania sluzu.

Zadanie 17.
Ktora pozycja pacjenta i sposob stabilizacji pozycji sg prawidtowe podczas masazu migsnia

mostkowo-obojczykowo-sutkowego?

A. Lezenie przodem, glowa pacjenta stabilizowana przez masazyste.
B. Lezenie przodem, szyja pacjenta stabilizowana przez masazyste.
C. Siedzaca, glowa pacjenta stabilizowana przez masazyste.

D. Siedzaca, kark pacjenta stabilizowany przez masazyste.

Zadanie 18.
W 1l fazie masazu izometrycznego migsnia dwugtowego uda nalezy utozy¢ pacjenta w pozyciji lezenia

A. przodem, z konczyng dolng zgietg w stawie kolanowym.
B. na boku, z wyprostowanymi stawami kolanowymi.

C. tytem, z watkiem pod stawami kolanowymi.

D. na boku, ze zgietymi stawami kolanowymi.
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Zadanie 19.
Lokalizujgc palpacyjnie wyrostek rylcowaty kosci promieniowej, nalezy przytozy¢ opuszki palcow w czesci
A. dystalnej, tylno-przysrodkowej przedramienia.
B. proksymalnej, przySrodkowej przedramienia.
C. proksymalnej, bocznej przedramienia.
D. dystalnej, bocznej przedramienia.
Zadanie 20.
W czesci blizszej kosci udowej od strony bocznej uda palpacyjnie mozna zlokalizowaé
A. gtowe kosci.
B. kretarz wigkszy.
C. kretarz mniejszy.
D. nadkiykie¢ boczny.
Zadanie 21.

Podczas oceny palpacyjnej miesnia dwugtowego uda nalezy chwyci¢ wat skérno-miesniowy w okolicy uda
po stronie

A. tylno-bocznej.

B. przednio-bocznej.

C. tylno-przysrodkowe;j.

D. przednio-przysrodkowe;j.
Zadanie 22.

Tasmy centymetrowej nie stosuje sie podczas oceny

A. ruchomosci klatki piersiowej przed masazem segmentarnym.
B. zakresu ruchu w stawie przed masazem klasycznym.

C. masy miedniowej przed masazem izometrycznym.

D. wielkosci obrzeku przed drenazem limfatycznym.

Zadanie 23.

Ptaskostopie podituzne charakteryzuje sie

A. koslawoscig kosci pietowej i odwiedzeniem przodostopia.

B. szpotawoscig kosci pietowej i odwiedzeniem przodostopia.
C. koslawoscig kosci pietowej i przywiedzeniem przodostopia.
D. szpotawoscig kosci pietowej i przywiedzeniem przodostopia.

Zadanie 24.
Ktére objawy wystepujg u pacjenta po lewostronnym udarze mézgu?

A. Miopatia lub wiotkosc¢ jednej z konczyn dolnych.

B. Sztywnosc¢ lub spastycznos¢ obu konczyn dolnych.

C. Porazenie lub niedowtad koriczyn po prawej stronie ciata.

D. Sztywnos¢ lub niedowtad konczyn zawsze po lewej stronie ciata.
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Zadanie 25.

W przebiegu ktorej choroby klatka piersiowa jest ustawiona wdechowo, zwiekszona w wymiarze
przednio-tylnym, mostek, obojczyki i fopatki sg ustawione wysoko?

A. Rozedmy.

B. Krzywicy.

C. Gruzlicy ptuc.

D. Zespotu Marfana.

Zadanie 26.

Ktore postepowanie jest zgodne z zasadami tgczenia zabiegow fizykalnych?

A. Po masazu stosuje sie promieniowanie podczerwone.
B. Po masazu stosuje sie promieniowanie ultrafioletowe.
C. Promieniowanie podczerwone stosuje sie przed masazem.
D. Promieniowanie ultrafioletowe stosuje sie przed masazem.

Zadanie 27.

Ruchy bierne na zakonczenie masazu nalezy wykonac u pacjenta

A. z przykurczem stawu ramiennego po zwichnieciu.
B. z wiotkoscig po uszkodzeniu nerwu obwodowego.
C. ze sztywnoscig miesni w chorobie Parkinsona.

D. z bolami kostno-stawowymi w fibromialgii.

Zadanie 28.
U pacjenta ze zdiagnozowanym samoistnym porazeniem nerwu twarzowego nalezy zabieg masazu
klasycznego potgczy¢

A. z ¢wiczeniami rozciggajgcymi.
B. z ¢wiczeniami rozluzniajgcymi.
C. z naswietlaniem lampg kwarcowa.
D. z naswietlaniem lampg na podczerwien.
Zadanie 29.
Ktory rodzaj masazu jest przeciwwskazany w przypadku pacjenta z chorobg Parkinsona?

A. Stawowy.
B. Klasyczny.
C. lzometryczny.
D. Tensegracyjny.

Zadanie 30.
W przypadku sportowca z entezopatig miesnia podkolanowego nalezy zastosowac

A. masaz okostnowy na nadktykciu przysrodkowym kosci udowe;.
B. masaz stawowy z wcieraniem masci przeciwzapalnych.

C. drenaz limfatyczny z bandazowaniem catej kohczyny.

D. masaz izometryczny miesnia podkolanowego.
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Zadanie 31.

Ktory zabieg jest wskazany u pacjenta, u ktérego 3 tygodnie wczesniej wykonano amputacje konczyny dolnej
na poziomie uda?

A. Masaz limfatyczny.

B. Masaz segmentarny.

C. Masaz wirowy kikuta.

D. Masaz klasyczny kikuta.

Zadanie 32.

W przypadku zabiegu drenazu limfatycznego u pacjenta z pourazowym obrzekiem stawu skokowego nalezy
po opracowaniu centralnym przystgpi¢ do masazu okolicy

A. uda.
B. stopy.
C. podudzia.
D. pachwiny.

Zadanie 33.

Podczas wykonywania masazu klasycznego o charakterze rozluzniajgcym wtasciwe jest

A. ugniatanie na brzuscu mieénia, poprzecznie do jego widkien.
B. uciskanie pulsacyjne na przyczepach i $ciegnach miesnia.
C. ugniatanie na brzuscu miesnia, wzdtuz jego wtokien.

D. uciskanie pulsacyjne wzdtuz catego miesnia.

Zadanie 34.

W przypadku pacjenta z rwg kulszowg w podostrym okresie choroby nalezy zastosowa¢ masaz klasyczny
o charakterze

A. pobudzajgcym w obrebie ledzwi i tylnej czesci kohczyny dolnej.

B. rozluzniajgcym w obrebie ledzwi i tylnej czesci konczyny dolnej.

C. odzywczym w obrebie ledzwi i przedniej czesci koriczyny dolne;.

D. rozluzniajgcym w obrebie ledzwi i przedniej czesci kohczyny dolnej.

Zadanie 35.

W przypadku pacjenta z rekg szponiastg, wynikajgcg z uszkodzenia nerwu fokciowego na poziomie stawu
lokciowego, bez wystepujgcego obrzeku, w poczgtkowym okresie kompensacji nalezy wykona¢ masaz
klasyczny w obszarze

A. konczyny gérnej, z pominieciem stawu tokciowego.
B. przedramienia stawu tokciowego i ramienia.

C. catej konczyny gornej.

D. dtoni i nadgarstka.

Zadanie 36.
Strukturami anatomicznymi narazonymi na silne przecigzenia u sportowca uprawiajgcego wioslarstwo sg

A. stawy skokowe.

B. miesénie tréjgtowe ramienia.

C. nasady blizsze kosci ramiennych.

D. pochewki Sciegniste prostownikéw nadgarstka.
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Zadanie 37.
Ktory masaz nalezy wykonac¢ w okresie przejsciowym u zawodnika uprawiajgcego gimnastyke sportowg?

A. Segmentarny grzbietu.

B. Klasyczny catego ciata.

C. Wirowy konczyn gornych.

D. lzometryczny miesni konczyn dolnych.

Zadanie 38.

Do gabinetu masazu zgfasza sie 30-letnia kobieta na masaz relaksacyjny, ktéra chce wykorzysta¢ godzinng
przerwe w pracy. Ktéry rodzaj masazu nalezy zaproponowacé pacjentce?

A. Stawowy.
B. Klasyczny.
C. Segmentarny.
D. Izometryczny.

Zadanie 39.

Do gabinetu masazu zgtosita sie pacjentka na zabieg drenazu limfatycznego twarzy, szyi i dekoltu. Ktory
Z kierunkéw wykonania tego zabiegu nie jest wiasciwy?

A. Od brody do katéw zuchwy.

B. Od skrzydetek nosa do skroni.

C. Od linii wiosoéw do nasady nosa.

D. Od katéow zuchwy do dotéw nadobojczykowych.

Zadanie 40.

Ocena skutkow proby uczuleniowej wykonanej przed pierwszym masazem aromaterapeutycznym jest
mozliwa po uptywie

A. jednego dnia.
B. pieciu dni.
C. 10 minut.
D. 30 minut.
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