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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

EgléézgszEMNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé cze$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

No oMW

®©

(A] B] | [c] | [D

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajacy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

| SECINEE D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

CEIEIC

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Dla ktorej pary miesni, uwzgledniajgc zasade warstwowosci, wskazano prawidtowg kolejnosc ich
opracowywania podczas masazu klasycznego?

A. Miesien ramienny, a nastepnie miesien dwugtowy ramienia.
B. Miesien ptaszczkowaty, a nastepnie miesien brzuchaty tydki.
C. Miesieh nadgrzebieniowy, a nastepnie miesieh czworoboczny.
D. Miesien posladkowy wielki, a nastepnie miesien gruszkowaty.

Zadanie 2.
Przytozenie oporu w tylnej, dystalnej czesci podudzia stosuje sie w drugiej fazie masazu izometrycznego
miesnia
A. posladkowego wielkiego.
. piszczelowego tylnego.

B
C. czworogtowego uda.
D. dwugtowego uda.

Zadanie 3.

Pacjenta z prawostronnym rozstrzeniem oskrzeli do wykonania masazu klatki piersiowej nalezy utozy¢ na
stole do masazu w pozycji lezenia

A. na prawym boku, ze zgietymi lekko korczynami dolnymi i poduszkg pod gtowa.
B. nalewym boku, ze zgietymi lekko konczynami dolnymi i poduszka pod gtowa.
C. przodem z wyprostowanymi koriczynami dolnymi i poduszkg pod gtowa.

D. tytem, ze zgietymi kornczynami dolnymi i poduszkg pod gtowa.

Zadanie 4.
Ugniatania w masazu klasycznym w celu relaksacyjnym powinny by¢ wykonywane

A. szybko i energicznie, podczas pracy wytgcznie na fatdzie skérno-tgcznotkankowym.
B. bardzo szybko i energicznie, podczas pracy na brzuscach miesniowych.

C. gteboko i wolno, podczas pracy na brzuscach mie$niowych.

D. bardzo wolno, przy odksztatcaniu skory i okostne;.

Zadanie 5.
Reakcjg organizmu na prawidtowo wykonany masaz klasyczny jest

A. poprawienie odzywienia miesni.

B. spowolnienie procesu rogowacenia naskorka.

C. poprawienie agregacji komorek ttuszczowych.

D. spowolnienie procesu regeneracji kosci po ztamaniu.
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Zadanie 6.

Reakcjg organizmu moggca pojawi¢ sie po wykonaniu pierwszych kilku zabiegow masazu klasycznego jest

A.

zwiekszone przekrwienie w obrebie masowanego miejsca.

B. masywny wylew podskérny powyzej masowanego miejsca.
C.
D. zniesienie czucia powierzchownego w obrebie masowanych struktur.

obnizenie temperatury ciata w obrebie masowanych struktur.

Zadanie 7.

U pacjenta z zaawansowang postacig przewlektej obturacyjnej choroby ptuc mozna zaobserwowac

A.

obnizenie wysokosci barkéw.

B. nadmierng ruchomosc topatek.
C.
D. nadmierne napiecie miesni wydechowych.

obnizone napiecia kres karkowych.

Zadanie 8.

Po gtebokim opracowaniu czesci podeszwowych stdép jest mozliwe pogtebienie skionu tutowia przy
wyprostowanych stawach kolanowych, poniewaz

A.

B.

pobudzone receptory bolowe podeszwowej strony stopy blokujg w osrodkowym ukfadzie nerwowym
dostep informacji o bolu z innych rozcigganych miegsni.

rozluznienie struktur na podeszwowej stronie stopy obniza napiecie w pozostatej czesci tancucha
migsniowo-powigziowego konczyny dolnej.

za sprawg tuku odruchowego skérno-trzewnego opracowanie stopy rozluznia proksymalnie lezgce
miesnie.

gtebokie opracowanie stopy poprawia ukrwienie w miesniach kulszowo-goleniowych.

Zadanie 9.

W celu uzyskania zmniejszenia poziomu pobudzenia uktadu nerwowego masazysta nie powinien stosowaé
w trakcie masazu techniki

A.

gtaskania.

B. ugniatania.
C.
D. oklepywania.

rozcierania.

Zadanie 10.

Masaz izometryczny gtowy przysrodkowej miesnia czworogtowego uda nalezy wykonac¢ w pozycji lezgcej

A.

B
C.
D

tytem z klinem pod stawami skokowymi.

. tytem z klinem pod stawami kolanowymi.

przodem z klinem pod stawami skokowymi.

. na boku z klinem pomiedzy kohczynami dolnymi.
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Zadanie 11.
Wspalny przyczep koncowy dla obu gtéw miesnia dwugtowego ramienia znajduje sie na

A. wyrostku kruczym topatki.

B. wyrostku barkowym topatki.

C. guzowatosci kosci tokciowe.

D. guzowatosci kosci promieniowe;.

Zadanie 12.
Za ruch wyprostu w stawie ramiennym odpowiada migesien

A. ramienny.

B. kruczo-ramienny.
C. nadgrzebieniowy.
D. najszerszy grzbietu.

Zadanie 13.

Jesli przyczepy bedgcego w czynnym napieciu miesnia oddalajg sie od siebie, to praca tego miesnia ma
charakter

A. statyczny.

B. izometryczny.
C. ekscentryczny.
D. koncentryczny.

Zadanie 14.
Przyczep kohcowy miesnia piersiowego wiekszego znajduje sie

A. na guzku wiekszym kosci ramienne;j.
B. na guzku mniejszym kosci ramiennej.
C. na grzebieniu guzka wigkszego kosci ramienne;.
D. na grzebieniu guzka mniejszego kosci ramienne;.

Zadanie 15.
W ktorej ptaszczyznie zachodzg ruchy w stawach $rédreczno-paliczkowych palcéw 11-V?

A. Wyigcznie w strzatkowe;.
B. Wylgcznie w poprzeczne;.
C. W strzatkowej i czotowe;.
D. W czotowej i poprzecznej.
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Zadanie 16.
Troczek gorny miesni strzatkowych znajduje sie pomiedzy

A. tylng powierzchnig kosci piszczelowej i strzatkowe;.

B. kostkg boczng i powierzchnig boczng kosci pietowe;.

C. przednig powierzchnig kosci piszczelowej i strzatkowe.

D. kostkg przysrodkowg i powierzchnig przysrodkowg kosci pietowe;j.

Zadanie 17.

Wskazaniem do zastosowania masazu tensegracyjnego w uktadzie miesnia najszerszego grzbietu po stronie
lewej jest

A. wzmozona bolesnos$¢ okolicy przysrodkowej lewego stawu tokciowego i przedramienia.
B. nawracajgcy bdl gtowy i zwiekszone napiecie migsni podpotylicznych po stronie lewe;j.
C. zwiekszona wrazliwos¢ na dotyk w okolicy C6-Th3 po stronie lewe;.

D. zaburzenie czucia powierzchownego na bocznej stronie lewego uda.

Zadanie 18.
Ktore stwierdzenie jest zgodne z zasadami wykonywania masazu?

A. Maksymalna liczba powtdrzen skurczéow w drugiej fazie masazu izometrycznego wynosi 20.
B. Bodziec masazu powinien by¢ tak silny, jak to tylko mozliwe, i tak staby, jak to konieczne.
C. Masaz segmentarny wykonuje sie tylko do usuniecia zmian odruchowych.

D. Masaz stawowy wykonuje sie w kierunku od szpary stawowej.

Zadanie 19.
Przeciwwskazaniem do stosowania masazu izometrycznego jest

A. ostabienie sity miesniowe;.

B. obnizenie masy miesniowe;.

C. zanik miesniowy na tle neurologicznym.

D. zanik miesniowy na tle dtugotrwatego unieruchomienia.

Zadanie 20.

Podczas wykonywania drenazu limfatycznego w obrzeku powysitkowym w obrebie konczyn dolnych
masazysta powinien stosowac¢ zasade

A. stopniowego rozgrzewania tkanek w trakcie catego zabiegu masazu.

B. opracowania zbiorczych pni chtonnych gtebokich na poczatku zabiegu.

C. intensywnego rozgrzania tkanek na poczatku i na koncu zabiegu masazu.

D. opracowania regionalnych weztéw chtonnych na poczatku i na koncu zabiegu.
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Zadanie 21.

W przypadku sportowca z entezopatig miesnia podkolanowego nalezy zastosowaé

A.

masaz okostnowy na nadktykciu przysrodkowym ko$ci udowe;.

B. masaz stawowy z wcieraniem masci przeciwzapalnych.
C.
D. masaz izometryczny miesnia podkolanowego.

drenaz limfatyczny z bandazowaniem catej konczyny.

Zadanie 22.

Wskazaniem do wykonania masazu izometrycznego jest

A.
B.
C.
D.

obnizona sita miesni.
opozniony zrost kosci.
przykurcz okotostawowy.
nadmierne napiecie miesni.

Zadanie 23.

W przypadku plecéw okragtych podczas zabiegu masazu nalezy fagodzi¢ pobudzenie i znormalizowac
napiecie miesnia

A.

piersiowego wigkszego.

B. najszerszego grzbietu.
C.
D. czworobocznego.

réwnolegtobocznego.

Zadanie 24.

Podczas wykonywania masazu klasycznego w celu normalizacji napiecia spoczynkowego miesnia i poprawy
czucia gtebokiego masazysta powinien zastosowac przede wszystkim technike

A.

oklepywania

B. wstrzgsania.
C.
D. ugniatania.

rolowania.

Zadanie 25.

Ktéra technike masazu nalezy zastosowac w celu usprawnienia funkcjonowania pochewek sciegnistych?

A.

Gtaskanie okrezne.

B. Wibracje poprzeczna.
C.
D. Ugniatanie ze skreceniem.

Rozcieranie poprzeczne.
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Zadanie 26.
Strukturami anatomicznymi narazonymi na silne przecigzenia u sportowca uprawiajgcego wioslarstwo sg

A. stawy skokowe.

B. miesnie tréjgtowe ramienia.

C. nasady blizsze kosci ramiennych.

D. pochewki sciegniste prostownikéw nadgarstka.

Zadanie 27.
Ktéry masaz nalezy wykonaé w okresie przejsciowym u zawodnika uprawiajgcego gimnastyke sportowg?

A. Segmentarny grzbietu.

B. Klasyczny catego ciata.

C. Wirowy konczyn goérnych.

D. Izometryczny miesni konczyn dolnych.

Zadanie 28.

Do gabinetu masazu zgtosita sie pacjentka na zabieg drenazu limfatycznego twarzy, szyi i dekoltu. Ktory
Z kierunkéw wykonania tego zabiegu nie jest wiasciwy?

A. Od brody do katéw zuchwy.

B. Od skrzydetek nosa do skroni.

C. Od linii wioséw do nasady nosa.

D. Od katow zuchwy do dotéw nadobojczykowych.

Zadanie 29.

Na zabieg masazu gorgcymi kamieniami catego ciata zgtasza sie pacjentka z niewielkimi obrzekami pod
oczami i cerg naczynkowg. W trakcie masazu twarzy nalezy zastosowac

A. gorgce kamienie marmurowe.
B. zimne kamienie marmurowe.
C. gorgce kamienie bazaltowe.
D. ciepte kamienie bazaltowe.

Zadanie 30.

Wykonujgc zabieg masazu klasycznego miesni powierzchownych klatki piersiowej w celu relaksacyjnym,
masazysta podczas gtaskania gtebokiego powinien kierowac ruchy

A. wzdtuz linii Srodkowej ciata.

B. poprzecznie od linii Srodkowej ciata w bok.

C. skosnie od linii sSrodkowej do tuku zebrowego.

D. skosnie od linii Srodkowej w strone stawu ramiennego.
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Zadanie 31.

W celu osiaggniecia mozliwie najwiekszego rozluznienia miesni gornej czesci grzbietu pacjenta, w pozycji
lezenia przodem, do wykonania zabiegu masazu grzbietu masazysta powinien
A. podiozy¢ watek pod brzuch pacjenta.
. podiozy¢ ptaskg poduszke pod czoto pacjenta.

B
C. umiesci¢ kliny pod stawami barkowymi pacjenta.
D. umiesci¢ recznik pod kolcami biodrowymi przednimi gérnymi.

Zadanie 32.

Ktéra pozycja pacjenta i sposéb stabilizacji pozycji sg prawidtowe podczas masazu migsnia mostkowo-
obojczykowo-sutkowego?

A. Lezenie przodem, gtowa pacjenta stabilizowana przez masazyste.
B. Lezenie przodem, szyja pacjenta stabilizowana przez masazyste.
C. Siedzaca, glowa pacjenta stabilizowana przez masazyste.

D. Siedzaca, kark pacjenta stabilizowany przez masazyste.

Zadanie 33.
Celem rozluznienia bolesnych napie¢ miesni rownolegtobocznych masazysta powinien wykona¢ masaz

A. dloniowej strony srodrecza kazdej z rak.

B. okolicy miedzy gérnymi czesciami topatek.

C. czesci dystalnej podeszwowej strony obu stép.

D. okolicy miedzy grzebieniami talerzy biodrowych a dolnymi zebrami.

Zadanie 34.
Podczas badania opuszkami palcéw okolicy bolesnej moze wystgpi¢ reakcja miejscowa w postaci

A. wzrostu temperatury.
B. obnizonego napiecia.
C. wzmozonego napiecia.
D. obnizenia temperatury.

Zadanie 35.
Do oceny ograniczenia elastycznosci w obrebie tkanki tgcznej podskornej i powiezi nalezy uzy¢

A. kresy diagnostycznej Dicke i rolowania.

B. techniki iglowej i dotykania grzbietowa strong reki.

C. rozcierania pionowo ustawionymi palcami i wibraciji.

D. chwytu na miesien najdtuzszy grzbietu i gtaskania powierzchownego.
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Zadanie 36.

W masazu tensegracyjnym, przeprowadzajgc ocene wrazliwosci uciskowej na kosci grochowatej, masazysta
bedzie wykonywat ucisk

A. na konczynie gornej, w okolicy nadgarstka pod kiebem kciuka.

B. na konczynie gornej, w okolicy nadgarstka pod ktebikiem palca matego.

C. na podeszwie stopy, po stronie przysrodkowej nad gtowg pierwszej kosci srédstopia.

D. na stronie bocznej stopy, w potowie odlegtosci miedzy kostkg boczng goleni a koscig pietowa.

Zadanie 37.
Akineza, sztywno$¢, drzenie i maskowato$¢ twarzy to objawy charakterystyczne choroby

A. Heinego-Medina.
B. Bechterewa.
C. Parkinsona.
D. Raynauda.

Zadanie 38.
Ptaskostopie podtuzne charakteryzuje sie

A. kos$lawoscig kosci pietowej i odwiedzeniem przodostopia.

B. szpotawo$cig kosci pietowej i odwiedzeniem przodostopia.
C. kos$lawoscig kosci pietowej i przywiedzeniem przodostopia.
D. szpotawo$cig kosci pietowej i przywiedzeniem przodostopia.

Zadanie 39.
W celu rozluznienia tkanek przed zabiegiem masazu nalezy wykonaé¢

A. redresje stawow.

B. krioterapie miejscows.

C. naswietlania ultrafioletem.
D. naswietlania lampa Sollux.

Zadanie 40.

W celu usuniecia zmian odruchowych powstatych w tkankach na skutek choroby Raynauda, masazysta
powinien zastosowa¢ masaz

A. limfatyczny.

B. segmentarny.
C. centryfugalny.
D. tensegracyjny.
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