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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

NNk Ww

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 btgdnie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Do sklepu ortopedycznego zglosit si¢ pacjent z wnioskiem na zakup wozka inwalidzkiego
specjalnego. Wybrany przez niego model przewyzsza o 60% kwote refundacji Narodowego Funduszu
Zdrowia. Brakujace dofinansowanie moze otrzymac od

A. Swiatowej Organizacji Zdrowia.

B. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

C. Zaktadowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetosprawnych.
D. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Zadanie 2.
Ktory lekarz specjalista nie posiada uprawnien do wystawienia zlecenia na orteze stabilizujacg staw
skokowy?
A. Chirurg.
B. Internista.
C. Ortopeda.
D. Neurolog.
Zadanie 3.

Do pomiaru zakresu ruchu w stawie shuzy

A. linijka.

B. centymetr.
C. goniometr.
D. suwmiarka.

Zadanie 4.

Powyzej minimum ktérej warto$ci kata skrzywienia kregostupa wedtug Cobba nalezy u pacjenta rozpoczaé
leczenie z zastosowaniem gorsetu ortopedycznego?

A, 5°
B. 10°
C. 15°
D. 25°
Zadanie 5.
W celu dokonania oceny elastycznosci stopy plasko-koslawej nalezy wykonac test stania na
pigtach.
palcach.

zewnetrznych krawedziach stop.
wewnetrznych krawedziach stop.
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Zadanie 6.

Stopa pigtowa jest znieksztatceniem polegajacym na ustawieniu stawu skokowego
A. w pronacji.
B. w supinacji.
C. wnadmiernym zgi¢ciu grzbietowym.
D. w nadmiernym zgi¢ciu podeszwowym.

Zadanie 7.

Pacjent posiada zdolno$¢ poruszania si¢ za pomoca protezy ze Srednig i duzg predkoscia pokonujgc bez problemu
wigkszo$¢ napotkanych przeszkod. Pacjent porusza si¢ w terenie otwartym oraz moze wykonywac czynnosci
zwigzane z zawodem lub inne czynnosci, ktore nie obcigzaja zbytnio mechaniki protezy. Czas poruszania si¢
1 dlugos¢ pokonywanej drogi s3 w porownaniu z cztowiekiem zdrowym tylko w nieznacznym stopniu ograniczone.

Ktory stopien mobilnosci posiada pacjent zgodnie z podanym w ramce opisem?

A 1°
B. 2°
C. 3°
D. 4°
Zadanie 8.
Okres uzytkowania protezy kosmetycznej wydanej na zlecenie pacjentowi po amputacji ramienia wynosi
A. 2 lata.
B. 3 lata.
C. S5lat
D. 7lat.
Zadanie 9.

Na zdjeciu RTG lewej stopy kos¢ toédkowata oznaczono cyfra

0wy
AW N —

Strona 3z 10
Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 10.

Na ilustracji strzatkg wskazano ko$¢

A. lonowa.

B. ogonowa.
C. krzyzowa.
D. miedniczng.

Zadanie 11.

Na ilustracji przedstawiono plantogram stopy

A. plaskiej.

B. koslawe;.

C. neutralne;.

D. wydrazone;j.
Zadanie 12.

Ktére z wymienionych w tabeli cech chodu charakteryzuja wytacznie chéd prawidtowy?

A 12,7 . stabilnos¢ w fazie podporu

B. 3,45 . utrata selektywnej kontroli miesniowej

C. 4,6,8 . ptynne przeniesienie stopy w fazie wymachu

D. 6,7,8 . wlasciwe ustawienie stopy w koncowej fazie wymachu

. zaburzenie réwnowagi

. odpowiednia dtugos¢ kroku

. obnizone napiecie miesniowe

V(NN [WIN (K-

. zachowanie energii

Zadanie 13.
Zaopatrzenie typu RGO to aparat

pionizujacy.
reciprokalny.
szynowo-opaskowy.
stabilizujacy miednice.

SEoN- IS
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Zadanie 14.
Orteza typu EWHO obejmuje

A. wylacznie staw skokowy i stope.
B. staw kolanowy, skokowy i stope.

C. staw lokciowy, nadgarstkowy 1 reke.
D. wylacznie staw tokciowy i nadgarstkowy.

Zadanie 15.

— szyna naparstkowa
— unieruchomienie w stawach miedzypaliczkowych dalszych
— stosowana w uszkodzeniach prostownika palca, ztamaniach kosci paliczkow dalszych

Ktore zaopatrzenie ortotyczne opisano w ramce?

A. Aparat Stacka.

B. Szyn¢ Thomasa.

C. Aparat llizarowa.

D. Szyne¢ Denis-Browna.

Zadanie 16.

Do wykonania jednej ortezy AFO uzyto arkusza polipropylenu o wymiarach 20 cm x 35 cm. Ile sztuk ortez
AFO mozna wyprodukowac z arkusza o wymiarach 100 cm x 100 cm?

A. 5 sztuk.

B. 10 sztuk.
C. 12 sztuk.
D. 15 sztuk.

Zadanie 17.

Do wykonania aparatu typu KAFO wykorzystano 4 szyny aluminiowe oraz 2 zamki kolanowe. Ile kosztuje
jedna szyna, jezeli za zamek zaptacono 800 zi, a caly zestaw komponentéw kosztowat 2000 zt?

A. 100zt
B. 200zt
C. 300zt
D. 400 zt

Zadanie 18.

Ktore z wymienionych w tabeli narzedzi i materialéw sg niezbedne do wykonania negatywu gipsowego?

A 1,2,4,6,7 1. gips i woda
B. 1,2,3,4,5 2. néz
C. 1,2,5,6,7 3. szydto
D. 1,3,4,5,6
4. nozyce
5. drasarka
6. folia stretch
7. otéwek kopiowy
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Zadanie 19.

Pompa prozniowa jest urzadzeniem, ktére jest niezbedne podczas wykonywania
A. gorsetu Milwaukee.
B. prostotrzymacza Taylora.

C. protezy tymczasowej podudzia.
D. aparatu odcigzajacego Thomasa.

Zadanie 20.
Ktora strukture anatomiczng nalezy podeprze¢ podczas pobierania miary na lej po amputacji w obrebie uda?

A. Guz kulszowy.

B. Kos¢ krzyzowa.

C. Gatlaz kosci tonowe;.
D. Guzek kosci lonowe;j.

Zadanie 21.

Do zdejmowania powierzchni pozytywu gipsowego technik ortopeda powinien zastosowac

A. dhuto.

B. tarnik.

C. frezarke.

D. szlifierkg.
Zadanie 22.

W neutralnie skorygowanym modelu gipsowym przodostopie wzgledem tylostopia powinno by¢ ustawione
w taki sposob, aby linia poprowadzona przez Srodek piety konczyla sig

A. pomiedzy 112 palcem.
B. pomiedzy 2 i1 3 palcem.
C. pomiegdzy 3 i4 palcem.
D. pomigdzy 415 palcem.

Zadanie 23.

W leczeniu klatki piersiowej kurzej u pacjenta nalezy zastosowac gorset typu

A. Boston.

B. Jewetta.

C. Spinecor.

D. Wilmington.

Zadanie 24.
U pacjenta z porazeniem wiotkim ponizej kregu piersiowego Th10 nalezy zastosowac orteze typu
A. AFO
B. DAFO
C. GRAFO
D. HKAFO
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Zadanie 25.
Na ilustracji przedstawiajacym ortez¢ AFO strzatka wskazano

A. szyng.
B. zamek.
C. przegub.

D. strzemig.

Zadanie 26.

Zamek szwajcarski w ortopedii stuzy do

A. blokowania klamry zapinajacej gorset.

B. blokowania stawu kolanowego w aparacie po uzyskaniu pelnego wyprostu.

C. regulowania mechanizmu hamulcowego stosowanego w wozku inwalidzkim.

D. regulowania co 10° mechanizmu pozwalajacego uzyska¢ wyprost w stawie kolanowym.

Zadanie 27.

Wskaz prawidlowa kolejno$¢ czynnosci wykonywanych w procesie technologicznym wytwarzania aparatu
szynowo-opaskowego.

A. Dogia¢ szyny, zmontowac, wyosiowac, przymierzy¢, wykonczyc.
B. Dogia¢ szyny, wyosiowac, zmontowac, wykonczy¢, przymierzyc.
C. Zmontowac, wyosiowac, dogiaé¢ szyny, przymierzy¢, wykonczyc.
D. Zmontowaé, dogia¢ szyny, wyosiowac, wykonczy¢, przymierzy¢.

Zadanie 28.
W aparacie odcigzajacym konczyne dolng strzemie powinno by¢ wygigte pod katem
A. 40°
B. 50°
C. 70°
D. 90°
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Zadanie 29.

Na ilustracji przedstawiono etap przymiarki gorsetu

A. typu Bi-valve.

B. typu Cheneau.

C. korygujacego kifoze piersiowa.

D. korygujacego lordoz¢ ledzwiowa.
Zadanie 30.

Podczas przymiarki protezy uda pacjent chodzac, obwodzi konczyng w stawie biodrowym. Przyczyng tego
obwodzenia jest

A. zbyt dluga proteza.

B. zbyt krétka proteza.

C. zamickka stopa protezowa.
D. zasztywna stopa protezowa.

Zadanie 31.

Gltéwnym punktem podparcia w protezie goleni jest

A. klykie¢ kosci udowe;.

B. gorna krawedz rzepki.

C. glowa kosci strzatkowe;.
D. wigzadlo wlasciwe rzepki.

Zadanie 32.

Po amputacji konczyny dolnej na wysokosci uda, przed przystapieniem do zaprotezowania tymczasowego
podczas gojenia rany, nie zaleca sie pacjentowi

A. goracych kapieli.

B. hartowania kikuta.

C. terapii utoZzeniowe;.
D. bandazowania kikuta.

Zadanie 33.

Pacjent noszacy gorset antyhiperkifotyczny zmniejszajacy kifoze¢ piersiowa powinien wzmacnia¢ mig¢snie

SZyl.

brzucha.

prostowniki grzbietu.
biodrowo-ledzwiowe.

oO0wy
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Zadanie 34.
Ktora grupe migsni w okolicy stawu biodrowego nalezy wzmocni¢ podczas usprawniania pacjenta

po amputacji na poziomie uda?

A. Zginacze.

B. Odwodziciele.

C. Rotatory zewnetrzne.
D. Rotatory wewnetrzne.

Zadanie 35.
Obuwie ortopedyczne na stope konsko-szpotawa koryguje

A. pronacje.

B. supinacje.

C. odwiedzenie.
D. przywiedzenie.

Zadanie 36.

Obcas ortopedyczny Thomasa korygujacy koslawos¢ stop przedstawiono na ilustracji

2 a
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Zadanie 37.

Dla ktérej stopy wskazane jest obuwie ortopedyczne wyposazone w elementy konstrukcyjne zamieszczone

w ramce? ;
o forma gipsowa
A. Pictowej utrwalonej. o wktladka dostosowana do znieksztalcenia .
B. Wydrazonej utrwalonej. e przedluzona zakladka po stronie przysrodkowe;j
) X ) e podnosek przedtuzony ku tytlowi od strony przysrodkowe;
C.  Plasko-koslawej utrwalone;. e obcas ortopedyczny odwrdcony i wysunigty
D. Konisko-szpotawej utrwalonej. |e sznurowanie przedtuzone lub dtugie
Zadanie 38.

Bolesne modzele, ktore wystepuja w obrgbie glow kosci srodstopia nalezy odcigzy¢ stosujac wktadke

A. pronujaca.
B. supinujaca.
C. zapigtkowa.
D. metatarsalng.

Zadanie 39.

Wskaz prawidtowg kolejnos¢ czynnosci wykonywanych w procesie technologicznym produkeji obuwia
ortopedycznego.

A. Montaz obuwia, przymiarka, wykonanie wktadek.

B. Wykonanie spodow, wklejenie wktadek, uszycie cholewek.

C. Przygotowanie spodow, wykonanie spodow, modelowanie kopyt.

D. Modelowanie kopyt, wykonanie szablonow cholewek, uszycie cholewek.

Zadanie 40.
Wozek inwalidzki aktywny jest wskazany dla dziecka

A. zporazeniem czterokonczynowym.

B. z obnizonym napigciem mig$niowym.

C. zprzepukling oponowo-rdzeniowa na poziomie L2-L3.
D. zuszkodzeniem rdzenia kregowego w odcinku szyjnym.
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