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Instrukcja dla zdajacego
1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
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przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.
Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swoOj numer PESEL*,
— wpisz swoja date urodzenia,
— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.
Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.
Aby zda¢ cze$¢ pisemna egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.
Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.
Do kazdego zadania podane s cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(a] | [e]]| [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

W | [c] o

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ -] m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktéorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie 1.

Okres w zyciu czlowieka, w ktorym cztowiek zaczyna si¢ uczy¢ koordynacji wzrokowo-ruchowej, to okres

A. niemowlecy.

B. przedszkolny.
C. poniemowlecy.
D

wczesnoszkolny.

Zadanie 2.

W oddziale chirurgii przebywa pacjentka lat 60, z rozpoznaniem stopy cukrzycowej. Rana na stopie nie
goi si¢. Pacjentka niech¢tnie nawigzuje kontakt z otoczeniem, czgsto placze, nie ma apetytu. Jak okresla
si¢ stan emocjonalny, ktory pojawil si¢ u pacjentki?

A. Lek.

B. Gniew.

C. Strach.

D. Przygngbienie.
Zadanie 3.

Pacjent lat 68, przebywa w oddziale wewne¢trznym z powodu nadci$nienia tetniczego. Chetnie
nawigzuje kontakt z otoczeniem. Ktora metod¢ nalezy wykorzysta¢ w celu ustalenia zakresu

samodzielnos$ci przy wykonywaniu czynnosci higienicznych?

A. Wywiad.

B. Obserwacja.

C. Analiza dokumentow.

D. Analiza historii choroby.

Zadanie 4.

Chora przebywa od kilku dni w zaktadzie opiekunczo-leczniczym. W nocy czesto si¢ budzi, rano czuje
si¢ zmeczona. Jakg potrzebe, w pierwszej kolejnosci, nalezy zaspokoi¢ u chorej?

A. Ruchu.

B. Odzywiania.

C. Wypoczynku.
D. Termoregulacji.

Zadanie 5.
Chora z powodu pogorszenia stanu zdrowia nie wstaje z t6zka i nie jest w stanie samodzielnie obracac
si¢ na boki. Wskaz dziatania, ktére w najwyzszym stopniu zmniejsza mozliwos$¢ wystapienia powiktan
zwigzanych z dlugotrwatym unieruchomieniem w t6zku.
A. Czgste proby zmiany pozycji przez chora.
Zastosowanie opasek przeciwodlezynowych.

B
C. Zachegcanie chorej do samodzielnej zmiany pozycji.
D. Zastosowanie materaca przeciwodlezynowego i zmiany pozycji chore;.
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Z.adanie 6.

Pacjent z chorobg Parkinsona, bardzo wolno wykonuje czynno$ci higieniczne, czasem upuszcza
przedmioty trzymane w r¢kach podczas mycia ciata, mimo to chce sam si¢ my¢. W jakim zakresie

opiekun powinien udzieli¢ pacjentowi pomocy przy myciu ciata?

A. Wykona¢ wszystkie czynno$ci za pacjenta.

B. Poprosi¢ pacjenta o samodzielne umycie twarzy.
C. Poméc przy wykonywaniu wszystkich czynnosci.
D.

Poprosi¢ pacjenta o umycie twarzy i konczyn gornych.

Zadanie 7.
Wskaz cel toalety catego ciata w 16zku.
A. Zabezpieczenie skory przed zmianami.
Zapewnienie czysto$ci poscieli 1 otoczenia.

B
C. Zniwelowanie nieprzyjemnego zapachu na sali.
D

Zapobieganie zakazeniom wewnatrzoddziatlowym.

Zadanie 8.
Zmieniajac ulozenie cigzko chorego w 16zku zapewnia si¢
A. bezpieczne utozenie.
B. estetyczny wyglad t6zka.
C. czesty kontakt z opiekunem.
D. wygode i lepsze samopoczucie.

Zadanie 9.

Bezwzglednym wskazaniem do utozenia chorego w pozycji wysokiej jest
A. kaszel suchy.
B. kaszel wilgotny.

C. dusznos¢ wysitkowa.

D. dusznos¢ spoczynkowa.

Z.adanie 10.

Ktory z wymienionych stanow chorobowych uwaza si¢ za bezwzgledne przeciwwskazanie do

zastosowania ciepta?

A. Zapalenie gardta o nieznanej przyczynie.

B. Zapalenie stawow o nieznanej przyczynie.

C. Ostry bol w jamie brzusznej o nieznanej przyczynie.

D. Ostry bol w okolicy krggostupa o nieznanej przyczynie.
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Zadanie 11.

Wskaz najwlasciwsze miejsce do wykonania przez opiekuna medycznego kapieli u starszej osoby,

sprawnej ruchowo.

A. Fotel.
B. Lozko.
C. Wanna.
D. Prysznic.
Zadaniel2.
Temperatura pomieszczenia do kapieli pacjenta w wannie powinna wynosi¢ co najmniej
A. 19°C
B. 22°C
C. 23°C
D. 24°C

Z.adanie 13.

Ulozenie pacjenta, ktory ma trudnoSci w samodzielnej zmianie pozycji ciata, nalezy zmieniaé

przynajmniej co

A. 1 godzing.
B. 2 godziny.
C. 3 godziny.
D. 4 godziny.

Zadanie 14.

W oddziale urazowym przebywa chory z powodu zlamania miednicy. Z jakiej czynno$ci powinien
zrezygnowac opiekun medyczny przy staniu 16zka?

A. Obracania na boki.

B. Naciagnigcia przescieradta.

C. Woyjecia poduszki spod gtowy.

D. Zatozenia dodatkowego koca na nogi.

Zadanie 15.
Chory przebywa w oddziale ortopedycznym po wypadku komunikacyjnym. Ma zalecone lezenie
w tozku w pozycji ptaskiej, bez mozliwosci obracania si¢ na bok. Jaki sprzet najlepiej uzy¢ do

podawania napojow?

A. Lyzke.

B. Stomke.
C. Butelke.
D. Pojniczek.
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Z.adanie 16.

Chorej lezacej nalezy wykona¢ catkowita zmiang bielizny poscielowej. Ustal kolejno$¢ zmiany bielizny
poscielowej.

A. Zmiana poszewek, przescieradta, podktadu gumowego, ptdciennego, poszwy.
B. Zmiana poszewek, przescieradta, podktadu ptéciennego, gumowego, poszwy.
C. Zmiana poszewek, podktadu gumowego, ptociennego, przescieradta, poszwy.
D. Zmiana poszewek, podktadu ptociennego, przescieradta, podktadu gumowego, poszwy.

Zadanie 17.

Wskaz prawidtowa kolejnos¢ czynnosci przy myciu catego ciata w tozku.

A. Mycie zgbow, twarzy, oczu, uszu, klatki piersiowej, konczyn goérnych, brzucha, plecow
1 posladkow, konczyn dolnych, podmycie chore;.

B. Mycie zebow, oczu, uszu, twarzy, klatki piersiowej, brzucha, konczyn gornych, plecow
1 posladkow, konczyn dolnych, podmycie chore;.

C. Mycie zebow, oczu, twarzy, uszu, szyi, klatki piersiowej, konczyn goérnych, brzucha, plecow
1 posladkow, konczyn dolnych, podmycie chore;.

D. Mycie zeboéw, oczu, twarzy, uszu, szyi, klatki piersiowej, konczyn gornych, brzucha, plecow
i posladkéw, podmycie chorej, konczyn dolnych.

Zadanie 18.

Pacjentowi z niewydolno$cia krazenia nalezy wykona¢ mycie catego ciala w 16zku. Chory jest
zdenerwowany pobytem na duzej sali, skregpowany koniecznos$cig korzystania z pomocy opiekuna
medycznego i1 nie bardzo chce zgodzi¢ si¢ na wykonanie mycia. Wskaz najbardziej wtasciwy sposob
postepowania opiekuna medycznego w takiej sytuacji.

A. Zrezygnowanie z wykonania mycia catego ciata w 16zku.

B. Poinformowanie o konieczno$ci wykonania czynnosci higienicznych.

C. Otoczenie t6zka parawanem i wykonanie czgsciowych czynnos$ci higienicznych.
D. Uzyskanie zgody pacjenta na wykonanie zaplanowanych czynnosci higienicznych.

Z.adanie 19.

Pacjentka lat 67, przebywa w oddziale wewnetrznym z powodu reumatoidalnego zapalenia stawow
z deformacja rak. Ma trudnos$ci z potykaniem tabletek oraz utrzymaniem ich w rekach. Wskaz sposob

udzielenia pomocy w przyjmowaniu lekow.

A. Rozdrobnienie leku i podanie go z ptynem.

B. Podniesienie wezglowia wyzej, podanie leku do reki pacjentce.

C. Podniesienie wezgtowia wyzej, rozdrobnienie leku i podanie go z ptynem.
D

Potozenie tabletki na dtoni i podanie wiekszej ilosci ptynu w czasie potykania.
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Z.adanie 20.

Pacjent po wypadku komunikacyjnym ma zalecone lezenie na plecach, bez mozliwosci zmiany pozycji.

Ktore z podanych dziatan nalezy podjac, aby w najwyzszym stopniu zapobiec powstawaniu odlezyn?

A. Podlozy¢ krazek pod posladki i ochraniacze na picty.

B. Wykona¢ nacieranie i oklepywanie plecow, podlozy¢ kotko pod posladki.

C. Zastosowaé materac przeciwodlezynowy i wykona¢ nacieranie plecow i posladkow.

D. Wykonywac¢ nacieranie plecow co 2 godziny i zastosowac kotka pod posladki, piety.
Zadanie 21.

Uktadajac cigzko chorego w pozycji potwysokiej na plecach, glowe nalezy utozy¢

A. lekko skrecong na bok.

B. lekko odchylong do tytu.

C. lekko pochylong do przodu.

D. w jednej linii z krggostupem.
Zadanie 22.

Chory z niedowladem po udarze moézgu zostat spionizowany przez rehabilitanta. Moze chodzi¢ przy

asekuracji opiekuna medycznego. W jaki sposob opiekun powinien asekurowaé pacjenta?

A. Stana¢ z tyhlu pacjenta.

B. Podac¢ rgke pacjentowi.

C. Stang¢ po stronie zdrowe;j.

D. Stana¢ po stronie niedowtadu.
Zadanie 23.

W oddziale neurologii przebywa pacjent z powodu udaru mézgu. Ma porazong jedng strone ciata.

Wskaz kolejno$¢ postepowania przy zmianie pozycji, z pozycji lezacej na wznak, na pozycje lezaca na

zdrowym boku.

A.

B.

Porazong konczyng goérng przesunagé w swoim kierunku, rgke potozy¢ w okolicy lopatkowe;j
1 obrocié pacjenta.

Zgia¢ porazong konczyne dolna, jedng reke polozy¢é w okolicy topatkowej strony porazone;j,
druga za posladki i obréci¢ pacjenta.

Porazong konczyne goérng przytrzymaé swoja rekg i przenie$s¢ ja w swoim kierunku, druga
reke potozy¢ w okolicy topatkowej 1 obroci¢ pacjenta.

Porazong konczyne dolng zgiaé w stawie kolanowym, porazong konczyne gorna przytrzymac
reka 1 przenies¢ w swoim kierunku, druga r¢ke potozy¢ w okolicy topatkowej strony

porazonej i obroci¢ pacjenta.
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Zadanie 24.
W jakiej pozycji nalezy utozy¢ chorego do karmienia przez zglebnik?

A. Bezpieczne;j.

B. Potsiedzacej.

C. Poziomej na boku.

D. Poziomej na plecach.

Zadanie 25.

Jaki sprzet powinien zastosowaé opiekun dla pacjenta chodzacego w czasie kapieli pod prysznicem, aby
nie dopusci¢ do upadku?

A. Folige.

B. Kirzeslo.

C. Podktad gumowy.

D. Mate antyposlizgowa.

Zadanie 26.

Opiekun medyczny podczas karmienia pacjenta zauwazyl owrzodzenie blony S$luzowej jamy ustnej,
suchg skore na rekach, zasinienia po iniekcjach na przedramieniu, znieksztalcenie stawow rak
1 przygngbienie. Jaka najistotniejsza informacj¢ o stanie zdrowia pacjenta nalezy przekazaé

pielegniarce?

A. Sucha skora na re¢kach.

B. Znieksztatcone stawy rak.

C. Owrzodzenia btony §luzowej jamy ustne;j.
D. Zasinienia po iniekcjach na przedramieniu.

Z.adanie 27.

W oddziale wewnetrznym przebywa pacjentka z powodu nadcisnienia. Otrzymata leki, ktore obnizyty
ci$nienie tetnicze krwi do wartosci prawidlowych. Rano opiekun wykonat u pacjentki pomiar cisnienia,
ktérego warto$¢ wynosita 170/90 mmHg. Opiekun powinien przekaza¢ informacje pielegniarce
nastepujacej tresci:

A. cis$nienie jest wysokie.

B. ci$nienie jest w normie.

C. cis$nienie nieznacznie podwyzszone.

D. cisnienie utrzymuje si¢ na statym poziomie.

Zadanie 28.
Brudny worek stomijny nalezy umiesci¢

A. w czarnym worku.

B. w niebieskim worku.

C. w czerwonym worku.

D. w czerwonym lub niebieskim worku.
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Z.adanie 29.

Pacjent po wypadku komunikacyjnym przebywa w oddziale chirurgii. Z powodu obrazen nie moze
wykonywa¢ czynnosci higienicznych. Opiekun medyczny przy wykonywaniu mycia ciata w tozku,
otoczyt 16zko pacjenta parawanem. Zgodnie z prawem pacjenta, zapewnit prawo do

A. kontaktu z osobami z zewnatrz.

B. intymno$ci i poszanowania godnosci.
C. udostepnienia dokumentacji medyczne;.
D

dostepu do informacji o swoim stanie zdrowia.

Zadanie 30.

Przy wykonywaniu zmiany bielizny poscielowej opiekun poczut nieprzyjemny zapach z ust pacjenta.

Jak w tej sytuacji_nie powinien postgpi¢ opiekun?

A. Zacheci¢ pacjenta do plukania jamy ustne;.

B. Zacheci¢ pacjenta do czgstszego mycia zgbow.

C. Zaleci¢ pacjentowi mycie z¢bow po kazdym positku.

D. Zaleci¢ pacjentowi mycie z¢gbodw przed kazdym positkiem.
Zadanie 31.

Pacjent od kilku lat choruje na reumatoidalne zapalenie stawéw. W okresie zaostrzenia choroby ma
dolegliwosci bolowe w stawach ragk i nog, najchetniej przebywa w 16zku. Jakich zasad powinien
przestrzega¢ opiekun przy uktadaniu pacjenta w t6zku?

A. Ulozy¢ pacjenta w dowolnej pozycji.

B. Ulozy¢ na nieodksztatconym podtozu.

C. Ulozy¢ w pozycji ochronnej i czynno$ciowe;.

D. Wykonywa¢ jak najmniej ruchéw w chorych stawach.

Zadanie 32.
Pacjent od 10 lat choruje na chorobg Parkinsona. Jest osobg lezaca. Ma trudno$ci z utrzymaniem sztuécOw
podczas positku, wystepuja zaburzenia potykania. Wskaz sposob utozenia pacjenta w 16zku w czasie positku.
A. Pozycja siedzaca z lekkim pochyleniem do przodu.
B. Pozycja siedzaca z opuszczonymi i podpartymi nogami.
C. Pozycja na boku z glowa lekko przygieta do klatki piersiowe;.
D. Pozycja siedzaca lub potsiedzaca z glowa lekko przygieta do klatki piersiowe;.
Zadanie 33.
Jakg czynnos$¢ powinien wykona¢ opiekun u pacjentki po odebraniu basenu ze stolcem?
A. Umy¢ basen.
Podmy¢ chora.

B
C. Wypemi¢ dokumentacje.
D. Przescieli¢ t16zko 1 zmieni¢ poszwe.
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Z.adanie 34.

Pacjentka ma znieksztatcone stawy w obrebie reki, przykurcze w stawach tokciowych. Jaki sprzet utatwi
pacjentce samoobstuge?

A. Podnosnik.

B. Latwoslizgi.

C. Maty antyposlizgowe.

D. Sztuéce z pogrubiong raczka.

Z.adanie 35.

Pacjent z chorobg Parkinsona che¢tnie spaceruje przy asekuracji opiekuna medycznego. Na jakie

utozenie ciata powinien zwroci¢ uwage opiekun podczas chodzenia?

A. Ulozenie stop.

B. Ulozenie glowy.

C. Ulozenie stop, kolan i rak.
D. Ulozenie stop, rak i glowy.

Zadanie 36.
Pacjentka lat 75, przebywa druga dob¢ w oddziale wewngtrznym. Jest to pierwszy pobyt w szpitalu.

Nieche¢tnie mowi o sobie, ptacze, chce wrdci¢ do domu. Jakie dzialania moze podja¢ opiekun medyczny

w celu utatwienia adaptacji pacjentki do srodowiska w placéwce ochrony zdrowia?

A. Poinformowac¢ pacjentke o planowanych badaniach diagnostycznych.
B. Poinformowac pacjentke o planowanych metodach leczenia.

C. Zapewni¢ pacjentke o statej opiece personelu.

D. Wyjasni¢ pacjentce cel pobytu w szpitalu.

Zadanie 37.
Pacjent, ktory od 2 lat choruje na nadci$nienie, nie moze czesto korzysta¢ z poradni. Jak opiekun
medyczny moze pomdc pacjentowi w statej kontroli ci$nienia tetniczego?

A. Poprosi¢ sasiadow o pomoc.
B. Zapewni¢ transport do poradni.
C. Nauczy¢ pacjenta obstugi aparatu do pomiaru cis$nienia.

D. Zawiadomi¢ pielegniarke srodowiskowa o konieczno$ci pomiarow.

Z.adanie 38.

Starsza osoba od kilku dni przebywa w zaktadzie opiekunczym. Jest zagubiona, obawia si¢ 0 swoje
zdrowie. Nie utrzymuje kontaktu z rodzing. Jakie wsparcie jest potrzebne podopiecznemu?

A. Materialne.

B. Emocjonalne.
C. Informacyjne.
D. Instrumentalne.
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Zadanie 39.
Ktoéra z czynno$ci wykonywanych przez opiekuna pomaga chorej utrzymac aktywnos$¢ ruchowg?
A. Nacieranie i oklepywanie.
Toaleta catego ciata w 16zku.

B
C. Zmiana bielizny poscielowe;j.
D. Pomoc przy wstawaniu z t6zku.

Z.adanie 40.

Pacjentka lat 70, choruje na chorobe zwyrodnieniowg stawow konczyn gérnych i dolnych. Ma trudnosci

z przemieszczaniem si¢. Wskaz sprzet, ktory pomoze pacjentce w przemieszczaniu sie.

A. Sprzet Slizgowy.

B. Wozek inwalidzki.

C. Aparat ortopedyczny.
D. Obuwie ortopedyczne.
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