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— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.
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Zadanie 1.

Ktéora z wymienionych zasad nie obowiazuje opickuna medycznego podczas zmiany bielizny

poscielowej obtoznie choremu?

A. Dbanie o wygodg chorego.

B. Zapoznanie sig ze stanem chorego.
C. Angazowanie chorego do pomocy.
D

Zapewnienie choremu bezpieczenstwa.

Zadanie 2.

W celu pelnego rozpoznania problemdéw oraz potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej, opiekun
medyczny powinien dokona¢ analizy jej funkcjonowania w sferach:

A. socjologicznej, psychicznej, biologiczne;.
B. genetycznej, fizjologicznej, rodzinne;j.

C. materialnej, genetycznej, zawodowe;j.

D. zawodowej, psychicznej, rodzinnej.

Zadanie 3.

W czasie odwiedzin w sali chorego panuje zaduch, spowodowany duza iloscia os6b odwiedzajacych.
Jak powinien postapi¢ w tej sytuacji opiekun medyczny?

A. Bez stowa otworzy¢ w sali okno 1 drzwi.

B. Natychmiast wyprosi¢ wszystkich odwiedzajacych.

C. Poprosi¢ czgs¢ odwiedzajacych o opuszczenie sali 1 przewietrzy¢ salg.

D. Poprosi¢ wszystkich odwiedzajacych o opuszczenie sali 1 przewietrzy¢ salg.

Zadanie 4.
Karmienie pacjenta niesamodzielnego powinno przebiega¢ w nastgpujacej kolejnosci:
A. umycie zgbow, przygotowanie positku, nakarmienie.
B. przygotowanie positku, nakarmienie, umycie zebow.
C. umycie zebow, zapewnienie wygodnej pozycji, nakarmienie.
D

zapewnienie wygodnej pozycji, nakarmienie, umycie zgbow.

Zadanie 5.

Bol o charakterze rozpierajacym, piekacym, zlokalizowany za mostkiem, promieniujacy do lopatki
1 konczyny gornej po stronie lewej, wystepujacy zwlaszcza po wysitku fizycznym i w sytuacji stresu,
jest charakterystyczny dla

A. astmy oskrzelowe;.
B. dusznicy bolesne;.
C. kolki nerkowe;.

D. kolki z6iciowe;.
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Zadanie 6.
Pacjent uskarza si¢ na silne swedzenie w okolicy odbytu, zwtaszcza w nocy. Przyczyna tego moze by¢
A. niewygodny materac.
zle zascielone t6zko.

B
C. tasiemczyca.
D

owsica.

Zadanie 7.
Drzenie rak, silnie pocenie sig, niepokoj, wytrzeszcz galek ocznych i chudnigcie, moga $wiadczy¢

o problemach osoby chorej i niesamodzielnej zwiazanych z funkcjonowaniem uktadu

A. moczowego.
B. dokrewnego.
C. oddechowego.
D. pokarmowego.

Zadanie 8.

W przypadku ktérego schorzenia nie wykonuje sie oklepywania klatki piersiowej pacjenta?

A. Astmy oskrzelowe;.

B. Choroby reumatyczne;.

C. Ptlatowego zapalenia ptuc.
D. Zawalu serca w ostrej fazie.

Zadanie 9.

Ulozenie w pozycji Fowlera (siedzacej) nalezy zastosowac¢ u pacjenta, ktory uskarza si¢ na

A. szum w uszach.
B. zawroty glowy.
C. ostlabienie.
D.

duszno$¢.

Z.adanie 10.

Posredni sposdb wietrzenia sali chorych polega na

A. wietrzeniu sasiednich pomieszczen i uchylaniu drzwi.
B. wietrzeniu sasiednich pomieszczen i uchylaniu okna.
C. wlaczeniu w sali wentylatora.

D. statym otwarciu drzwi w sali.
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Zadanie 11.

Pacjent ma podwyzszona temperatur¢ ciata do 39°C. Ktére z wymienionych oktadow powinien w tej
sytuacji zastosowac opiekun medyczny?

A. Rozgrzewajace.
B. Ochtadzajace.
C. Wysychajace.
D. Parujace.

Zadanie 12.

Z pomocy ktorych specjalistow powinna skorzysta¢ pacjentka po przebytym udarze mozgu, z afazja,

w celu usprawniania uposledzonej funkcji?

A. Psychiatry i audiologa.
B. Internisty i psychologa.
C. Pedagoga i laryngologa.
D. Logopedy i neurologa.

Zadanie 13.

Pacjentka dlugotrwale unieruchomiona w 16zku, w okolicy kosci krzyzowej ma nieblednace

zaczerwienienie i stwardnialg skorg. Sa to objawy

A. odlezyny.
B. odparzenia.
C. nowotworu.

D. zwyrodnienia.
Zadanie 14.

U pacjentki wystgpuja przykurcze konczyn dolnych. W celu zmniejszenia napigcia mig$niowego
1 zwigkszenia ruchomos$ci w stawach, miejscowo nalezy zastosowac

A. zel chlodzacy.

B. oklad wysychajacy.

C. poduszke elektryczna.

D. banki lekarskie bezogniowe.

Zadanie 15.

Zgodnie z normami BHP, przecigtnie zbudowany dorosty pacjent powinien by¢ przenoszony zawsze

przez co najmnie;j

A. 1 opiekunkg.
B. 2 opiekunki.
C. 3 —4 opiekunki.
D. 5 -6 opiekunek.
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Zadanie 16.
Pacjent chorujacy na cukrzyce musi pamigta¢ o odpowiednim doborze obuwia w celu zapobiegania

wystapieniu w obrgbie stop

A. znieksztatcen.

B. nagniotkow.

C. martwicy.

D. grzybicy.
Zadanie 17.

Jakie pH powinno mie¢ mydlo stosowane do mycia skory wokot stomii?

A. pHA4)5
B. pHS5.5
C. pH3)5
D. pH®6,5

Zadanie 18.

W pomieszczeniu, w ktorym wykonuje si¢ toalete ciata lezacemu niesamodzielnemu pacjentowi, nalezy
zapewni¢ temperature

A. 16-17°C
B. 18-19°C
C. 20-24°C
D. 25-27°C

Zadanie 19.

Przeciwwskazaniem do stosowania zimnych oktadow jest

A. migrena.

B. odmrozenie.

C. krwotok z nosa.

D. krwotok wewngtrzny.

Z.adanie 20.

Na oddziale kardiologicznym przebywa 45-letni pacjent ze §wiezo przebytym zawalem migs$nia
sercowego. U chorego wystepuje niepokdj i lgk o wilasne zycie. Ktére postgpowanie opiekuna
medycznego powinno by¢ zastosowane w tej sytuacji?

A. Wiaczenie muzyki.

B. Wilaczenie telewizora.

C. Rozmowa, wsparcie psychiczne.

D. Podanie ksiazki lub gazety do czytania.
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Zadanie 21.

Bielizng poscielowa zabrudzona fekaliami, bezposrednio po zdjeciu z tozka, nalezy umiesci¢ w worku
foliowym koloru

A. zoltego.

B. czarnego.

C. niebieskiego.
D.

czerwonego.

Z.adanie 22.

Na oddziale ortopedii przebywa 40-letni praworgczny pacjent ze stluczeniem lewej reki oraz ztamaniem
lewej nogi; noga unieruchomiona jest na wyciagu. W wykonaniu ktorej czynnosci opiekun ma

obowiazek wyreczy¢ pacjenta?

A. W zmianie bielizny osobiste;.
B. W napisaniu listu.

C. W myciu twarzy.

D. W myciu z¢gbow.

Zadanie 23.
W czasie wykonywania toalety porannej u pacjenta lezacego w t6zku, nalezy pamigta¢ o zapewnieniu

mu intymnos$ci podczas zabiegu. Ktora potrzeba podopiecznego bedzie wtedy spetniona?

A. Sukcesu.

B. Uznania.

C. Poczucia estetyki.

D. Poszanowania godnosci.

Zadanie 24.
Szpitalna bielizng osobista skazona wymiocinami, bezposrednio po zdjeciu z pacjenta nalezy

A. optuka¢ pod biezaca woda.

B. umiesci¢ w pojemniku na brudna bielizng.

C. umiesci¢ w worku foliowym koloru czarnego.
D.

umiesci¢ w worku foliowym koloru czerwonego.
Zadanie 25.
Narzedzia, ktére byly uzywane do zmiany opatrunku, bezposrednio po uzyciu nalezy

A. wyrzuci¢ do kosza.

B. umy¢ pod biezaca woda.

C. odtozy¢ na potke z narzedziami.
D

wlozy¢ do pojemnika ze §rodkiem dezynfekcyjnym.
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Zadanie 26.
Narzedzia, ktore beda uzyte do kontaktu z uszkodzona tkanka lub beda narusza¢ ciagtos¢ powtok ciata

A. moga by¢ jatowe.

B. musza by¢ czyste.
C. musza by¢ jatowe.
D. powinny by¢ czyste.

Zadanie 27.

Podczas mycia pacjenta w t6zku powinna by¢ zachowana okreslona kolejnos¢. Ktora z przedstawionych
kolejnosci jest obowiazujaca?

A. Moycie brzucha, konczyn dolnych, posladkéw, plecow, podmycie.

B. Mycie plecow, posladkéw, brzucha, konczyn dolnych, podmycie.

C. Mycie brzucha, plecow, posladkow, konczyn dolnych, podmycie.

D. Mpycie konczyn dolnych, brzucha, plecow, posladkow, podmycie.

Zadanie 28.
Pacjenta, ktory zastabt podczas wstawania z t6zka z powodu zbyt gwattownej pionizacji, nalezy utozy¢

W pozycji

A. bocznej bezpiecznej.

B. Fowlera (glowa i klatka piersiowa w pozycji siedzacej).

C. Trendelenburga (glowa i klatka piersiowa ponizej poziomu konczyn dolnych).
D. Simsa (boczna, konczyny dolne zgigte w kolanach i podciagnigte do brzucha).

Zadanie 29.

Ktora kolejnos¢ powinna by¢ zachowana podczas zmiany bielizny poscielowej?

A. Zmiana przescieradta, podktadu, poszewek na poduszkach, poszwy na kocu.
B. Zmiana poszwy na kocu, podktadu, przescieradta, poszewek na poduszkach.
C. Zmiana poszewek na poduszkach, poszwy na kocu, przescieradta, podktadu.
D. Zmiana poszewek na poduszkach, przescieradta, podktadu, poszwy na kocu.

Z.adanie 30.

Do mycia zabrudzonych narzedzi chirurgicznych nalezy natozy¢ rekawice

A. chirurgiczne.

B. grube gumowe.
C. cienkie gumowe.
D. cienkie lateksowe.
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Zadanie 31.

Do gromadzenia odpadow niebezpiecznych — ostrych (np. igiet do iniekcji) przeznaczone sa pojemniki
odporne na przektucie. Pojemnik taki napetnia si¢ maksymalnie do

A. 3/4 objetosci.
B. 2/3 objetosci.
C. 4/5 objetosci.
D. 1/3 objetosci.

Zadanie 32.
Zgodnie z postanowieniami zawartymi w Karcie Praw Pacjenta, opiekun medyczny powinien zapewnié

pacjentowi

A. intymno$¢ i prywatno$¢ oraz poszanowanie godnosci osobiste;.
B. mozliwos$¢ leczenia przez wskazanych przez niego lekarzy.

C. dostegp do wszystkich $wiadczen medycznych.

D. mozliwo$¢ informacji o jego stanie zdrowia.

Zadanie 33.
W jakich warunkach pacjent powinien uzyska¢ informacje o swoim stanie zdrowia?
A. Na osobnosci.
W obecnosci rodziny.

B
C. Nakorytarzu szpitalnym.
D. W obecnosci innych pacjentow.

Zadanie 34.
W jakiej pozycji nalezy utozy¢ chorego nieprzytomnego?

A. Neutralnej.

B. Na brzuchu.

C. Trendelenburga.

D. Bocznej bezpieczne;.

Zadanie 35.

Jakie obuwie nalezy zaleci¢ osobie z ptaskostopiem?

A. Ortopedyczne.
B. Przewiewne.
C. Tekstylne.

D. Skorzane.
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Z.adanie 36.

Ktory z wymienionych objawow nie wystapi, jesli opiekun medyczny w czasie wykonywania toalety
jamy ustnej popeini btad, wktadajac zbyt gleboko 1 gwattownie szczoteczke do jamy ustnej pacjenta?

A. Dlawienie.

B. Krwawienie.

C. Odruch kichania.
D. Odruch wymiotny.

Zadanie 37.
Do mycia pacjenta w t6zku nalezy przygotowa¢ wodg o temperaturze
A. 25-30°C
B. 32-36°C
C. 37-50°C
D. 57-67°C
Zadanie 38.
Mycie glowy zapewnia pacjentowi czysto$¢ skory 1 wlosow, a poza tym, w odniesieniu do pacjenta
stuzy
A. ksztaltowaniu nawykoéw higienicznych.
B. ksztattowaniu postaw prospotecznych.
C. poprawianiu sprawnosci fizyczne;.
D. organizowaniu czasu wolnego.
Zadanie 39.

W celu zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa nowoprzyjetemu pacjentowi, opiekun powinien

A. przedstawi¢ mu obowiazki personelu.
B. zapozna¢ go z topografia oddziatu.

C. ustali¢ z nim osoby do kontaktu.
D

omo6wi¢ z nim metody leczenia.

Z.adanie 40.

Ktory z rysunkow przedstawia aparat stuchowy?
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