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strukcja dla zdaj acego
. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.
Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych migjscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wergji arkusza,
— wpisz swéj numer PESEL*,
— Wpisz swoja date urodzenia,
— przykleg naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy sie z 40 zadan.
Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co naimnigj 20 punktow.
Czyta) uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.
Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(a] | [8]]| [c]] [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jg litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

W s c b

Starg] si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

ClEIE

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 tgj instrukgji.

Pamieta], ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie 1.
U dziecka gaworzenie, czyli wydawanie dzwickow bedacych kombinacja réznych gtosek, wystepuje
A. w 2- 3 miesigcuzycia
B. w 5- 6miesigcuzycia
C. w 8- 9miesiacu zycia
D. w10-12 miesiacu zycia

Zadanie 2.

Pacjentka chorujaca na reumatoidal ne zapal enie stawdw ponownie zostata przyjeta na oddziat z powodu
zaostrzenia choroby. Ma obnizony nastrgj, jest pesymistycznie nastawiona do leczenia, ptacze, nie ma
apetytu. Mozna podejrzewac, ze u pacjentki wystepuje

A. mania

B. regregja.

C. deprega

D. psychoza.
Zadanie 3.

Opiekun medyczny przygotowat kilka pytan do nowoprzyjetego pacjenta, dotyczacych samodziel nosci
W czasie przyjmowania positkow i nawykow zywieniowych. Z ktorej metody zbierania informacji
skorzystat opiekun?

A. Ztestu.

B. Z pomiaru.

C. Zwywiadu.

D. Z obserwacji.
Zadanie 4.

Pacjent przebywaw szpitalu z powodu zapalenia ptuc. Jest osoba lezaca, bardzo si¢ poci. Ktdra potrzebe
w pierwszej kolejnosci nalezy zaspokoi¢ u pacjenta?

A. Ruchu.

B. Czystosci.

C. Odzywiania.
D. Wypoczynku.

Strona 2 z 10

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanieb.

Opiekun medyczny zauwazyt, ze pacjentka z choroba Parkinsona ma trudnosci z trzymaniem moczu.
W jaki sposob opiekun powinien rozwiaza¢ problem zwiazany z nietrzymaniem moczu?

A. Podawa¢ mnig ptynéw do picia.

B. Pozostawi¢ basen blisko pacjentki.

C. Poleci¢ czgscig korzystat z toalety.
D. Zastosowaé $rodki absorbujace mocz.

Zadanie 6.

U pagjentki nastapito pogorszenie stuchu. Obecnie oczekuje na aparat, ktéry pozwoli na swobodna
komunikacje z otoczeniem. Ktére najlepsze rozwiazanie moze zaproponowaé opiekun rodzinie, w celu
zapewnienia kontaktu z pacjentka do momentu zakupu aparatu?

A. Stanie blisko pacjenta.

B. Mowienie wolno, gtosno i wyraznie.

C. Postugiwanie si¢ kartka i dtugopisem.

D. Nauczenie si¢ elementéw mowy migowe.
Zadanie7.

Pacjentka ma przykurcze w stawach rak i dolegliwosci bolowe z powodu reumatoidalnego zapalenia
stawow. Opiekun medyczny, przy wykonywaniu czynnosci higienicznych catego ciata, powinien

A. wykona¢ mycie ciata za pacjentke.

B. pomac pacjentce przy wykonaniu mycia ciata.

C. poprosi¢ pacjentke, aby samodzielnie si¢ umyta.

D. wykona¢ mycie ciata po ustapieniu wszystkich dolegliwosci.
Zadanie 8.
Wskaz cel toalety jamy ustne u ciezko chorego.

A. Zapewnienie lepszego samopoczucia.

B. Odciagnigcie mysli podopiecznego od choroby.

C. Zapobieganie szerzeniu si¢ zakazenia, zlikwidowanie przykrego zapachu.

D. Zlikwidowanie przykrego zapachu, przeciwdziatanie zmianom patologicznym.
Zadanie9.
Celem nacierania plecow i posladkow u pacjentalezacego, jest

A. zabezpieczenie skory przed odparzeniami.

zapewnienie komfortu fizycznego i psychicznego.

B.
C. utatwienie odkrztuszaniawydzieliny zalegajacej w drogach oddechowych.
D. zapobieganie odlezynom, pobudzenie krazenia, zmnigjszenie napiecia miesni.
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Zadanie 10.

Ktorgj czynnosci wchodzacel w sktad toalety jamy ustngj nie_moze wykona¢ opiekun medyczny
u pacjenta nieprzytomnego?

A. Plukaniajamy ustneg.

B. Myciajezyka szpatutka.

C. Myciazeghdéw trzonowych.

D. Myciazebow przedtrzonowych.
Zadanie 11.

Jakie sa przeciwwskazania do postawienia baniek?

A. Zapalenie ptuc, grypa.
B. Przezigbienie, infekcje.
C. Zapaenie oskrzeli, katar.
D. Niewydolnos¢ krazenia, anemia.
Zadanie 12.
Ile czasu musi uptynac po zjedzeniu przez chorego positku, aby opiekun mégt go wykapaé w wannie?
A. pot godziny.
B. 2godziny.
C. 4godziny.
D. 6godzin.
Zadanie 13.

U chorego lezacego nalezy wykona¢ mycie catego ciataw 16zku. Przed wykonaniem czynnosci, opiekun
medyczny powinien zapoznat si¢

A. zestanem chorego.
B. zestanem chorych nasali.
C. zdokumentacja naoddziae.
D. zezleconymi przez lekarzalekami.
Zadanie 14.
Opiekun medyczny zdjat ciepty oktad. Warstwe sucha powinien pozostawi¢ na
A. 10 minut.
B. 30 minut.
C. 60 minut.
D. 90 minut.
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Zadanie 15.

Pacjentka lezaca, z powodu zatozonego opatrunku ma ograniczony zakres ruchéw prawej konczyny
goérngj. Zdejmowanie gérnej czesci pizamy naezy rozpoczaé od

A. gtowy chorg.

B. leweg konczyny.

C. prawg konczyny.

D. obukonczyn rownoczesnie.
Zadanie 16.

Jaka jest prawidtowa kolginos¢ czynnosci przy wykonaniu choremu oktadu cieptego?

A. Przygotowanie przyboréw, umycie rak, przygotowanie pacjenta, przygotowanie oktadu,
zatozenie rekawic, natozenie oktadu, umocowanie oktadu, uporzadkowanie przyborow.

B. Umycie rak, przygotowanie przyboréw, przygotowanie pacjenta, przygotowanie oktadu,
nattuszczenie skory wazelina, natozenie okladu, umocowanie okladu, uporzadkowanie
przyborow.

C. Przygotowanie pacjenta, przygotowanie przyboréw, przygotowanie oktadu, zatozenie rekawic,
nattuszczenie skory wazeling, natozenie oktadu, umocowanie oktadu, uporzadkowanie
przyborow.

D. Umycie rak, przygotowanie pacjenta, przygotowanie przyborow, zatozenie rekawic,
przygotowanie oktadu, nattuszczenie skéry wazelina, natozenie oktadu, umocowanie oktadu,
uporzadkowanie przyboréw.

Zadanie 17.

Pacjent lezacy poprosit o podanie basenu w celu oddania stolca. Ustal kolghos¢ czynnosci przy
podawaniu basenu.

A. Ulozenie pacjenta na plecach, podiozenie basenu, pozostawienie papieru toaletowego,
wietrzenie sali.

B. Podtozenie basenu, pozostawienie papieru toaletowego i dzwonka alarmowego, umycie rak
pacjenta, wyniesienie basenu.

C. Podtozenie basenu, pozostawienie papieru toaletowego i dzwonka alarmowego w zasiegu reki,
umycie rak pacjenta, wietrzenie sali.

D. Podtozenie basenu, pozostawienie papieru toaletowego i dzwonka alarmowego w zasiegu reki,
wyniesienie basenu, podmycie i umycie rak pacjenta, wietrzenie sali.

Zadanie 18.

Jak powinien zachowac si¢ opiekun, ktéry zauwazy, ze pacjent nie przestrzega diety cukrzycowej?

A.

B.
C.
D

Wyjasni¢ cel stosowaniadiety.

Nakaza¢ zastosowanie sie do zalecen.

Poinformowa¢ o wysokim poziomie cukru we Krwi.

Zabra¢ z szafki przytdzkowej pokarmy niedozwolone w cukrzycy.
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Zadanie 19.

Pacjent ze ztamaniem obu konczyn gérnych, nie moze sam przyja¢ zleconych przez lekarza tabletek,
ktorych nie mozna rozdrabnia¢. Wskaz najbardziej wiasciwy sposdb udzielenia pomocy w przyjeciu

leku.

A. Polecapodanie mu leku innemu choremu.

B. Rozpuszczatabletke w przegotowane wodzie.

C. Podzielenieleku nadwie czesci i podanie z woda.

D. Potozenieleku nanasade jezykai podanie wody do popicia.
Zadanie 20.

Do zaktadu opiekunczo-leczniczego zostat przyjety pacjent lezacy. W celu oceny ryzyka powstania
odlezyn, nalezy zastosowa¢ skale

A. Norton.
B. Barthel.
C. Glasgow.
D. Williamsa
Zadanie 21.
Do codziennego mycia skory pacjenta lezacego nalezy uzywat mydta o pH
A. 55
B. 58.
C. 6,0.
D. 62
Zadanie 22.
Opiekun przygotowuje chorego lezacego do spozycia positku. Ktéra pozycja bedzie dla pacjenta
najwygodniejsza?
A. Trendelenburga.
B. Bocznaz jaskiem pod gtowa.
C. Naplecach, z lekko uniesiona gtowa.
D. Wysokie utozenie gorng czesci tutowia.
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Zadanie 23.

Wskaz wiasciwy sposob przemieszczenia pacjenta z pozycji siedzacel na wozek inwalidzki, bez sprzetu
slizgowego.

A.

Zablokowanie kot wbzka, zablokowanie palcow stop swoimi stopami, wsuniccie reki pod
posladki pacjenta, wykonanie obrotu posladkami w strone wozkai posadzenie pacjenta.
Zablokowanie két wozka, zdjecie bocznego oparcia, zablokowanie palcow stop swoimi
stopami, podciagniecie w gére, wykonanie obrotu posladkami pacjentai posadzenie na wézek.
Postawienie wézka blisko 16zka, zablokowanie kot wdézka, zdjecie bocznego oparcia,
zablokowanie palcow stop pacjenta swoimi stopami, wsunigcie reki pod posladki pacjenta,
podciagniecie w gore, wykonanie obrotu posladkami pacjentaw strong wozka i posadzenie na
wozek.

Zdjecie bocznego oparcia, postawienie sprzetu blisko 16zka, zablokowanie palcéw stop
swoimi stopami, podciagniecie w gore pacjenta, wykonanie obrotu posladkami w strone
wozkai posadzenie nawdzek.

Zadanie 24.

Pacjentka w celu utrzymania sprawnosci w stawach rak wykonuje ¢wiczenia polegajace na otwieraniu
I zamykaniu dtoni. Sa to ¢wiczenia

A. Dbierne.
B. czynne.
C. w odcigzeniu.
D. zobciazeniem.
Zadanie 25.
Karmiac pacjenta przez zgigbnik za pomoca strzykawki, 100 ml pokarmu nalezy poda¢ w czasie
A. 22— 3minut.
B 5—10 minut.
C. 25-30 minut.
D. 40-50 minut.
Zadanie 26.

Na sali wieloosobowej, opiekun przed wykonaniem mycia catego ciata w 10zku, ostonit t6zko
parawanem. W ten sposdb opiekun zapewnit pacjentowi

o0 ®»

lepsze samopoczucie.
bezpieczenstwo.
intymnos¢.

wygodg.
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Zadanie 27.

Opiekun medyczny, podczas zmiany pizamy u chorego lezacego zauwazyt, ze z pacjentem tatwo mozna
nawiaza¢ kontakt, chetnie wspétpracuje z opiekunem, na posladkach widoczne jest zaczerwienienie
skoéry. Ktdra z informacji powinien natychmiast przekazac pielgegniarce?

Wykonano zmiang pizamy.

Na posladkach widoczne zaczerwienienie.

Pacjent bardzo chetnie wspbtpracuje z personelem.
Pacjent pozytywnie nastawiony do pobytu w placowce.

Zadanie 28.

Zuzyty worek namocz nalezy wrzuci¢ do worka na odpady w kolorze

o0 w>

A. czarnym.

B. zielonym.

C. czerwonym.

D. niebieskim.
Zadanie 29.

Opiekun medyczny przed wykonywaniem mycia gtowy w 1ézku, zapytal pacjenta o zgode na
wykonanie czynnosci higienicznej. Tym samym opiekun zapewnit pacjentowi prawo do

A. ochrony danych osobowych.

B. dostepu do informacji o stanie zdrowia.

C. dostepu do informacji o prawach pacjenta.

D. wyrazeniazgody lub odmowy naudzielanie swiadczen.

Zadanie 30.

Pacjent lezacy zostal wypisany ze szpitala. Aby zmnigszy¢ ryzyko powstania odlezyn, opiekun
powinien udzieli¢ rodzinie pacjenta wskazowek dotyczacych

A. czgstego mycia.

B. czgstgl zmiany poscieli.

C. zmiany pozycji co 2 godziny.

D. dbatosci o regularne wypréznienia.

Zadanie 31.

Wskaz prawidtowy sposob udzielenia pomocy podopiecznej z choroba zwyrodnieniowa stawow,
w potozeniu si¢ do 16zka.

A. Podtozenierak pod plecy i posladki chorej oraz potozenie do t6zka.

B. Posadzenie chorel namateracu blisko poduszki, uniesienie ndg chorej.

C. Posadzenie chorgj ha materacu, uniesienie ndg chorgj i utozenie natézku.

D. Posadzenie chorg na materacu, podparcie jedna reka plecow, druga uniesienie ndg i utozenie
naézku.
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Zadanie 32.

Pacjent z niedowtadem jedng reki, chce opanowaé umigetnos¢ ubierania si¢. Jaka odziez powinien
przygotowac opiekun, w celu utatwienia samodzielnosci pacjentowi?

A. Dwuczgséciowa, zapinana narzepy.
B. Dwuczesciowa, zapinana na guziki.
C. Jednoczesciowa, zapinana na suwak.
D. Jednoczesciowa, zapinana na guziki.

Zadanie 33.

Opiekun medyczny wykonat toalete catego ciata pacjenta w t6zku. Jak powinien postapi¢ ze stolikiem
przyt6zkowym, po wyniesieniu sprzetu?

A. Postawi¢ blisko 16zka pacjenta.

B. Wytrzec recznikiem jednorazowym.

C. Umy¢ woda i potozy¢ rzeczy pacjenta.

D. Zdezynfekowat i utozy¢ nanim rzeczy pacjenta.

Zadanie 34.

Podopieczna chora na stwardnienie rozsiane porusza si¢ ha wézku inwalidzkim, ale ma sprawne rece.
W jakim zakresie nalezy udzieli¢ podopiecznej pomocy w przygotowaniu sniadania?

A. Przygotowa positek za podopieczna.

B. Pokroi¢ pieczywo i potozy¢ nataerzu.

C. Potozy¢ sprzet w zasiegu rak podopieczney.

D. Poprosi¢ o samodzielne wykonanie wszystkich czynnosci.

Zadanie 35.

Jakie obuwie nalezy przygotowa¢ dla podopiecznego z choroba Parkinsona, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa przy chodzeniu?

A. Ortopedyczne.

B. Pelnei przewiewne.

C. Zapewnigjace stabilnos¢ w obrebie kostki.

D. Migkkie, zapewnigjace wygode podczas chodzenia.

Zadanie 36.

Pacjentka po raz pierwszy zostata przyjeta do szpitala. Aby utatwic¢ jegj adaptacje do nowych warunkow,
nalezy

A. zapoznat ja ze sposobem zycia na oddziale, wskaza¢ osoby, do ktérych moze zgtosi¢ sic po
pomoc, wyjasni¢ watpliwosci.

B. umozliwi¢ jg kontakt z rodzina, przedstawi¢ jadtospis, przynies¢ kwiaty doniczkowe.

pomaoc jg w rozpakowaniu Sie, pomoc sie umy¢, zagra¢ z nig w szachy.

D. zagospodarowat jeg czas wolny proponujac malowanie obrazu.

O
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Zadanie 37.

Opiekun medyczny zauwaza, ze nowoprzyjeta do domu pomocy spotecznej kobieta nie wychodzi
z pokoju, odmawia spozywania positkow, cate noce ptacze, nie chce z nikim rozmawiaé. W te sytuacji
opiekun powinien

A. zmusi¢ podopieczna do powiedzenia mu, dlaczego zachowuje sie w ten sposob.
B. zostawi¢ kobiete w spokoju, gdyz ma prawo sama decydowac o sobie.

C. skontaktowa¢ podopieczna z psychologiem.

D. niezwracat¢ uwagi na zachowanie kobiety.

Zadanie 38.

Opiekun medyczny opiekuje si¢ starsza 0osoba. Pomaga w utrzymaniu czystosci w otoczeniu, realizuje
recepty. Jakiego wsparcia udziela opiekun?
A. Materianego.
Emocjonal nego.

B
C. Instrumentalnego.
D. Swiadczenia ustug.

Zadanie 39.

Pacjent jest osoba samodzielnie poruszajaca si¢, ale od niedawna ma silne zawroty gtowy i zaburzenia
koordynacji, przez co wigkszos¢ czasu spedza w 16zku. Mezczyzna bardzo chce uczestniczy¢
w zajeciach terapii zajeciowe. W teg sytuacji, opiekun powinien

A. stanowczo odradzi¢ mu udziat w zajeciach i poleci¢, aby lepig nie opuszczat t0zka.

B. zawiez¢ go nazajecia nawozku inwalidzkim.

C. zaproponowat korzystanie z balkonika.

D. zaproponowat mu kule.

Zadanie 40.
Pacjentka po operacji jamy brzusznej ma trudnosci z przyjeciem pozycji siedzaceg w tozku. Wskaz
sprzet, ktory utatwi pacjentce siadanie w t0zku.

A. Drabinki.

B. Latwoslizgi.

C. Stolik natozkowy.

D. Podpdrki pod nogi.
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