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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuriczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04
Numer zadania: 01

Miejsce na naklejke¢ z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajacego™

7.04-01-15.05
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_ Rok 2015
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- symbol cyfrowy zawodu,
- oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

- numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu cz¢$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespolu nadzorujacego czesé
praktyczng egzaminu (ZNCP).

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy ZNCP.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia 1 poczekaj na decyzje przewodniczacego ZNCP.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego ZNCP.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosci
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Zadanie egzaminacyjne

Korzystajac z informacji o podopiecznej, okresl problemy podopiecznej, wypetiajac formularz
zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj zmiang¢ koszuli nocnej oraz podaj 200 ml pokarmu przez zglebnik zotadkowy.

Wykonane czynnosci potwierdz w Indywidualnej karcie pielggnacji chorego w postaci parafki (nie wpisuj
swojego imienia 1 nazwiska). Wpisane daty i godziny powinny odpowiada¢ stanowi faktycznemu w dniu
egzaminu.

Gotowos$¢ do wykonania czynnosci zgto§ Przewodniczacemu ZNCP przez podniesienie reki. Po uzyskaniu
zgody przystap do przygotowania stanowiska pracy, zgromadzenia sprzetu i materialow oraz wykonania
czynnosci.

Materialy, przybory, srodki i sprzet, niezbedne do wykonania zadania znajdujg si¢ w magazynie.

Wszystkie czynnosci wykonaj na fantomie zgodnie z zasadami 1 procedurami, uwzgledniajac przepisy
bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko
pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Uwaga. Karmienie przez zglebnik wykonaj, markujac wpuszczenie pokarmu do zglebnika (nie wpuszczaj
pokarmu do zglebnika zotagdkowego; ptyny wylewaj do pojemnika z napisem ,,zuzyty pokarm”).

Informacja o podopiecznej

Od trzech dni na oddziale neurologicznym przebywa 76-letnia Teodora Kowalska z powodu udaru
niedokrwiennego lewej potkuli mozgu. Przyczyng choroby jest nadcisnienie tetnicze. U pacjentki
wystepuje niedowtad potowiczy prawostronny i afazja ruchowa. Chora rozumie mowe, ale trudno jest
jej wypowiedzie¢ swoje mys$li. Pani Teodora nie kontroluje oddawania moczu i stolca, ma zalozone
pieluchomajtki i cewnik Foleya. Ze wzgledu na trudnosci w potykaniu pokarmoéw (krztusi sig)
pacjentka ma wprowadzony zglgbnik do zotadka. Prowadzony jest bilans ptynéw. Pani Teodora jest osoba
lezaca — wspodlpracuje przy zmianie pozycji ciata, lecz samodzielnie jej nie zmienia, probuje siadac
korzystajac z drabinki, ale wymaga wykonania przez inne osoby czynnosci higienicznych i opiekunczych.
W skali Norton otrzymata 10 punktéw. Pacjentka nie akceptuje obecnego stanu zdrowia, ma obnizony
nastroj, ptacze. Chociaz pani Teodora ma dwoje dorostych dzieci, nikt jej nie odwiedza.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac¢ beda 2 rezultaty:
— Diagnoza probleméw podopiecznej,
— Indywidualna Karta Pielggnacji Chorego

oraz

przebieg zmiany koszuli nocnej,

przebieg podania pokarmu podopiecznej przez zgtebnik zotadkowy.
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DIAGNOZA PROBLEMOW PODOPIECZNEJ
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INDYWIDUALNA KARTA PIELEGNACJI CHOREGO
IMIE 1 NAZWISKO: w.vvieeeieeece et st st s s Oddziat: ..ceeeeeeveecee

Wiek: ...coveunnee.

Zabiegi pielegnacyjne |

Godzina Parafka

Gimnastyka oddechowa

Karmienie

Karmienie przez zgtebnik
llos¢ podanego pokarmu (W ml) .......cccuveveneee.
llos¢ podanego ptynu (W ml)....cccvvveevevceenenne.

Zatozenie okfadu cieptego

Zatozenie oktadu zimnego

Toaleta jamy ustnej

Toaleta catego ciata w t6zku

Toaleta krocza i posladkdéw

Oklepywanie plecéw

Zmiana koszuli nocnej

Zmiana pizamy

Zmiana poszewki na poduszce

Zmiana przescieradta

Zmiana podktadu ptdciennego

Zmiana podktadu gumowego

Zmiana poszwy

Oprodznienie i wymiana worka na mocz

Podanie basenu

Podanie kaczki

Stanie tézka

Zmiana pozycji ciata

Zmiana pieluchomajtek
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