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Instrukcja dla zdajacego
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12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.
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Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Jaka jest fizjologiczna przyczyna braku stabilnosci chodu u osoby w wieku podesztym?

A. Utrata sprezystosci tkanki kostne;.
B. Zmniejszenie masy mig¢sniowej.
C. Zwigkszenie masy migsniowe].

D. Zwigkszenie masy kostnej.

Zadanie 2.

U podopiecznego wystepuje uporczywy lek przed okreslonymi sytuacjami, zjawiskami istniejgcymi
w rzeczywistosci, drzenie rak, przyspieszone bicie serca, potliwos¢, dusznos¢, nudnosci. Objawy te utrudniajg

podopiecznemu funkcjonowanie w spoteczenstwie i sg charakterystyczne dla

A. fobii.
B. iluzji.
C. urojen.

D. halucynacji.
Zadanie 3.

Wskaz na podstawie danych zawartych w tabeli obszary, w ktérych podopieczny najbardziej potrzebuje pomocy.

WYWIAD OPIEKUNA MEDYCZNEGO

Przeprowadzajacy: Helena Kowalska

Nazwisko: Nowak Imie: Jan Data urodzenia: 18.05.1923 r. Nr ksiegi przyjeé: 45672 Karta nr 112
S P N

Odpoczynek i sen X

Poruszanie sie/aktywnos$¢ X

Higiena i ubieranie sie X

Picie i jedzenie X

Wydalanie X

Samoopieka X

S — pacjent moze wykona¢ czynnosci samodzielnie

P — pacjent moze wykonac czynnosci tylko z pomocg opiekuna

N — pacjent niesamodzielny

A. Higiena, ubieranie sig.
B. Poruszanie si¢, aktywnos¢.
C. Organizowanie czasu wolnego.

D. Spozywanie positkow, wydalanie.

Zadanie 4.

Codzienne mycie catego ciata pacjenta unieruchomionego w 16zku stuzy zaspokajaniu potrzeby

A. uznania.

B. Dbliskosci.
C. czystosci.
D

bezpieczenstwa.
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Zadanie 5.

Na oddziale wewnetrznym przebywa 67-letnia pacjentka niekontrolujgca oddawania moczu. Kobieta swobodnie
si¢ porusza, jest aktywna, ale krepuje si¢ z powodu swojej dolegliwosci. Opiekun medyczny powinien jej

zaproponowac zastosowanie

A. waty.

B. ligniny.

C. majtek chlonnych.

D. podktadu jednorazowego.

Zadanie 6.
U ktorego z pacjentow wystepuje najwigksze ryzyko powstawania miazdzycy tegtnic?

A. Pacjent I — zwigkszone st¢zenie cholesterolu we krwi, zwigkszona aktywnos¢ fizyczna.
B. Pacjent II — zwigkszone stezenie cholesterolu we krwi, nadcis$nienie tetnicze, stres.

C. Pacjent III — obnizone cis$nienie krwi, dieta wysokowegglowodanowa.

D. Pacjent IV — zwigkszona aktywnos¢ fizyczna, otylos¢, stres.

Zadanie 7.

Pacjentowi chorujacemu na nadcis$nienie nalezy zaleci¢ ograniczenie

A. 1ilosci positkow.

B. aktywnosci ruchowe;.

C. 1ilosci soli w positkach.

D. wyjazdow na dluzszy czas.

Zadanie 8.

Cele czynnosci higienicznych sg uzyskiwane w trakcie wykonywania

A. oktadu zimnego.
B. podmycia krocza.
C. zmiany opatrunku.

D. mierzenia temperatury.

Zadanie 9.

Pacjentka przebywajaca na oddziale wewnetrznym ma zlecong inhalacj¢ dwa razy dziennie. Po jakim czasie od
inhalacji nalezy wykona¢ oklepywanie klatki piersiowej?

A. Po 15 minutach.
B. Po 30 minutach.
C. Po 45 minutach.
D. Po 60 minutach.
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Zadanie 10.

W ramach postgpowania profilaktycznego przeciw zakrzepicy konczyny dolnej prawej, opiekun medyczny

asystuje pielegniarce przy zakladaniu opasek elastycznych. Co najmniej ile razy dziennie nalezy je zmieniaé, aby

moc oceni¢ wyglad skory i ukrwienie palcow stopy?

A.
B.
C.
D.

Zadanie 11.

Raz dziennie.
Dwa razy dziennie.
Trzy razy dziennie.

Cztery razy dziennie.

Podczas podawania pacjentowi lezagcemu kaczki nalezy kolejno:

A.

B.

C.

D.

Zadanie 12.

ostoni¢ t6zko parawanem, umiesci¢ kaczke migdzy udami pacjenta, oprézni¢ kaczke, usunagé
parawan, przygotowac przybory do mycia.

umiesci¢ kaczke miedzy udami pacjenta, ostoni¢ 16zko parawanem, umy¢ rgce pacjenta, oproznié
kaczke, wywietrzy¢ sale, usung¢ parawan.

ostoni¢ t6zko parawanem, umiesci¢ kaczke miedzy udami pacjenta, podaé¢ pacjentowi dzwonek,
oprozni¢ kaczke, umy¢ rece pacjenta, usunaé parawan.

wywietrzy¢ sale, umiesci¢ kaczke miedzy udami pacjenta, oprozni¢ kaczke, umy¢ rece pacjenta.

Podczas catkowitej zmiany bielizny poscielowej u lezacej w tozku podopiecznej ostatniga czynnoscig

wykonywang przez opiekunke jest wymiana

A.
B.
C.
D.

Zadanie 13.

przescieradta.
podktadu.
poszewki.

pOSzZwWY.

Bielizn¢ poscielowa i osobistg chorego zmienia si¢ w celu

A.
B.
C.
D.

Zadanie 14.

zapewnienia mu czystosci.
zapobiegania otarciu naskorka.
zapewnienia komfortu cieplnego.

zapobiegania odparzeniom skory.

Do wykonania oktadu cieptego (rozgrzewajacego) u pacjenta nalezy uzy¢é wazeliny, wody o temperaturze

pokojowej, 70% alkoholu etylowego oraz

A.

B.
C.
D

dwoch flaneli, gazy, bandaza dzianego.
dwdoch flaneli, ceratki, opaski elastyczne;j.
dwoéch gazikow, flaneli, opaski elastyczne;.
dwoch gazikéw, ceratki, bandaza dzianego.
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Zadanie 15.

Pacjent przebywajacy na oddziale wewnetrznym ma zlecony oktad zimny wilgotny. Na ile godzin nalezy go

zatozy¢?

A. 0,5-1 godziny.
B. 2-3 godziny.
C. 4-5godzin.
D. 6-8 godzin.

Zadanie 16.

Zapobiegajac powstawaniu odlezyn u 69-letniego pacjenta unieruchomionego w t6zku z konczyng dolng na
wyciagu, nalezy stosowac przede wszystkim

A. ¢wiczenia bierne.

B. diet¢ lekkostrawna.

C. talk na narazong skore.

D. materac zmiennoci§nieniowy.

Zadanie 17.

W celu zapobiegania powstawaniu odlezyn u chorego lezacego na prawym boku nalezy

A. zastosowac na skore srodki rozgrzewajace.

B. zastosowac na skore srodki nattuszczajace.

C. zmieni¢ pozycje nie rzadziej niz co 3 godziny.
D. ustawi¢ wezgtowie t6zka powyzej poziomu 30°.

Zadanie 18.

Skala Norton przewiduje oceng

A. zdolnosci odczuwania bodzcow.
B. zdolnosci przemieszczania sig.
C. ryzykaupadku.

D. poziomu bolu.

Zadanie 19.

Upadkowi pacjenta dorostego, przenoszonego z t6zka na woézek do transportu w pozycji lezacej, nalezy

przeciwdziataé

A. obnizajac t6zko ponizej wysokosci wozka.

B. zapewniajac dwie opiekunki do przenoszenia.

C. ustalajac najkrétsza droge przenoszenia pacjenta.

D. unoszac najpierw tutdw pacjenta, a nastgpnie konczyny dolne.
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Zadanie 20.

Podopieczna niesamodzielna z nowotworem mozgu ma trudnosci z potykaniem pokarmu. Ktére dziatanie
opiekuna medycznego utatwi jej t¢ czynnos¢?

A. Karmienie podopiecznej pokarmami o statej konsystencji.
B. Karmienie podopiecznej tyzka pokarmami papkowatymi.
C. Ulozenie podopiecznej w pozycji ptaskiej na wznak.

D. Ulozenie podopiecznej w pozycji na lewym boku.

Zadanie 21.

Zapewnienie intymnosci podopiecznemu stale lezacemu w 16zku jest szczegolnie wskazane podczas

A. zmiany poszewek na poduszki.
B. podawania doustnego positkdw.
C. wymiany podktadu ptdciennego.

D. zakladania oktadu na konczyne gorna.

Zadanie 22.

Upadkowi podopiecznego podczas wychodzenia z wanny po kapieli mozna zapobiegac, stosujac

A. balkonik niski.

B. balkonik wysoki.

C. matg antyposlizgowa.
D. laske wielopunktowa.

Zadanie 23.

Przed wykonaniem oktadu cieptego opiekun medyczny poprosit podopiecznego o zgod¢ na to dziatanie, dzigki

czemu umozliwit podopiecznemu skorzystanie z prawa do

A. poszanowania jego godnosci.
B. uzyskania informacji o stanie swojego zdrowia.
C. decydowania o udzieleniu $wiadczen zdrowotnych.

D. wyrazania zgody na wykonanie badania diagnostycznego.

Zadanie 24.

Pacjentka po przebytym zawale migsnia sercowego nie wyraza zgody na wykonanie mycia calego ciata w tozku
1 jest zdenerwowana koniecznoscig korzystania z pomocy opiekuna medycznego. Ktéry sposob postgpowania
opiekuna medycznego bedzie w tej sytuacji najwlasciwszy?

A. Odstapienie od wykonania zaplanowanych czynnosci.

B. Ostonigcie 10zka pacjentki parawanem i wykonanie czynnos$ci higienicznych.

C. Uzyskanie zgody na wykonanie zaplanowanych czynnosci od rodziny pacjentki.
D. Zabieganie o uzyskanie zgody pacjentki na wykonanie zaplanowanych czynnosci.
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Zadanie 25.

Prowadzac edukacj¢ dla podopiecznego chorego na cukrzyce, nalezy w szczegdlnosci zapoznac go z tematyka

A. pielegnacji stop.

B. higieny otoczenia.

C. pielegnacji wlosow.

D. organizacji wypoczynku.

Zadanie 26.
Dezynfekcja wedtug schematu Ayliffe’a dotyczy

A. wyjalawiania narzedzi.
B. higienicznego mycia rak.
C. unieszkodliwiania odpadow.

D. odkazania uzywanego sprzgtu.

Zadanie 27.
Mycie intymnych czg¢sci ciata u pacjentki z zalozonymi pieluchomajtkami, dtugotrwale przebywajacej w 16zku,

nalezy przeprowadzad

A. codziennie rano.

B. dwarazy na dobe.

C. codziennie wieczorem.
D. w zaleznosci od potrzeb.

Zadanie 28.

Podopieczny przebywa druga noc w zakladzie opiekunczo-pielegnacyjnym, w pokoju trzyosobowym. Poniewaz

boi si¢ ciemnos$ci, w celu zapewnienia mu w nocy poczucia bezpieczenstwa, nalezy

A. wilaczy¢ oswietlenie gorne.
B. wilaczy¢ oswietlenie nocne.
C. poda¢ mu lek nasenny.

D. siedzie¢ obok niego.

Zadanie 29.

Opiekun medyczny wykonuje zmiang worka stomijnego jednoczesciowego. Po odklejeniu woreczka 1 usunigciu
resztek katu, skore wokot przetoki jelitowej powinien umy¢

A. naparem rumianku.

B. nadmanganianem potasu.

C. ciepla woda z mydiem o pH 4,5.
D. ciepta woda z mydtem o pH 5,5.
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Zadanie 30.

Aby utatwi¢ podopiecznemu z reumatoidalnymi zmianami w stawach konczyn goérnych spozywanie positkow,

opiekun medyczny powinien zapewni¢ mu

A. sztuéce z pogrubiong raczka.
B. podktadke plastikowa.

C. sztucce plastikowe.

D. filizanke z uchem.

Zadanie 31.

W celu ¢éwiczenia pamigei podopiecznej zaktadu opiekunczo-leczniczego w poczatkowym stadium choroby

Alzheimera opiekun powinien zaproponowac

A. stuchanie muzyki powazne;.
B. rozwigzywanie krzyzowek.
C. malowanie obrazéw.

D. ogladanie telewizji.

Zadanie 32.

Do ptukania jamy ustnej u przytomnej podopiecznej, u ktorej zaobserwowano przykry zapach z ust, nalezy uzy¢

A. 3% wody utlenionej 1 septosanu.

B. 10% wody utlenionej i septosanu.

C. roztworu nadmanganianu potasu i aphtinu.
D. naparu z migty i wody z sokiem z cytryny.

Zadanie 33.

Przed podaniem pacjentowi ptynu opiekun medyczny musi przede wszystkim sprawdzi¢ jego

A. smak.

B. zapach.

C. gestosc.

D. temperature.

Zadanie 34.

Do domu pomocy spotecznej zostata przyjeta 72-letnia podopieczna. Niechetnie moéwi o sobie, czesto placze.
Ktore dziatania powinien podja¢ opiekun medyczny w celu utatwienia podopiecznej adaptacji w placowce?

A. Zaproponowa¢ spacer w parku na terenie placéwki, ustalajac czas jego trwania.

B. Zapoznaé z pensjonariuszami i planem zaje¢ w ciggu dnia, tworzac milg atmosferg.

C. Zacheci¢ podopieczng do czytania ksigzek lub czasopisma, usmiechajac si¢ do nie;j.

D. Zaproponowac ogladanie telewizji lub stuchanie radia, wiaczajac wybrany program.
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Zadanie 35.

Na zlecenie lekarza opiekun pomaga podopiecznej zamieszkatej w domu pomocy spotecznej, cierpigcej na
zwyrodnienie stawow konczyn dolnych, w przybyciu na basen. Cwiczenia w wodzie wykonywane przez

podopieczng nalezg do ¢wiczen

A. w odciazeniu.

B. izometrycznych.
C. 1izokinetycznych.
D. synergistycznych.

Zadanie 36.

Ktoéra z wymienionych informacji o chorym nalezy bezwzglednie przekazac¢ pielggniarce?

A. Ma zabrudzong bielizn¢ osobistg.

B. Chgtnie spozywa wszystkie positki.

C. Latwo nawiazuje kontakt z personelem.

D. Na pietach pojawito si¢ zaczerwienienie skory.

Zadanie 37.

Opiekun pomaga podopiecznej w przemieszczaniu si¢ na wozek inwalidzki 1 korzystaniu z toalety. Foliowy

fartuch ochronny, w ktory jest ubrany, po zakonczeniu tych czynnosci powinien

A. osuszyC i ztozy¢.

B. odtozy¢ do wyschnigcia.

C. umiesci¢ w niebieskim worku.
D. umiesci¢ w czerwonym worku.

Zadanie 38.

Ktore s$rodki ochrony indywidualnej powinien zastosowaé opiekun wykonujacy u podopiecznego
unieruchomionego w t6zku nacieranie i oklepywanie plecow?

A. Fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe.
B. Rckawiczki jalowe i maseczke chirurgiczna.
C. Fartuch ochronny i maseczkg chirurgiczna.
D. Rekawiczki jatowe i fartuch ochronny.

Zadanie 39.

Po wykonaniu obcinania paznokci u podopiecznej ogdlnodostepne nozyczki nalezy

A. umy¢ i przetrze¢ spirytusem salicylowym.

B. umy¢ i przetrze¢ 70% spirytusem etylowym.

C. spryskac srodkiem dezynfekujacym na bazie alkoholu, sptuka¢ woda.
D

spryskac srodkiem dezynfekujagcym na bazie alkoholu, pozostawi¢ do wyschnigcia.
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Zadanie 40.
Pieluchomajtki od pacjentki z infekcjg drég moczowych nalezy umiesci¢ w pojemniku przeznaczonym na odpady

A. zakazne, bezposrednio po uzyciu.

B. komunalne, bezposrednio po uzyciu.
C. specjalne, w ciggu godziny po uzyciu.
D. medyczne, w ciggu godziny po uzyciu.
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