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Numer
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Problemy pacjentki zapisane w Planie opieki nad pacjentka

Zapisane (nieckoniecznie w podanym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

1 |stan po czgsciowym usunigciu guza mézgu/niedowtad potowiczy prawostronny
2 |zagrozenie wystapienia odlezyn i odparzen
3 Igorliszanie si¢ przy pomocy wozka inwalidzkiego/wymaga przesadzania/pomocy przy przemieszczaniu si¢ z t0zka na wézek inwalidzki/
ote
4 |wystapienie napadu padaczki/drgawek toniczno-klonicznych
5 |zaparcia atoniczne, nietrzymanie moczu/korzystanie z pieluchomajtek
6 |nadcisnienie tetnicze, afazja ruchowa/motoryczna/Broki/mowi powoli, krotkimi zdaniami
7 mata aktywno$¢ pacjentki, obnizony nastroj/ptacze
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem.
8 |wymaga pomocy/wykonania czynnosci higienicznych/opiekunczych
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Rezultat 2. Dzialania opiekuna adekwatne do probleméw, zapisane w Planie opieki nad pacjentka

Zapisane (nickoniecznie w podanym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

1

wykonywanie ¢wiczen biernych prawej konczyny gornej i dolnej

stosowanie materaca przeciwodlezynowego, stosowanie udogodnien, obserwacja skory, polecanie diety wysokobiatkowej, czesta zmiana
pozycji ciata/zmiana pozycji co 2 godziny, zabezpieczanie narazonej skory srodkiem ochronnym, toaleta ciata, wygtadzanie/naciaganie
bielizny, wymiatanie okruszkéw, kontrola przyjmowania produktéw zawierajacych witaminy i cynk, pobudzanie funkcji skory/
oklepywanie/masowanie/energiczne wycieranie po umyciu, likwidacja tarcia/zsuwania si¢, zmiana mokrej bielizny, niedopuszczenie do
lezenia na szwach/ guzikach, ocena ryzyka rozwoju odlezyn

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dziatania.

przesadzanie/pomoc w przemieszczeniu si¢ pacjentki z t6zka na wozek inwalidzki/fotel

obserwacja czestotliwosci oddawania stolca, zawozenie podopiecznej do WC podczas zgloszenia potrzeby oddania stolca/podanie basenu,
przekazanie pielegniarce informacji o braku stolca lub o oddaniu stolca, regularne podawanie positku, zwigkszenie aktywnosci
podopiecznej, nie ponaglanie do szybkiego spozywania positkow, kontrola spozywania produktow z diety bogatoresztkowej lub
wymienione co najmniej 1 dziatanie typu: zwu;kszona podaz blonnika, podawame 2-3 1 plynéw na dobe, ograniczenie potraw obnizajacych
perystaltyke jelit (lub wymieniony co najmniej 1 produkt typu: slodycze pieczywo biale, kleik, ryz biaty, kasza manna), podawanie wody
przegotowanej na czczo (lub innych produktow pobudzajacych perystaltyke jelit)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej I dzialanie.

mierzenie ci$nienia krwi co 8 godzin (lub w wyznaczonych godzinach), przekazywanie pielggniarce wartosci cisnienia krwi/
dokumentowanie
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dzialanie.

wsparcie psychiczne/wystuchanie/rozmowy z podopieczna, poswiecenie wickszej ilosci czasu podopiecznej, przekazanie informacji
0 podopleczneJ psychologow1 przekazanie informacji o zachowaniu pielggniarce/lekarzowi, zaproponowanie przeniesienia pacjentki do
sali z innymi, organlzaCJa czasu wolnego, mobilizowanie cérki do dtuzszych wizyt u matki

Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania.

obserwacja miejsc narazonych na odparzenia, toaleta ciata/kgpiel, doktadne osuszanie skory po umyciu, zaktadanie przewiewnej bielizny
osobistej, zmiana bielizny osobistej, oddzielenie powierzchni skory stykajacych si¢ ze soba warstwa delikatnej tkaniny, zastosowanie
w miejscach narazonych na odparzenia zasypek/pudréw/masci na odparzenia/Linomagu/Alantanu/Sudocremu

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania.
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obserwacja podopleczneJ w kierunku wystepowania drgawek, niepozostawianie podopiecznej samej, gdy siedzi na wozku inwalidzkim,
udzielenie pierwszej pomocy podczas wystgpienia napadu, zabezpieczanie glowy paqentkl w trakcie napadu, natychmlastowe
poinformowanie pielegniarki o wystepujacym napadzie padaczki, kontrola/pomoc w przyjeciu lekow, zabezpieczenie pacjentki przed
upadkiem

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dzialanie.

wspotpraca z logopeda, cierpliwe wystuchiwanie chorej, utrzymywanie podczas rozmowy kontaktu wzrokowego z chora, uzywanie
krotkich zdan, motywowanie pacjentki do rozmowy, rozmowa z pacjentka
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dzialanie.

10

mobilizowanie pacjentki do aktywnos$ci, pomoc podczas spozywania positkow, zmiana pieluchomajtek, wykonywanie czynnosci
higienicznych/opiekunczych lub wymienione co najmniej 2 czynnos$ci typu: toaleta ciata, kgpiel, mycie glowy, stanie t6zka, zmiana
bielizny osobistej, zmiana bielizny poscielowej

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania.

Rezultat 3. Indywidualna Karta Pielegnacji Chorego

Zapisane

1

Imig i nazwisko pacjentki: Maria Adamiec, Wiek: 65 lat

2

Data wykonania czynnosci (zgodna z data egzaminu)

Godzina wykonania czynnosci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka — w pozycji: toaleta krocza i posladkow

Godzina wykonania czynnosci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka — w pozycji: zmiana pieluchomajtek

Godzina wykonania czynnos$ci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka — w pozycji przesadzanie na wozek inwalidzki
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Przebieg 1. Umycie posladkéw, podmycie pacjentki i zmiana pieluchomajtek

Zdajacy

1

poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania umycia posladkéw, podmycia oraz zmiany pieluchomajtek/zapytat o zgode

2

odwrdcit pacjentke na bok. Podtozyt recznik pod posladki. Posladki umyt woda z mydtem i osuszy? recznikiem
Kryterium nalezy rowniez uzna¢ za spetnione, jezeli zdajgcy te czynnos¢é wykona po podmyciu pacjentki

przed podmyciem nalal czysta wode do miski sprawdzajac jej temperature termometrem/ przez polanie na wewngtrzng strone wlasnego/
podopiecznej przedramienia. Utworzyt tzw. ,,budke” wykonang z dolnej Iub gdérnej czg¢sci wierzchniego przykrycia. Podlozyt basen pod
posladki chorej

sprawdzit temperatur¢ wody do podmycia na wewngtrznej stronie przedramienia pacjentki lub na wewnetrznej stronie uda pacjentki

nowa, namydlong myjka umyt krocze (lub zatozyl namydlona myjke na dion fantomu markujac podmywanie) wykonujac ruchy
w kierunku odbytu

sptukat krocze woda z dzbanka, osuszyt. Nie zamoczyt koszuli nocnej i bielizny poscielowe;j

posmarowat posladki podopiecznej oliwka

podtozyt z tytu pod pacjentka czyste pieluchomajtki. Wyciagnat przednia czes¢ pieluchomajtek i dopasowat do krocza

umocowat pieluchomajtki za pomoca przylepcow dopasowujac do talii. Wygtadzit koszule pod plecami i posladkami pacjentki

10

dbat o zachowanie intymnosci pacjentki podczas wykonywanych czynnosci. Uporzadkowat stanowisko pracy
Kryterium nalezy rowniez uznaé za spetnione, jezeli zdajgcy uporzqdkuje stanowisko pracy po przesadzeniu podopiecznej na wozek
inwalidzki.
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Przebieg 2. Przesadzanie pacjentki z }6zka na wézek inwalidzki
Uwaga: Jezeli zdajgcy wykonuje oba przebiegi w czasie diuzszym, niz 40 minut, egzaminator kieruje do zdajqgcego komunikat "dzickuje" oznaczajqcy zakonczenie
\procesu oceny.

| poinformowat pacjentke o zamiarze przesadzania z t6zka na wozek inwalidzki/zapytal o zgode
Kryterium nalezy uzna¢ za speinione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej, w dowolnym momencie poinformowat pacjentke.

2 |ustawil wozek inwalidzki blisko 16zka/rownolegle do bocznej krawedzi t6zka po stronie, po ktorej bedzie wykonywat czynnosci

3 |zablokowat kota wdzka, podnidst plyty podnozkéw lub przekrecit cate podndzki na zewnatrz wozka

4 |posadzit podopieczng na brzegu t6zka ze spuszczonymi nogami. Odczekat chwile przed kontynuowaniem pionizacji

zatozyt podopiecznej skarpety, szlafrok, kapcie
5 |Kryterium rowniez nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajgcy zalozytl szlafiok i skarpetki, gdy podopieczna byla w ozku lub skarpetki
bezposrednio po posadzeniu podopiecznej na wozek.

stanat twarza do podopiecznej, zatozyl rece podopiecznej na swoje barki lub zamarkowat ruch zatozenia rak podopiecznej na swoje barki.
Chwytajac podopieczng w pasie lub za pasek dokonat pionizacji

Kryterium rowniez nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji wykorzysta inng technike, tak aby czynnos¢ zostala
wykonana bezpiecznie i zgodnie z zasadami ergonomii.

ruchem potobrotowym przemiescil podopieczng w strone wodzka inwalidzkiego. Powoli posadzil podopieczna na siedzisku woézka.
W czasie przesadzania nie trzymatl podopiecznej za szyj¢

zapewnit podopiecznej stabilne oparcie plecow, ustawit stopy podopiecznej na podndzkach wozka
8 |Kryterium nalezy rowniez uzna¢ za spetnione, gdy w miare siedzenia podopiecznej na wozku, ze wzgledu na konstrukcje fantomu, plecy i
stopy bedg bezwladnie opadac.

przedramiona utozyt na udach podopiecznej/lewe przedrami¢ podopiecznej ulozyt na podtokietniku wozka, a prawe przedrami¢ utozyt
9 na udach podopiecznej
Kryterium nalezy rowniez uznac za spetnione, jezeli na skutek bezwladnosci fantomu konczyna gorna lewa spadnie z podiokietnika.

10 |w czasie przesadzania z t6zka na wozek inwalidzki dbat o bezpieczenstwo podopieczne;j

EQZAMINATOT .. .ot e e et

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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