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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekuniczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Miejsce na naklejk¢ z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.04-01-16.08
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
__Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajgcego

1.
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10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 strony 1 nie zawiera bledéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie egzaminacyjne

65-letnia pani Maria Adamiec obecnie przebywa na oddziale neurologicznym, w sali jednoosobowe;.
Dziewie¢ dni temu miata czgSciowo usunigty guz moézgu. U pacjentki wystepuje niedowtad potowiczy
prawostronny, zaparcia atoniczne, nietrzymanie moczu, afazja ruchowa. Rozumie mowe, wypowiada swoje
mysli powoli, w krétkich zdaniach. Jest narazona na odlezyny i1 odparzenia. Wczoraj u pani Marii wystapit
napad padaczki o charakterze drgawek toniczno-klonicznych, otrzymuje leki doustne. Choruje na
nadci$nienie te¢tnicze z zaleceniem pomiaru cisnienia co 8 godzin. Ze wzgledu na przebywanie w t6zku i brak
wspolpracy z pacjentka rehabilitant wykonuje ¢wiczenia bierne prawej konczyny gornej i dolnej, przesadza
chorg na wozek inwalidzki lub na fotel. Pani Maria przy pomocy personelu spozywa positki, wspdtpracuje
przy zmianie pozycji ciata, lecz sama jej nie zmienia. Wymaga wykonania czynnosci higienicznych
1 opiekunczych. Cz¢sto ma obnizony nastrdj, ptacze. Cérka odwiedza matke codziennie, ale przebywa u niej
okoto 15 minut.

W formularzu zamieszczonym w arkuszu egzaminacyjnym, napisz plan opieki nad pacjentka okreslajac jej
problemy oraz adekwatne do nich dziatania opiekuna.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj umycie posladkéw, podmycie na basenie, zmiane pieluchomajtek oraz
przesadzenie pacjentki z 16zka na woézek inwalidzki (bez wykorzystania rgcznika podczas przesadzania).
Wszystkie czynno$ci na fantomie wykonaj maksymalnie w czasie 35 minut; po przekroczeniu tego czasu
egzaminator zakonczy proces oceny kierujac komunikat ,,dzigkuje”.

Gotowos¢ do wykonania czynnos$ci zgtos przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu
zgody przystap w obecnosci egzaminatora do wykonania czynno$ci, ktére nastepnie potwierdz
w Indywidualnej Karcie Pielggnacji Chorego w postaci parafki (nie wpisuj swojego nazwiska). Wpisana data
1 godziny powinny by¢ zgodne ze stanem faktycznym w dniu egzaminu.

Materiaty, przybory, srodki 1 sprzet niezbedne do wykonania zadania znajduja si¢ na stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie.

Wszystkie czynno$ci wykonaj zgodnie z obowigzujacymi zasadami i procedurami, uwzgledniajac przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— problemy pacjentki zapisane w Planie opieki nad pacjentka,
— dziatania opiekuna adekwatne do problemoéw, zapisane w Planie opieki nad pacjentka,
— Indywidualna Karta Pielggnacji Chorego

oraz

przebieg umycia posladkéw, podmycia pacjentki, zmiany pieluchomajtek oraz przesadzania pacjentki
z t67ka na wozek inwalidzki.
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Plan opieki nad pacjentka

Problemy pacjentki Dziatania opiekuna adekwatne do probleméw
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Problemy pacjentki Dziatania opiekuna adekwatne do probleméw
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INDYWIDUALNA KARTA PIELEGNACIJI CHOREGO
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Wiek: o
Data .o
Zakres czynnosci Godzina Podpis Zakres czynnosci Godzina Podpis
Gimnastyka oddechowa Zmiana poszewki
Karmienie Zmiana przescieradfa
Mycie gtowy Zmiana podkfadu ptéciennego
Toaleta jamy ustnej Zmiana podktadu gumowego
Toaleta koriczyn gérnych Zmiana pieluchomajtek
Toaleta klatki piersiowej Zmiana wkfadki urologicznej
Toaleta krocza i posladkow Wymiana woreczka stomijnego
Toaleta plecow Oprodznienie i wymiana worka
na mocz
Nacieranie i oklepywanie plecéw Podanie basenu
Zatozenie oktadu Podanie kaczki
Zmiana bielizny osobistej Przescielenie t6zka
Zmiana poszwy F’rzesgdzgnie na wozek
inwalidzki
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