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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Jedna z charakterystycznych cech psychicznego starzenia si¢ organizmu cztowieka jest

A. postawa zwrdcona ku przysztosci.
B. postawa zwrdcona ku przesztosci.
C. wrogos$¢ w stosunku do mtodych.
D. pogodzenie si¢ ze staro$cig.

Zadanie 2.

Ktore ze zmian w uktadzie oddechowym towarzysza procesowi starzenia si¢ czlowieka?

A. Zmniejszenie sity miesni oddechowych.
B. Zwigkszenie sprezystosci tkanki plucne;.
C. Zmniejszenie sztywnosci klatki piersiowe;.

D. Zwigkszenie przestrzeni migdzyzebrowych.

Zadanie 3.

U pacjentki po udarze mézgu rozpoznano afazj¢ czuciowa, w wyniku ktorej wystepuje

A. zaburzenie rownowagi.

B. utrudnione poruszanie si¢.

C. problem ze zrozumieniem mowy.

D. czucie opaczne w niedowtadnych konczynach.

Zadanie 4.
Wykorzystujac skale Barthel mozna okresli¢ u podopiecznego stopien

A. zagrozenia udarem mozgu.
B. zagrozenia odlezynami.

C. niepelnosprawnosci.

D. samodzielnosci.

Zadanie 5.

Podopieczny z rozpoznang chorobg wiencowa powinien przede wszystkim

A. ogranicza¢ spozycie cholesterolu.

B. ogranicza¢ codzienny wysitek do minimum.

C. uczestniczy¢ codziennie w zajeciach na ptywalni.

D. spozywac produkty ze zmniejszong zawartoscig btonnika.

Zadanie 6.
U pacjentki ze sklonno$cig do wystepowania grzybicy po zastosowaniu antybiotykoterapii moze pojawic si¢

zaburzenie ostro$ci wzroku.
zaczerwienienie skory dioni 1 stop.
przebarwienie na tokciach 1 kolanach.
swiad w okolicy przedsionka pochwy.

oSnwp
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Zadanie 7.

W okresie rzutu stwardnienia rozsianego u pacjenta czesto wystgpuje

A. zapalenie wielonerwowe.

B. uszkodzenie chrzastki stawowe;.

C. ostabienie sity mig$ni szkieletowych.

D. zaburzenie funkcjonowania mig$nia sercowego.

Zadanie 8.

Opiekun medyczny jako cztonek zespotu terapeutyczno-opiekunczego zostal wyznaczony do pomocy nowo

przyjetemu podopiecznemu domu pomocy spolecznej w procesie adaptacji. Swojg prace powinien rozpoczaé
od

A. umieszczenia podopiecznego w jednoosobowym pokoju.

B. nawigzania kontaktu z podopiecznym i zdobycia jego zaufania.

C. przeanalizowania jego dotychczasowej dokumentacji chorobowe;.

D. rozmowy z rodzing podopiecznego o jego problemach i zainteresowaniach.
Zadanie 9.

Jezeli osoba chora osiaggneta 15 punktow w ocenie samodzielno$ci wg skali Barthel, oznacza to, ze

A. jest samodzielna i zdolna do samoopieki.

B. wymaga statego wsparcia, ale jest zdolna do samoopieki.

C. moze funkcjonowac samodzielnie przy niewielkiej pomocy innych.

D. jest niezdolna do samoopieki i wymaga duzego zakresu oczekiwanej pomocy.

Zadanie 10.

W trakcie wykonywania toalety porannej pacjentowi lezgcemu unieruchomionemu w t6zku nalezy, przy
braku przeciwwskazan, wykona¢ nacieranie i oklepanie $cian klatki piersiowej w celu

A. zmniejszenia reaktywnosci ptuc.

B. zapobiegania dystrofii migsniowe;.

C. usuniecia wydzieliny z drég oddechowych.
D. przeciwdziatania powstaniu zrostow oskrzeli.

Zadanie 11.
Oklepywania $cian klatki piersiowej nie nalezy wykonywac u pacjentow, u ktorych stwierdzono

zapalenie phuc.
parkinsonizm.
zawal serca.

Cowp

cukrzyce.
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Zadanie 12.

W ktoérej z opisanych sytuacji wystepuje najwigksze prawdopodobienstwo szerzenia si¢ zakazenia
szpitalnego?

A. Dezynfekowanie narz¢dzi poprzez zamoczenie ich w roztworze dezynfekcyjnym.
B. Pomini¢cie wlasciwej higieny rak przed i po wykonaniu czynno$ci u pacjenta.

C. Uzycie wielorazowej myjki do zabiegdéw higienicznych u jednego pacjenta.

D. Brak optukania narzedzi czystag woda po ich dezynfekc;ji.

Zadanie 13.

Osoba chodzaca, z zaburzeniami rownowagi powinna skorzystaé¢

A. zkuli.

B. zlaski.

C. 2z balkonika.

D. zwozka inwalidzkiego.

Zadanie 14.

Przystgpujac do wykonania toalety jamy ustnej u przytomnego pacjenta z proteza z¢gbowa nalezy pamigtac

A. o wyjeciu protezy zebowej z jego jamy ustnej.

B. aby nie stosowa¢ Aphtinu do pedzlowania jamy ustne;.

C. aby nie ptukac jamy ustnej po jej uprzednim pedzlowaniu.

D. o zastosowaniu szczekorozwieracza podczas wykonywania zabiegu.

Zadanie 15.

W jakich warunkach pacjent powinien otrzymac¢ informacje o swoim stanie zdrowia?
A. Na osobnosci.
B. W obecnosci rodziny.

C. Nakorytarzu szpitalnym.
D. W obecnosci innych pacjentow.

Zadanie 16.
Zgodnie z algorytmem mycia osoby chorej lezacej w t6zku, opiekun powinien wykona¢ podmycie pacjentki
A. tuz po umyciu brzucha pacjentki.
B. po utozeniu pacjentki na basenie.
C. tuz po umyciu plecoOw pacjentki.
D. przed zmiang wody w misce.
Zadanie 17.
Jednym z elementdéw opieki nad pacjentem z zespotem zaniedbywania potowiczego jest
A. zachecanie pacjenta do kontrolowania przestrzeni po stronie obj¢tej niedowtadem.
B. ustawianie si¢ w trakcie wypowiedzi po stronie bez niedowtadu.

C. glosniejsze méwienie do pacjenta lub stosowanie piktogramow.
D. potozenie nacisku na kinezyterapi¢ mocniejszej strony ciata.

Strona 4 z 9
Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 18.

W wyniku zastosowania czepca przeciwwszawiczego u pacjenta moze zaistnie¢ niebezpieczenstwo

A. uszkodzenia wlosow.

B. zmiany koloru wiosow.

C. podraznienia skory glowy.
D. przetluszczenia skory glowy.

Zadanie 19.

Ktorym osobom zaleca si¢ stosowanie majtek chtonnych?

A. Osobom, u ktorych stwierdzono kropelkowe nietrzymanie moczu.

B. Osobom, u ktorych nietrzymanie moczu wyst¢puje na skutek $miechu.

C. Osobom samodzielnym, u ktoérych ustalono nietrzymanie moczu $redniego stopnia.
D. Osobom lezacym, u ktorych stwierdzono nietrzymanie moczu niewielkiego stopnia.

Zadanie 20.
Osoby z nadci$nieniem tetniczym powinny ograniczaé spozycie
A. ryb.
B. soli
C. warzyw.
D. owocow.
Zadanie 21.
Odczyn mydta stosowanego do mycia skory wokot stomii powinien wynosi¢
A. pHA4)5
B. pHS5,5
C. pH6,5
D. pH7)5
Zadanie 22.

Istotg dziatania baniek bezogniowych zaordynowanych pacjentowi jest

wzrost cieptoty catego ciata pacjenta prowadzacy do szybszego zwalczenia infekcji.
wywotanie zaczerwienienia skory pacjenta poprawiajacego jej ukrwienie i odzywienie.
rozszerzenie drég oddechowych pacjenta prowadzace do lepszej ewakuacji wydzieliny.
wynaczynienie krwi z powierzchownych naczyn wilosowatych, powodujace zwigkszenie
produkcji cial odpornosciowych.

Zadanie 23.

Pielegniarka po przygotowaniu lekow doustnych zleconych przez lekarza dla pacjenta ze stwierdzong

OSawp

schizofrenia, poprosita opiekuna medycznego o pomoc pacjentowi w ich przyjeciu. W takim wypadku
opiekun powinien w szczegolnosci

przygotowac sok do popicia lekow.

upewnic sig¢, ze pacjent potknat leki.

zabezpieczy¢ apteczke z pozostaltymi lekami.

zapyta¢ o samopoczucie pacjenta przed podaniem lekow.

Sawp
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Zadanie 24.

Podczas zmiany pozycji ciata chorego lezacego na wznak, na pozycj¢ lezaca na boku nalezy pamigtaé, aby
glowe chorego odwraca¢ na bok rownoczesnie z jego tutowiem w celu

A. profilaktyki urazéw kregostupa szyjnego.

B. ulatwienia pracy osobie opiekujacej si¢ chorym.

C. unikniecia zawrotow glowy i nudnosci u podopiecznego.
D. zapewnienia pacjentowi komfortu i dobrego samopoczucia.

Zadanie 25.

Starszemu podopiecznemu, u ktorego wystgpuje ograniczenie mozliwosci ruchowych, podczas wstawania z
16zka, opiekun powinien udzieli¢ pomocy rozpoczynajac dziatania od

A. obnizenia wezgtowia tozka.

B. zastosowania podno$nika 16zkowego.

C. upewnienia si¢ co do mozliwo$ci podopiecznego.

D. upewnienia si¢ czy podopieczny zazyt Srodki przeciwbolowe.

Zadanie 26.

Obywatelowi polskiemu dostgp do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze $rodkow publicznych
gwarantuje

A. Monitor Polski.

B. Rozporzadzenie Rady Ministrow.

C. Daziennik Urzgdowy Ministra Zdrowia.
D. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie;.

Zadanie 27.

Podopieczna w starszym wieku od kilku dni nie ma apetytu, nie zjada nawet ulubionych dan, chociaz nie
skarzy si¢ na zadne dolegliwosci. W tej sytuacji opiekun powinien przede wszystkim

A. zadba¢ o podawanie czgstszych positkow, naktaniajac ja do zjedzenia nawet matej porcji.
B. zadba¢ o podawanie wylacznie jednego, obfitego, wysokokalorycznego positku.

C. zaproponowac zalozenie przezskoérnej gastrostomii endoskopowe;.

D. zaproponowac pacjentce karmienie przez zgtebnik zotadkowy.

Zadanie 28.

U chorego z zaburzeniami $wiadomosci 1 brakiem reakcji na polecenia stowne opiekun wykonujac toalete
jamy ustnej powinien

wykona¢ jedynie ptukanie jamy ustne;.

wykona¢ jedynie pedzlowanie jamy ustnej.

wykona¢ pedzlowanie jamy ustnej, a nastepnie przystapi¢ do jej ptukania.
poda¢ ptyn do ptukania jamy ustnej, a nastgpnie przystapi¢ do jej pedzlowania.

oOowp
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Zadanie 29.

Podopieczna majac zlecenie na pieluchomajtki, wystawione przez upowaznionego lekarza zgodnie
z przepisami prawa, ma prawo do refundacji

A. zNarodowego Funduszu Zdrowia.

B. z Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych.

C. z Migjskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
D. zPowiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Zadanie 30.

Opiekun medyczny po zmianie worka stomijnego pacjentowi przebywajacemu w szpitalu, zuzyty worek
powinien wrzuci¢ do pojemnika na odpady wytozonego workiem koloru

A. zoltego.

B. czarnego.

C. czerwonego.
D. niebieskiego.

Zadanie 31.
Opiekujac si¢ osobg niesamodzielng w jej domu, opiekun powinien

A. zmieni¢ podopiecznej opatrunek na odlezynie wystepujacej na kosci krzyzowe;j.
B. sprawdzi¢ glukotestem poziom cukru we krwi podopieczne;.

C. karmi¢ podopieczng przez zgtebnik zalozony do Zotadka.

D. zadba¢ o czystg bielizng poscielowa podopieczne;.

Zadanie 32.

Aktywizacja 73-letniego podopiecznego z cechami demencji, poruszajacego si¢ przy pomocy balkonika,
powinna polega¢ przede wszystkim na

A. stosowaniu czgstych ¢wiczen biernych konczyn dolnych.

B. samodzielnym wychodzeniu podopiecznego na spacery na $wiezym powietrzu.

C. mobilizowaniu podopiecznego do samodzielnego wykonywania czynnos$ci codziennych.

D. wspolnym ogladaniu  programéw  telewizyjnych zgodnych z  zainteresowaniami
podopiecznego.

Zadanie 33.

Podczas wykonywania przez podopiecznych gimnastyki porannej opiekun zauwazyl, Ze jeden z nich
chorujacy na cukrzyce zbladtl, jest przytomny, spocony na twarzy, ma chiodne, mokre 1 drzace dionie,
betkotliwg mowe. W takim przypadku opiekun powinien

posadzi¢ podopiecznego 1 poda¢ mu glukozg rozpuszczong w wodzie lub stodycze.
po krotkim odpoczynku zmniejszy¢ intensywnos$¢ wykonywanych ¢wiczen.
polozy¢ lub posadzi¢ podopiecznego i1 unies¢ wyzej jego konczyny dolne.
zapewni¢ doplyw §wiezego powietrza i rozpig¢ garderobe pod szyja.

oCnow»
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Zadanie 34.

Glownym zadaniem opiekuna medycznego w opiece nad 62-letnig kobieta, po udarze niedokrwiennym
moézgu z niedowtadem potowiczym prawostronnym jest

A. wystgpienie o przyznanie renty z tytutu niezdolnosci do pracy.
B. pomoc w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego.

C. wystapienie o okreslenie stopnia niepetnosprawnosci.

D. organizowanie podopiecznej zycia towarzyskiego.

Zadanie 35.

Podstawowym celem rehabilitacji 0s6b z rozpoznang chorobg Parkinsona jest podtrzymywanie aktywnos$ci
ruchowej, co w poczatkowym okresie choroby polega gtownie na

A. ¢wiczeniach wspomaganych powtarzanych co drugi dzien.

B. czgstych spacerach z kontrolowaniem chodu i postawy ciala.

C. ¢wiczeniach wzmacniajacych z obcigzeniem co najmniej 2 kg.
D. wykonywaniu gimnastyki w pozycji lezacej kilka razy dziennie.

Zadanie 36.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 30 lipca 2010 roku w sprawie szczegoétowego sposobu
postgpowania z odpadami medycznymi, jednorazowa maszynke po goleniu zarostu na twarzy pacjenta
opiekun powinien wtozy¢ do

A. pojemnika sztywnego koloru czerwonego.
B. pojemnika sztywnego koloru zottego.

C. worka koloru czerwonego.

D. worka koloru zéttego.

Zadanie 37.

Podopieczny przez wiele lat palacy papierosy, zawsze aktywny w pracy zawodowej 1 w Srodowisku
lokalnym, obecnie ma nasilone objawy rozedmy phuc szczegélnie w czasie dluzszego chodzenia, a nawet
wykonywania niektérych czynno$ci dnia codziennego. Jego stan fizyczny spowodowal pogorszenie nastroju
1 nieche¢ do aktywnosci. W tej sytuacji opiekun powinien mu zaproponowac ¢wiczenia

A. bierne konczyn gornych i dolnych oraz czytanie literatury fachowe;.
B. czynno-bierne koficzyn oraz udziat w spotkaniach kota emerytow.
C. oddechowe oraz poruszanie si¢ przy pomocy wozka lub chodzika.
D. oddechowe oraz codzienne ¢wiczenia izokinetyczne.

Zadanie 38.

W zapobieganiu wystgpienia tzw. stopy cukrzycowej u osoby chorej na cukrzyce nalezy uwzglednic¢

stosowanie obuwia z waskimi noskami.

codzienne stosowanie skarpetek elastycznych.

moczenie stop w wodzie o temperaturze okoto 50°C.

codzienne mycie stop w wodzie o temperaturze nieprzekraczajacej 37°C.

SOw>
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Zadanie 39.

W celu uniknigcia zmian skornych wokot stomii nalezy pamigtac o tym, aby worki stomijne stosowaé

A. wylacznie na wilgotng i czystg skore.
B. na skore przemyta woda utleniona.
C. wylacznie na suchg i czystg skorg.
D. na skérg posmarowang wazeling.

Zadanie 40.

Stan $wiadomosci osoby z niepetnosprawnoscia ocenia si¢ przede wszystkim na podstawie

A. sposobu chodzenia i siadania.
B. orientacji w czasie 1 miejscu.
C. pamigci odlegtlej.

D. wyrazu twarzy.
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