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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04
Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajgcy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajgcego*

Z2.04-01-22.01-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2022
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
- swoj numer PESEL®,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosé do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonhczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

w

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informaciji o pani Janinie Nowaczynskiej uzupetnij zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym
plan opieki nad pacjentka.

Na fantomie osoby dorostej lezgcej w tozku wykonaj mycie zebow, twarzy, uszu, szyi, klatki piersiowej oraz
zmiane szpitalnej koszuli nocnej. Zmien poszewki na poduszkach w t6zku z lezacym w nim fantomie traktujgc
go jak pacjentke.

Gotowos¢ do wykonania zabiegéw zgtos przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody
przystgp do pracy realizujgc zadania w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po przekroczeniu tego czasu
przewodniczacy ZN skieruje komunikat czas minglf, oznaczajgcy zakohczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Wykonane czynnosci potwierdZz w postaci nieczytelnego podpisu (parafki - nie wpisuj swojego nazwiska)
w karcie indywidualnej pielegnacji pacjentki, zamieszczonej w arkuszu egzaminacyjnym. W miejscu daty
wpisz date egzaminu, a w miejscu godziny, biezgcg godzine wykonywania czynnosci.

Materiaty, przybory, srodki i sprzety niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie i na
stanowisku egzaminacyjnym.

Zadanie egzaminacyjne wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy BHP oraz
ergonomie pracy. Po wykonaniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacja o pani Janinie Nowaczynskiej

75-letnia Janina Nowaczyninska z powodu narastajgcego otepienia przebywa w zaktadzie pielegnacyjno-
opiekunczym. Jest osobg samotng, nikt jej nie odwiedza. Ze wzgledu na obtozng chorobe wymaga catkowitej
pomocy przy zmianie pozycji w 16zku i wykonywaniu wszystkich czynnos$ci higienicznych. Jest wychudzona,
narazona na wystepowanie odlezyn. Positki zjada niechetnie, uskarza sie na brak apetytu i uczucie suchosci
w jamie ustnej. U pacjentki wystepuje bdl i zasinienie grzbietowej powierzchni lewej reki. Karmiona jest przy
pomocy sztu¢céw, ma tendencje do krztuszenia sie ptynami. Sygnalizuje potrzeby fizjologiczne w zakresie
wydalania i realizuje je w t6zku na basenie, ale ostatnio w czasie spoczynku nocnego zdarzajg sie incydenty
bezwiednego oddania moczu. Jest niespokojna, nieufna, czasami ptacze.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenianie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— plan opieki nad pacjentka,

— karta indywidualnej pielegnac;ji pacjentki
oraz
przebieg mycia zebow, twarzy, uszu, szyi, klatki piersiowej oraz zmiany koszuli nocnej i poszewek na
poduszkach pacjentce lezgcej w t6zku.
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Plan opieki nad pacjentka

Placéwka: Zaktad pielegnacyjno-opiekurnczy

Imie i nazwisko: Janina Nowaczynska Wiek: 75 lata

l. Okreslenie probleméw zdrowotnych pacjentki:

Il. Zaplanowane dziatania opiekuna w zwigzane z usuwaniem deficytbw w zakresie potrzeby
odzywiania:

Wigcej arkuszy zngjelgiesa passtronie: arkusze.pl



. Zaplanowane dziatania opiekuna w zakresie zaspokajania pacjentce potrzeby bezpieczenstwa
psychicznego:
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Karta indywidualnej pielegnacji pacjentki

Placowka: Zaktfad pielegnacyjno-opiekunczy

Imie i nazwisko: Janina Nowaczyriska Wiek: 75 lat

Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne DATA: oo

Godzina Parafka

Catkowita toaleta ciata w 16zku

Mycie gtowy

Mycie zebdéw

Mycie twarzy, uszu, szyi

Mycie plecow

Mycie Klatki piersiowej

Mycie konczyn gornych

Mycie konczyn dolnych

Toaleta krocza w t6zku

Oklepywanie klatki piersiowej/plecow

Caftkowita zmiana bielizny poscielowej

Zmiana poszwy

Zmiana poszewek na poduszkach

Zmiana podkfadu ptéciennego

Zmiana podkfadu nieprzemakalnego

Zmiana przescieradta

Zmiana pizamy

Zmiana koszuli nocnej

Scielenie t6zka

Zmiana pieluchomajtek

Karmienie

Podanie basenu

Podanie kaczki

Zatozenie oktadu cieptego/rozgrzewajgcego

Zatozenie oktadu zimnego/wysychajgcego
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