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CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$

NowvkEwWw

1.

12.

przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.
Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swoOj numer PESEL*,
— wpisz swoja date urodzenia,
— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.
Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
Aby zda¢ cze$¢ pisemna egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.
Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dilugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.
Do kazdego zadania podane s cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(a] | [e]]| [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwag odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales$
odpowiedz ,,A”:

W | [c] o

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ -] m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktéorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie 1.

Wystgpowanie niedowladow spastycznych, przewaznie konczyn dolnych, niezbornosci ruchowej,

oczoplasu, mowy skandowanej, labilnosci uczu¢ swiadczy

A. o padaczce.

B. o polineutopatii.

C. o stwardnieniu rozsianym.
D.

o chorobie rdzenia kregowego.

Zadanie 2.
Mysli samobdjcze, dlugotrwale utrzymujacy si¢ obnizony nastrdj, problemy z motywacja do dziatania,
to typowe objawy

A. depresji.

B. psychozy.
C. parafrenii.
D. schizofrenii.

Zadanie 3.

Na podstawie obserwacji opiekunka stwierdzita, ze podopieczna mieszka w brudnym, zaniedbanym
mieszkaniu, w ktorym brak jest WC, wody biezacej, podstawowych sprzetéw gospodarstwa domowego.

Opiekunka rozpoznala sytuacje

A. bytowa.

B. rodzinna.
C. spoleczna.
D. zdrowotna.

Zadanie 4.
Ktora z wymienionych o0sob, ze wzgledu na zaburzenia orientacji i pami¢ci, nie powinna samodzielnie
wychodzi¢ na spacery?

A. Niedowidzaca.

B. Niedostyszaca.

C. Chora na stwardnienie rozsiane.
D. Chora na chorobe Alzheimera.

Zadanie 5.

Odczuwanie strachu, niepewnosci, czgste sprawdzanie czy s3 zamknigte drzwi w mieszkaniu, przez
podopieczng, moze swiadczy¢ o niezaspokojonej potrzebie

A. szacunku.

B. fizjologiczne;.
C. przynaleznosci.
D

bezpieczenstwa.
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Z.adanie 6.

Opiekunka zauwazyta, ze uleglo zmianie zachowanie podopiecznej. Jest ona smutna, unika rozmow na
temat rodziny. Zachowanie to §wiadczy o problemach

A. spotecznych.
B. rodzinnych.
C. finansowych.
D. psychicznych.

Zadanie 7.

Podopieczny z rana jest zmeczony, senny, chetnie lezy w t6zku. Objawy te §wiadcza o niezaspokojonej
potrzebie

A. snu.
B. ruchu.

C. jedzenia.

D. wypoczynku.

Zadanie 8.

Osoba, ktéra nie jest w stanie samodzielnie ubrac si¢ 1 przygotowac positku, wymaga pomocy

A. W sprzataniu mieszkania.

B. w planowaniu budzetu domowego.

C. w wykonywaniu czynnos$ci higienicznych.
D

w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego.

Zadanie 9.

Opracowujac indywidualny plan opieki nalezy uja¢ w nim dziatania, ktére beda dostosowane do potrzeb
1 mozliwosci osoby podopiecznej. Postepujac w ten sposob uwzglednia si¢ zasade

A. wyrozumialoSci.

B. indywidualizacji.

C. ograniczonej swobody.

D. przedmiotowego traktowania.

Z.adanie 10.

Osoba z zaburzeniami psychicznymi ma trudno$ci w rozpoznawaniu pieniedzy. Aby rozwigzac jej

problem nalezy zastosowaé

A. ergoterapig.

B. Dbiblioterapig.

C. trening kulinarny.
D

trening budzetowy.
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Zadanie 11.

U osoby, ktora choruje na cukrzyce, wystapity bole glowy, uczucie gtodu, ostabienie. Na twarzy pojawit

si¢ zimny pot, a zrenice rozszerzyly si¢. Objawy te §wiadcza

A.
B.
C.
D.

o hipoglikemii.
o hiperglikemii.
o hipertyreozie.

o hipotyreozie.

Zadanie 12.
W przypadku oparzenia skéry wrzatkiem nalezy

A.
B.
C.
D.

schtodzi¢ oparzone miejsce zimng wod3.
nalozy¢ opaske uciskowg na rang.
zabandazowac¢ oparzone miejsce.

posmarowac ran¢ kremem.

Zadanie 13.
W przypadku wystapienia napadu drgawkowego nalezy

A.
B.
C.
D.

zabezpieczy¢ glowe poszkodowanego przed urazem.
utozy¢ poszkodowanego w pozycji boczne;.

mocno przytrzymac poszkodowanego.

przenies¢ poszkodowanego na tozko.

Zadanie 14.

Ktory dokument powinna wypetia¢ opiekunka srodowiskowa pracujaca w srodowisku domowym?

o0 w >

Karte pracy.
Program pracy.
Ewidencj¢ wyjsc.
Dziennik odwiedzin.

Zadanie 15.

Wykonujac toalete catego cialta w tozku, nalezy my¢ poszczegdlne partie ciala w nastepujacej

kolejnosci:

A. zg¢by, twarz, uszy, szyja, klatka piersiowa, konczyny gorne, brzuch, plecy, posladki, konczyny
dolne, krocze.

B. konczyny gorne, twarz, zeby, uszy, szyja, klatka piersiowa, konczyny dolne, brzuch plecy,
posladki, krocze.

C. twarz, zeby, uszy, szyja, konczyny gorne, klatka piersiowa, brzuch, plecy, posladki, konczyny
dolne, krocze.

D. uszy, twarz, zeby, szyja, klatka piersiowa, konczyny gorne, brzuch, konczyny dolne, plecy,

posladki, krocze.
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Z.adanie 16.

Przed przystagpieniem do golenia zarostu nalezy przygotowac:

A.

przyrzad do golenia, kosmetyki do golenia, pedzel do twarzy, kubek z ciepta woda, recznik,
wode toaletowa do twarzy, jednorazowa gabke do twarzy, lusterko, pelerynke do ostonigcia
torsu, rekawiczki jednorazowe.

brzytwe, kosmetyki do golenia, pedzel do twarzy, dwa re¢czniki, kubek z goragca woda,
chusteczki higieniczne, wod¢ toaletowa do twarzy, lusterko, rekawiczki jednorazowe,
pelerynke do ostonigcia torsu.

przyrzad do golenia, kosmetyki do golenia, reczniki papierowe, kubeczek z goraca woda,
spirytus salicylowy, lusterko, rekawiczki jednorazowe.

jednorazowy sprzegt do golenia, rgcznik, myjke do twarzy, kubeczek z zimng woda, wodg
toaletowa, lusterko, rekawiczki jednorazowe.

Zadanie 17.

Przed wykonaniem zabiegu higieny intymnej u osoby lezacej nalezy przygotowac:

A.
B.
C.
D.

miske, mydto, r¢cznik, chusteczki do higieny intymnej, r¢kawiczki jednorazowe.
basen, myjke, recznik, ptyn do higieny intymnej, rekawiczki jednorazowe.
basen, ptyn do kapieli, recznik, gabke, rekawiczki jednorazowe.

miske, gabke, mydlo, recznik, rekawiczki jednorazowe.

Zadanie 18.

W zapobieganiu odlezynom podstawowa zasada jest

A.
B.
C.
D.

mycie ciata co 4 godziny.

zmiana pozycji ciata co 2 godziny.
stosowanie kremow nawilzajacych.
stosowanie przescieradel jednorazowych.

Zadanie 19.
Przystepujac do pielegnacji paznokci dioni nalezy przygotowac:

A.

B.

miske z ciepla woda, recznik, szczoteczke do paznokci, pumeks, pilniczek do paznokei,
recznik jednorazowy, krem do rak, oliwe, miske nerkowata.

miske z zimng woda, recznik, mydto, szczoteczk¢ do paznokci, pilniczek do paznokci,
nozyczki do paznokci, recznik jednorazowy, oliwe, krem, miske nerkowatg.

reczniki jednorazowe, miske z goraca woda, pumeks, nozyczki do paznokci, pilniczek do
paznokci, $rodek dezynfekujacy, talk, reczniki, krem do rak, miske nerkowata.

recznik, miske z ciepta woda, mydlo, szczoteczke¢ do paznokci, pilniczek do paznokci,
nozyczki do paznokei, recznik jednorazowy, krem do rak, miske nerkowata.
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Zadanie 20.
Leki droga doustng nalezy podawac

Srodki na dofinansowanie zakupu sprzetu rehabilitacyjnego mozna uzyskaé

A. W wyznaczonym czasie.
B. w trakcie jedzenia.
C. przed jedzeniem.
D. po jedzeniu.
Zadanie 21.
A. zPFRON
B. zMOPS
C. zPCK
D. zZUS
Zadanie 22.

Opiekunka srodowiskowa myjac drewniang podtoge powinna uzy¢

A. Zelu do mycia terakoty.
B. wylacznie cieptej wody.
C. srodka dezynfekujacego.
D. preparatu do mycia podiog.
Zadanie 23.
Osoby z nadci$nieniem tetniczym powinny ograniczy¢ spozycie
A. ryb.
B. masta.
C. warzyw.
D. owocow.
Zadanie 24.

Ktory z jadtospisow spetnia wymagania diety dla osoby z zaparciami?

Jadtospis

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Zupa mleczna z kaszg, chleb

Kasza gryczana, filet z kurczaka,

A. razowy z otrebami, twardg, , Nalesnik z serem, herbata
. suréwka z kapusty
pomidor, herbata
Mintaj pieczony w ziotach . .
Chleb graham, serek 1P y ’ Pieczywo chrupkie, serek
B. . ) brokuty gotowane, szklanka
niskottuszczowy, zielona herbata , twarogowy, czerwona herbata
soku pomaranczowego
C Bawarka, pasta z dorsza, Krupnik ryzowy, cielecina Pierogi leniwe z cynamonem,
’ pomidor w pomidorach, zielona satfata herbata owocowa
Zupa mleczna z grysikiem, Barszcz czerwony, bitki wotowe, . .
. . . . Makaron z miesem drobiowym,
D. pszenne pieczywo , pasta z ryby |ziemniaki z koperkiem, satata

i serka twarogowego

z jogurtem

warzywa, kefir
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Z.adanie 25.

Sprawnej ruchowo osobie starszej, interesujacej si¢ muzyka klasyczna, najwiecej wrazen dostarczy

A. stuchanie radia.
B. wyjscie do teatru.
C. wyjscie do filharmonii.

D. ogladanie programéw muzycznych.

Z.adanie 26.

W przypadku osoby z niedowtadem konczyn gérnych najlepsza metoda usprawniania jest

A. kinezyterapia.
B. silwoterapia.
C. ludoterapia.
D. hipoterapia.

Zadanie 27.

Podopieczna ma przykurcz prawej dtoni. Najlepsza metodg usprawnienia jej jest

A. gotowanie.
B. haftowanie.
C. praca w glinie.

D. praca w ogrodzie.

Zadanie 28.

Podopieczny ma nadwage, rzadko wychodzi z domu. Opiekunka srodowiskowa, w celu poprawy jego
sprawnos$ci, powinna zaproponowac

A. spacery do parku.

B. rozmowy o sporcie.
C. $piewanie piosenek.
D. ogladanie telewiz;ji.

Z.adanie 29.

Opiekunka $srodowiskowa zaproponowata podopiecznej silwoterapig, czyli

A. gryizabawy.

B. spacer do lasu.

C. czytanie ksigzki.

D. stluchanie muzyki.
Zadanie 30.

Osoba chodzaca, z zaburzeniami chodu 1 rownowagi, powinna skorzysta¢

A. zkul.

B. zlaski.

C. zbalkonika.

D. zwozka inwalidzkiego.
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Zadanie 31.

Opiekunka $rodowiskowa pracuje z osobg lubigcg prace w ogrodzie. Jakg metode terapii zajeciowe;]

powinna jej zaproponowac?

A. Hortikuloterapig.
B. Choreoterapie.
C. Silwoterapig.

D. Ludoterapig.

Zadanie 32.

Opiekunka $rodowiskowa wychodzac na spacer z osoba z niedowladem potowiczym powinna
asekurowac ja idac

A. po zdrowej stronie.

B. po chorej stronie.

C. przed nia.
D. =zania.
Zadanie 33.

Podopieczny lat 75, rzadko wychodzi z domu, brakuje mu kontaktéw z ludZmi. Interesuje si¢ literatura,

lubi $piewac. W ramach integracji ze sSrodowiskiem opiekunka powinna zaproponowac podopiecznemu

A. wyjScia do kina.

B. wyjscia do biblioteki.

C. zajecia w klubie seniora.

D. zajecia w warsztatach terapii zajgciowe;.

Z.adanie 34.

Podopieczny porusza si¢ przy balkoniku, wiekszo$¢ czasu spedza w domu ogladajac telewizje, czuje si¢
osamotniony. W tej sytuacji opiekunka srodowiskowa powinna zorganizowac

A. spotkanie z sgsiadami.
B. wyjscie do teatru.
C. wyjscie do kina.
D. spacery.
Zadanie 35.

70-letnia sprawna intelektualnie podopieczna, chcialaby rozwija¢ swoje zainteresowania muzyczno-

plastyczne. Udziat w zajgciach ktorej instytucji powinna zaproponowac jej opiekunka?

A. Klubie seniora.

B. Domu pomocy spoteczne;j.

C. Warsztatach terapii zajgciowe;.
D

Srodowiskowym domu samopomocy.
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Z.adanie 36.

Ktorg forme spedzania czasu wolnego powinna zaproponowac opiekunka 88-letniej osobie sprawne;j

fizycznie, z zaawansowanym zespotem otgpiennym?

A. Rozwigzywanie krzyzowek.
B. Czytanie ksigzek.

C. Wspdlne spacery.

D. Stuchanie radia.

Zadanie 37.

Podopieczna choruje na nowotwor, czesto odczuwa silne bodle. Jaka poradni¢ powinna wskazaé
opiekunka, aby pomdc jej w cierpieniu, jesli choroba jest nieuleczalna?
A. Medycyny paliatywnej.
Zdrowia psychicznego.

B
C. Pulmonologiczna.
D. Neurologiczng.

Zadanie 38.
Podopieczna choruje na astme. Opiekunka powinna zastosowa¢ ¢wiczenia oddechowe o charakterze
A. leczniczym.
B. zapobiegawczym.
C. rozluzniajgco-uspokajajacym.
D. relaksacyjno-profilaktycznym.
Zadanie 39.
W przypadku wystgpienia u podopiecznej wzdecia, opiekunka powinna zastosowac
A. ciepty kompres zelowy.
B. zimny kompres zelowy.

C. oktad rozgrzewajacy.
D. oklad chlodzacy.

Z.adanie 40.

Podopieczna ma problem z samodzielnym zrobieniem zakupdéw i racjonalnym wydawaniem pieniedzy.
W tej sytuacji opiekunka powinna
A. przygotowac podopiecznej spis produktow.
robi¢ zakupy razem z podopieczng.

B
C. robi¢ zakupy samodzielnie.
D. ograniczy¢ zakupy.
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