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Rok 2013 

CZ  PISEMNA 

Z.05-X-13.05 
Czas trwania egzaminu: 60 minut 

Instrukcja dla zdaj cego 
1. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zg o  

przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego. 
2. Do arkusza do czona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach: 

– wpisz oznaczenie kwalifikacji, 
– zamaluj kratk  z oznaczeniem wersji arkusza, 
– wpisz swój numer PESEL*, 
– wpisz swoj  dat  urodzenia, 
– przyklej naklejk  ze swoim numerem PESEL. 

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sk adaj cy si  z 40 zada . 
4. Za ka de poprawnie rozwi zane zadanie mo esz uzyska  1 punkt. 
5. Aby zda  cz  pisemn  egzaminu musisz uzyska  co najmniej 20 punktów. 
6. Czytaj uwa nie wszystkie zadania. 
7. Rozwi zania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI d ugopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem. 
8. Do ka dego zadania podane s  cztery mo liwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast puj cy 

uk ad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI: 

    A B C D 

9. Tylko jedna odpowied  jest poprawna. 
10. Wybierz w a ciw  odpowied  i zamaluj kratk  z odpowiadaj c  jej liter  – np., gdy wybra e  

odpowied  „A”: 

    A B C D 

11. Staraj si  wyra nie zaznacza  odpowiedzi. Je eli si  pomylisz i b dnie zaznaczysz odpowied , otocz 
j  kó kiem i zaznacz odpowied , któr  uwa asz za poprawn , np. 

12. Po rozwi zaniu testu sprawd , czy zaznaczy e  wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI 
i wprowadzi e  wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji. 

Pami taj, e oddajesz przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego tylko KART  ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

    A B C D 
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3 Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 
do momentu rozpocz cia egzaminu 

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 1. 
Wyst powanie niedow adów spastycznych, przewa nie ko czyn dolnych, niezborno ci ruchowej, 
oczopl su, mowy skandowanej, labilno ci uczu  wiadczy  

A. o padaczce. 
B. o polineutopatii. 
C. o stwardnieniu rozsianym. 
D. o chorobie rdzenia kr gowego. 

Zadanie 2. 
My li samobójcze, d ugotrwale utrzymuj cy si  obni ony nastrój, problemy z motywacj  do dzia ania, 
to typowe objawy 

A. depresji. 
B. psychozy. 
C. parafrenii. 
D. schizofrenii. 

Zadanie 3. 
Na podstawie obserwacji opiekunka stwierdzi a, e podopieczna mieszka w brudnym, zaniedbanym 
mieszkaniu, w którym brak jest WC, wody bie cej, podstawowych sprz tów gospodarstwa domowego. 
Opiekunka rozpozna a sytuacj  

A. bytow . 
B. rodzinn . 
C. spo eczn . 
D. zdrowotn . 

Zadanie 4. 
Która z wymienionych osób, ze wzgl du na zaburzenia orientacji i pami ci, nie powinna  samodzielnie 
wychodzi  na spacery? 

A. Niedowidz ca. 
B. Niedos ysz ca. 
C. Chora na stwardnienie rozsiane. 
D. Chora na chorob  Alzheimera. 

Zadanie 5. 
Odczuwanie strachu, niepewno ci, cz ste sprawdzanie czy s  zamkni te drzwi w mieszkaniu, przez 
podopieczn , mo e wiadczy  o niezaspokojonej potrzebie 

A. szacunku. 
B. fizjologicznej. 
C. przynale no ci. 
D. bezpiecze stwa. 
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Zadanie 6. 
Opiekunka zauwa y a, e uleg o zmianie zachowanie podopiecznej. Jest ona smutna, unika rozmów na 
temat rodziny. Zachowanie to wiadczy o problemach 

A. spo ecznych. 
B. rodzinnych. 
C. finansowych. 
D. psychicznych. 

Zadanie 7. 
Podopieczny z rana jest zm czony, senny, ch tnie le y w ó ku. Objawy te wiadcz  o niezaspokojonej 
potrzebie 

A. snu. 
B. ruchu. 
C. jedzenia. 
D. wypoczynku. 

Zadanie 8. 
Osoba, która nie jest w stanie samodzielnie ubra  si  i przygotowa  posi ku, wymaga pomocy  

A. w sprz taniu mieszkania. 
B. w planowaniu bud etu domowego. 
C. w wykonywaniu czynno ci higienicznych. 
D. w wykonywaniu czynno ci dnia codziennego. 

Zadanie 9. 
Opracowuj c indywidualny plan opieki nale y uj  w nim dzia ania, które b d  dostosowane do potrzeb 
i mo liwo ci osoby podopiecznej. Post puj c w ten sposób uwzgl dnia si  zasad   

A. wyrozumia o ci. 
B. indywidualizacji. 
C. ograniczonej swobody. 
D. przedmiotowego traktowania. 

Zadanie 10. 
Osoba z zaburzeniami psychicznymi ma trudno ci w rozpoznawaniu pieni dzy. Aby rozwi za  jej 
problem nale y zastosowa  

A. ergoterapi . 
B. biblioterapi . 
C. trening kulinarny. 
D. trening bud etowy. 
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Zadanie 11. 
U osoby, która choruje na cukrzyc , wyst pi y bóle g owy, uczucie g odu, os abienie. Na twarzy pojawi  
si  zimny pot, a renice rozszerzy y si . Objawy te wiadcz   

A. o hipoglikemii. 
B. o hiperglikemii. 
C. o hipertyreozie. 
D. o hipotyreozie. 

Zadanie 12. 
W przypadku oparzenia skóry wrz tkiem nale y 

A. sch odzi  oparzone miejsce zimn  wod . 
B. na o y  opask  uciskow  na ran . 
C. zabanda owa  oparzone miejsce.  
D. posmarowa  ran  kremem. 

Zadanie 13. 
W przypadku wyst pienia napadu drgawkowego nale y 

A. zabezpieczy  g ow  poszkodowanego przed urazem. 
B. u o y  poszkodowanego w pozycji bocznej. 
C. mocno przytrzyma  poszkodowanego. 
D. przenie  poszkodowanego na ó ko. 

Zadanie 14. 
Który dokument powinna wype nia  opiekunka rodowiskowa pracuj ca w rodowisku domowym? 

A. Kart  pracy. 
B. Program pracy. 
C. Ewidencj  wyj . 
D. Dziennik odwiedzin.  

Zadanie 15. 
Wykonuj c toalet  ca ego cia a w ó ku, nale y my  poszczególne partie cia a w nast puj cej 
kolejno ci: 

A. z by, twarz, uszy, szyja, klatka piersiowa, ko czyny górne, brzuch, plecy, po ladki, ko czyny 
dolne, krocze. 

B. ko czyny górne, twarz, z by, uszy, szyja, klatka piersiowa, ko czyny dolne, brzuch plecy, 
po ladki, krocze. 

C. twarz, z by, uszy, szyja, ko czyny górne, klatka piersiowa, brzuch, plecy, po ladki, ko czyny 
dolne, krocze. 

D. uszy, twarz, z by, szyja, klatka piersiowa, ko czyny górne, brzuch, ko czyny dolne, plecy, 
po ladki, krocze. 
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Zadanie 16. 
Przed przyst pieniem do golenia zarostu nale y przygotowa : 

A. przyrz d do golenia, kosmetyki do golenia, p dzel do twarzy, kubek z ciep  wod , r cznik, 
wod  toaletow  do twarzy, jednorazow  g bk  do twarzy, lusterko, pelerynk  do os oni cia 
torsu, r kawiczki jednorazowe. 

B. brzytw , kosmetyki do golenia, p dzel do twarzy, dwa r czniki, kubek z gor c  wod , 
chusteczki higieniczne, wod  toaletow  do twarzy, lusterko, r kawiczki jednorazowe, 
pelerynk  do os oni cia torsu. 

C. przyrz d do golenia, kosmetyki do golenia, r czniki papierowe, kubeczek z gor c  wod , 
spirytus salicylowy, lusterko, r kawiczki jednorazowe. 

D. jednorazowy sprz t do golenia, r cznik, myjk  do twarzy, kubeczek z zimną wod , wod  
toaletow , lusterko, r kawiczki jednorazowe. 

Zadanie 17. 
Przed wykonaniem zabiegu higieny intymnej u osoby le cej nale y przygotowa : 

A. misk , myd o, r cznik, chusteczki do higieny intymnej, r kawiczki jednorazowe. 
B. basen, myjk , r cznik, p yn do higieny intymnej, r kawiczki jednorazowe. 
C. basen, p yn do k pieli, r cznik, g bk , r kawiczki jednorazowe. 
D. misk , g bk , myd o, r cznik, r kawiczki jednorazowe. 

Zadanie 18. 
W zapobieganiu odle ynom podstawow  zasad  jest 

A. mycie cia a co 4 godziny. 
B. zmiana pozycji cia a co 2 godziny. 
C. stosowanie kremów nawil aj cych. 
D. stosowanie prze cierade  jednorazowych. 

Zadanie 19. 
Przyst puj c do piel gnacji paznokci d oni nale y przygotowa : 

A. misk  z ciep  wod , r cznik, szczoteczk  do paznokci, pumeks, pilniczek do paznokci, 
r cznik jednorazowy, krem do r k, oliw , misk  nerkowat . 

B. misk  z zimn  wod , r cznik, myd o, szczoteczk  do paznokci, pilniczek do paznokci, 
no yczki do paznokci, r cznik jednorazowy, oliw , krem, misk  nerkowat . 

C. r czniki jednorazowe, misk  z gor c  wod , pumeks, no yczki do paznokci, pilniczek do 
paznokci, rodek dezynfekuj cy, talk, r czniki, krem do r k, misk  nerkowat . 

D. r cznik, misk  z ciep  wod , myd o, szczoteczk  do paznokci, pilniczek do paznokci, 
no yczki do paznokci, r cznik jednorazowy, krem do r k, misk  nerkowat . 

Strona 5 z 9

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 20. 
Leki drog  doustn  nale y podawa   

A. w wyznaczonym czasie. 
B. w trakcie jedzenia. 
C. przed jedzeniem. 
D. po jedzeniu. 

Zadanie 21. 
rodki na dofinansowanie zakupu sprz tu rehabilitacyjnego mo na uzyska  

A. z PFRON 
B. z MOPS 
C. z PCK 
D. z ZUS 

Zadanie 22. 
Opiekunka rodowiskowa myj c drewnian  pod og  powinna u y   

A. elu do mycia terakoty. 
B. wy cznie ciep ej wody. 
C. rodka dezynfekuj cego. 
D. preparatu do mycia pod óg. 

Zadanie 23. 
Osoby z nadci nieniem t tniczym powinny ograniczy  spo ycie 

A. ryb. 
B. mas a. 
C. warzyw. 
D. owoców. 

Zadanie 24. 
Który z jad ospisów spe nia wymagania diety dla osoby z zaparciami? 

Jad ospis niadanie Obiad  Kolacja 

A. 
Zupa mleczna z kasz , chleb 
razowy z otr bami, twaróg, 
pomidor, herbata 

Kasza gryczana, filet z kurczaka, 
surówka z kapusty Nale nik z serem, herbata 

B. Chleb graham, serek 
niskot uszczowy, zielona herbata 

Mintaj pieczony w zio ach, 
broku y gotowane, szklanka 
soku pomara czowego 

Pieczywo chrupkie, serek 
twarogowy, czerwona herbata 

C. Bawarka, pasta z dorsza, 
pomidor 

Krupnik ry owy, ciel cina 
w pomidorach, zielona sa ata  

Pierogi leniwe z cynamonem, 
herbata owocowa 

D. 
Zupa mleczna z grysikiem, 
pszenne pieczywo , pasta z ryby 
i serka twarogowego 

Barszcz czerwony, bitki wo owe, 
ziemniaki z koperkiem, sa ata 
z jogurtem 

Makaron z mi sem drobiowym, 
warzywa, kefir 
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Zadanie 25. 
Sprawnej ruchowo osobie starszej, interesuj cej si   muzyk  klasyczn , najwi cej wra e  dostarczy  

A. s uchanie radia. 
B. wyj cie do teatru. 
C. wyj cie do filharmonii. 
D. ogl danie programów muzycznych. 

Zadanie 26. 
W przypadku osoby z niedow adem ko czyn górnych najlepsz  metod  usprawniania jest 

A. kinezyterapia. 
B. silwoterapia. 
C. ludoterapia. 
D. hipoterapia. 

Zadanie 27. 
Podopieczna ma przykurcz prawej d oni. Najlepsz  metod  usprawnienia jej jest 

A. gotowanie. 
B. haftowanie. 
C. praca w glinie. 
D. praca w ogrodzie. 

Zadanie 28. 
Podopieczny ma nadwag , rzadko wychodzi z domu. Opiekunka rodowiskowa, w celu poprawy jego 
sprawno ci, powinna zaproponowa  

A. spacery do parku. 
B. rozmowy o sporcie. 
C. piewanie piosenek. 
D. ogl danie telewizji. 

Zadanie 29. 
Opiekunka rodowiskowa zaproponowa a podopiecznej silwoterapi , czyli 

A. gry i zabawy. 
B. spacer do lasu. 
C. czytanie ksi ki. 
D. s uchanie muzyki. 

Zadanie 30. 
Osoba chodz ca, z zaburzeniami chodu i równowagi, powinna skorzysta  

A. z kuli. 
B. z laski. 
C. z balkonika. 
D. z wózka inwalidzkiego. 
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Zadanie 31. 
Opiekunka rodowiskowa pracuje z osob  lubi c  prac  w ogrodzie. Jak  metod  terapii zaj ciowej 
powinna jej zaproponowa ? 

A. Hortikuloterapi . 
B. Choreoterapi . 
C. Silwoterapi . 
D. Ludoterapi . 

Zadanie 32. 
Opiekunka rodowiskowa wychodz c na spacer z osob  z niedow adem po owiczym powinna 
asekurowa  j  id c 

A. po zdrowej stronie. 
B. po chorej stronie. 
C. przed ni . 
D. za ni . 

Zadanie 33. 
Podopieczny lat 75, rzadko wychodzi z domu, brakuje mu kontaktów z lud mi. Interesuje si  literatur , 
lubi piewa . W ramach integracji ze rodowiskiem opiekunka powinna zaproponowa  podopiecznemu 

A. wyj cia do kina. 
B. wyj cia do biblioteki. 
C. zaj cia w klubie seniora. 
D. zaj cia w warsztatach terapii zaj ciowej.  

Zadanie 34. 
Podopieczny porusza si  przy balkoniku, wi kszo  czasu sp dza w domu ogl daj c telewizj , czuje si  
osamotniony. W tej sytuacji opiekunka rodowiskowa powinna zorganizowa  

A. spotkanie z s siadami. 
B. wyj cie do teatru. 
C. wyj cie do kina. 
D. spacery. 

Zadanie 35. 
70-letnia sprawna intelektualnie podopieczna, chcia aby rozwija  swoje zainteresowania muzyczno-
plastyczne. Udzia  w zaj ciach której instytucji powinna zaproponowa  jej opiekunka? 

A. Klubie seniora. 
B. Domu pomocy spo ecznej. 
C. Warsztatach terapii zaj ciowej. 
D. rodowiskowym domu samopomocy. 
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Zadanie 36. 
Któr  form  sp dzania czasu wolnego powinna zaproponowa  opiekunka 88-letniej osobie sprawnej 
fizycznie, z zaawansowanym zespo em ot piennym? 

A. Rozwi zywanie krzy ówek. 
B. Czytanie ksi ek. 
C. Wspólne spacery. 
D. S uchanie radia. 

Zadanie 37. 
Podopieczna choruje na nowotwór, cz sto odczuwa silne bóle. Jak  poradni  powinna wskaza   
opiekunka, aby pomóc jej w cierpieniu, je li choroba jest nieuleczalna? 

A. Medycyny paliatywnej. 
B. Zdrowia psychicznego. 
C. Pulmonologiczn . 
D. Neurologiczn . 

Zadanie 38. 
Podopieczna choruje na astm . Opiekunka powinna zastosowa  wiczenia oddechowe o charakterze 

A. leczniczym. 
B. zapobiegawczym. 
C. rozlu niaj co-uspokajaj cym. 
D. relaksacyjno-profilaktycznym. 

Zadanie 39. 
W przypadku wyst pienia u podopiecznej wzd cia, opiekunka powinna zastosowa

A. ciep y kompres elowy. 
B. zimny kompres elowy. 
C. ok ad rozgrzewaj cy. 
D. ok ad ch odz cy. 

Zadanie 40. 
Podopieczna ma problem z samodzielnym zrobieniem zakupów i  racjonalnym wydawaniem pieni dzy. 
W tej sytuacji opiekunka powinna 

A. przygotowa  podopiecznej spis produktów. 
B. robi  zakupy razem z podopieczn . 
C. robi  zakupy samodzielnie. 
D. ograniczy  zakupy. 
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